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ミニ講座
11: 00～

ピアサポタイム
13:00～15:00
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28 29 30 31 【ハニカム広場のご案内】
開 館 日：⽉〜⼟曜日

（第５⼟曜日・祝日を除く）
開館時間：10：００～１６：００

１⽉うまれのおともだち
Birthday特典

�お写真を撮ってお祝いします。
�お写真は、持ち帰るorハニカム掲示
�メダルのプレゼントがあります！

※お誕生⽉の方、スタッフまでお知らせ
ください。

旭市子育て支援センターハニカム広場
令和6年１⽉号（1⽉1日発行）
お問い合わせ
℡62‐7099 旭市ニの２１３２番地

♪1⽉の歌は♪
★「ゆき」です。

★２３日（火）ミニ講座 11:00〜
「どう違うの？⺟乳とミルク・フォローアップ」
⺟乳やミルクは、⾚ちゃんの唯⼀の栄養源です。
その違いや活用法、フォローアップミルクへの
切り替えの考え方などを健康づくり課の栄養士が
お話します。予約不要です。ぜひご参加ください。

※利用者の方々に安全かつ、快適に活動が出来るよう人数制限をさせていただく場合があります。
※ご利用は市内に住居する、保育所（園）、幼稚園、こども園に在籍していないおおむね3歳未満のお子さんと
その保護者が対象となります。※おじいちゃん・おばあちゃんもご一緒に利用いただけます。

今年も皆様にとって
良い一年になります
ように❣

★ばぶばぶたいむ
（今⽉５日は年始めの為、変更させていただきます）
第２週の１２日（金）10:00〜12:00となります
生後10か月未満の親子と妊婦の方が対象です。
新年最初の会をみんなで楽しくすごしましょう。

★ピアサポタイム ２６日（金）13:00〜15:00

（毎⽉第4金曜日）
毎日の育児生活の中で、不安や疑問に思う事を
みんなでお話してみませんか。

ハニカム職員一同

1 月 の 予 定
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