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　認知症や病気の悪化によって自分の意思を伝えるこ
とができなくなると、どのような医療やケアを受ける
かなどの決断を、本人に代わり家族がすることになり
ます。このときに重要なのは、本人が過去にどのよう
に話し、どのような選択をしていたかです。信頼でき
る人と希望や価値観を共有し、人生の重要な局面に備
えましょう。

人生会議を重ねましょう
　「人生会議」や「アドバンス・ケア・プランニング」と
は、もしものときのために、前もって自身が望む医療
やケアについて考え、家族や医療・ケアチームなどと
繰り返し話し合うことをいいます。「エンディングノー
ト」を用いた意思表示方法もありますが、大事なのは、
どれだけ話し合ったかということです。書面には残っ
ていなくても、過去に何気なくこぼした言葉や、話し
合ったときの様子から、本人の気持ちをくみ取り、そ
の意思を反映させることが大切です。

「私の希望ノート」を活用し、話し合いを
　市では、令和３年度に「私の希望ノート」を作成し、
高齢者福祉課で配布しています。もしものときに、自
分らしく、その人らしい生活を送るため、ノートを活
用して家族で話し合いをしませんか。
　　　　　　　　　　　　　【高齢者福祉課　保健師】

病院と地域をつなぐ情報誌「こんにちは」
を発行しました
最新号の内容（Ｖｏｌ.36）
●開院70周年特別企画：旭中央病院年表「後編」
●�明日の地域医療を担う医療従事者座談
会「医師編」
●�ＡＹＡ世代がん患者サポートチーム
●�予防医学　ほか

年末年始の診療日
　一般外来の休診日は下表の通りです。救急外来は休診
期間も診療します。年末年始の救急外来は混雑し、長時
間お待ちいただく場合があります。

※処方箋の有効期限は、当日を含め４日間となります。

マイナンバーカードで
診察受け付けができます
　１階の自動受付機でマイナンバーカードを利用して、
健康保険の資格確認と診察受け付けができるようになり
ました。健康保険証で受診した場合と比べて、窓口での
手続きがスムーズになります。
　また、限度額情報の提供に同意すると、高額療養費の
限度額を超える支払いが
免除されるなどのメリッ
トがあります。
　自動受付機の操作方法
など、不明な点は総合受付
に問い合わせてください。�
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自分らしく、その人らしく最期まで
～はじめてみませんか、人生会議～
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