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　12年に一度、卯

う

年に行われる松澤熊野神社の式年
神幸祭。渡

と

御
ぎょ

の折り返しとなる「お浜降り」では、大
勢の人が見守る中、地元の若者たちが波しぶきを浴
びながら、24年ぶりに神

み こ し

輿を海に担ぎ入れました。 
　　　　　　　　　　　　　　 （10月８日／三川浜）

第90回松澤熊野神社式年神幸祭
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あさひオータムジャンボリー2023
〜旭市産業まつり〜･･･････････････････７

24
年
ぶ
り
に

　
神
輿
が
海
へ

広
報

このまちが
　もっと好きになる

2023

11/1
No.441



324億
7,712万円

歳入
310億
5,000万円

歳出

民生費
96億8,539万円
31.2%

民生費
96億8,539万円
31.2%

地方交付税
91億8,403万円
28.3%

地方交付税
91億8,403万円
28.3%

市税
78億5,345万円
24.2%

市税
78億5,345万円
24.2%

地方消費税交付金
16億287万円

4.9%

地方消費税交付金
16億287万円

4.9%

国庫支出金
47億1,342万円
14.5%

国庫支出金
47億1,342万円
14.5%

諸収入
10億9,140万円

3.4%

諸収入
10億9,140万円

3.4%

市債
17億8,060万円

5.5%

市債
17億8,060万円

5.5%
繰越金

20億5,448万円
6.3%

繰越金
20億5,448万円

6.3%

県支出金
17億1,846万円

5.3%

県支出金
17億1,846万円

5.3%

その他
24億7,841万円
7.6%

その他
24億7,841万円
7.6%

衛生費 
44億8,987万円
14.5%

衛生費 
44億8,987万円
14.5%

総務費
50億6,588万円
16.3%

総務費
50億6,588万円
16.3%

公債費 
31億3,792万円
10.1%

公債費 
31億3,792万円
10.1%

土木費
26億7,206万円

8.6%

土木費
26億7,206万円

8.6%

教育費
29億9,312万円

9.6%

教育費
29億9,312万円

9.6%

農林水産業費
9億6,633万円

3.1%

農林水産業費
9億6,633万円

3.1%

その他
9億6,627万円
3.1%

その他
9億6,627万円
3.1%

消防費
10億7,317万円

3.5%

消防費
10億7,317万円

3.5%

一
般
会
計
決
算

　
令
和
４
年
度
一
般
会
計
の
決
算
は
、

歳
入
3
2
4
億
７
、
7
1
2
万
円
、

歳
出
3
1
0
億
５
千
万
円
で
、
歳
入

歳
出
差
引
額
14
億
２
、
7
1
2
万
円

か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

９
、
5
0
9
万
円
を
控
除
し
た
実
質

収
支
額
は
、
13
億
３
、
2
0
3
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
の
構
成
比
は
、
地
方
交
付
税

が
28
・
３
％（
91
億
８
、
4
0
3
万

円
）で
最
も
高
く
、
次
い
で
市
税
が

24
・
２
％（
78
億
５
、
3
4
5
万
円
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
の
構
成
比
は
、
民
生
費
が

31
・
２
％（
96
億
８
、
5
3
9
万
円
）

で
最
も
高
く
、
次
い
で
総
務
費
が

16
・
３
％（
50
億
６
、
5
8
8
万
円
）、

衛
生
費
が
14
・
５
％（
44
億
８
、
９

８
7
万
円
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

財
政
課
財
政
班

☎
62
‐
５
３
１
６

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
な
ど
の
使
い
道
や
、

市
税
の
負
担
や
市
の
財
産
、
市
が
借
り
て
い
る
お
金
は

ど
の
く
ら
い
に
な
っ
た
か
な
ど
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
令
和
４
年
度
の
決
算
を
公
表
し
ま
す
。

決
算
書
や
財
務
書
類
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市民１人当たりに
 使われたお金

49万2千円
（前年度比 ▲9.9%）

市民１人当たりが
 負担した市税

12万5千円
（前年度比 ＋5.0%）

人口　63,067人
（前年比　▲661人）

（令和５年３月31日現在）

令和４年度一般会計決算

固定資産税
31億6,833万円

固定資産税
31億6,833万円物件費

40億1,347万円
物件費

40億1,347万円

公債費
31億3,792万円

公債費
31億3,792万円

その他
36億4,828万円

その他
36億4,828万円

市たばこ税
5億7,803万円
市たばこ税

5億7,803万円

都市計画税
2億6,140万円
都市計画税

2億6,140万円

軽自動車税
2億4,294万円
軽自動車税

2億4,294万円

市民税
35億9,330万円
市民税
35億9,330万円

人件費
59億991万円
人件費
59億991万円

扶助費
57億2,874万円
扶助費
57億2,874万円

補助費等
56億9,986万円
補助費等
56億9,986万円

普通建設事業費
29億1,184万円
普通建設事業費
29億1,184万円

入湯税
945万円
入湯税
945万円

性質別歳出の内訳 市税の内訳

令
和
４
年
度 

決
算
の
公
表

旭
市
の
財
政
状
況

民生費…児童・高齢者・障がい者などの社会福祉にかかる経費
総務費…庁舎管理や税金の徴収、住民票などの発行にかかる経費
衛生費…�健康増進や疾病予防、ごみ処理や環境保全、旭中央病院への負担金

などにかかる経費
公債費…事業を行うために市が借り入れたお金の返済にかかる経費
教育費…学校教育・生涯学習・スポーツ振興などの教育行政にかかる経費
土木費…道路や公園などの整備や維持管理にかかる経費
消防費…消防や防災にかかる経費
農林水産業費…農業や水産業の振興にかかる経費
その他…議会の運営、商工・観光や就労支援などにかかる経費

※各グラフの数値は、表示単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳が一致しない場合があります。

歳
出
用
語
の

　
　
　

解
説

広報あさひ　2023.11.1 2



旭市の財政状況　令和４年度 決算

給与 （前年度比）
（市税、地方譲与税、交付金） 170万円 （23万円）
親からの援助

（地方交付税、国・県支出金） 262万円 （9万円）
家賃収入

（分担金・負担金、使用料・手数料、財産収入など）
13万円 （3万円）

前年の残金
（繰越金） 35万円（▲10万円）
貯金の引き出し

（繰入金） 16万円（▲29万円）
その他

（寄附金、諸収入） 20万円 （3万円）
ローンの借り入れ

（市債） 30万円 （1万円）
合　計 546万円

食費 （前年度比）
（人件費）※1 99万円 （12万円）
医療費など

（扶助費）※２ 96万円（▲3万円）
ローンの返済

（公債費）※３ 53万円 （4万円）
光熱水費や通信費など

（物件費、補助費等）※４、※５ 163万円 （12万円）
家や家財、車の修繕費

（維持補修費、普通建設事業費など）※６

52万円（▲5万円）
貯金や投資

（積立金、投資及び出資金など）※７

20万円（▲25万円）
子どもへの仕送り

（繰出金）※８ 39万円 （5万円）
合　計 522万円

給与
31.2%
給与
31.2%

食費
19.0%
食費
19.0%

医療費など
18.5%
医療費など
18.5%

ローンの返済
10.1%
ローンの返済
10.1%

光熱水費や通信費など
31.3%
光熱水費や通信費など
31.3%

家や家財、車の修繕費
9.9%
家や家財、車の修繕費
9.9%

貯金や投資
3.7%
貯金や投資
3.7%

子どもへの仕送り
7.5%

子どもへの仕送り
7.5%

親からの援助
48.1%
親からの援助
48.1%

家賃収入
2.3%
家賃収入
2.3%

貯金の引き出し
2.9%
貯金の引き出し
2.9%
前年の残金
6.3%
前年の残金
6.3%

その他
3.7%
その他
3.7%

ローンの借り入れ
5.5%

ローンの借り入れ
5.5%

収入 支出

市の決算を家計に置き換えてみると
一般会計決算額を年収546万円※の家計に置き換えてみました。
※令和４年国民生活基礎調査の１世帯当たりの平均所得金額で算出。

支　出収　入

※１�人件費…職員の給与や議員報酬など
※２�扶助費…生活保護、障がい者支援、医療費助成、児童手当の給付など福祉に使ったお金
※３�公債費…国や金融機関から借りたお金の返済に使ったお金
※４�物件費…光熱水費、消耗品費、業務委託料など
※５�補助費等…各種団体への補助金や負担金など
※６�維持補修費、普通建設事業費…道路や公園、学校など公共施設の建設や改修などに使ったお金
※７�積立金…市の貯金(基金)に積み立てたお金
※８�繰出金…特別会計の歳入を補うために使ったお金
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市の実質負担額
187億720万円
市の実質負担額
187億720万円

地方交付税
算入見込額

（算入割合 62.5％）
312億228万円

地方交付税
算入見込額

（算入割合 62.5％）
312億228万円

地方交付税算入見込額
（算入割合 87.6%）
249億2,262万円

地方交付税算入見込額
（算入割合 87.6%）
249億2,262万円

市の実質負担額
35億3,206万円
市の実質負担額
35億3,206万円

二
つ
の
比
率
で
健
全
度
を
チ
ェ
ッ
ク

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
破
綻
を
防

ぐ
た
め
の
健
全
度
チ
ェ
ッ
ク
と
、
財

政
状
況
を
よ
り
明
ら
か
に
す
る
た
め

「
健
全
化
判
断
比
率
」
と
「
資
金
不

足
比
率
」
の
算
定
・
公
表
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
健
全
化
判
断
比
率

　
チ
ェ
ッ
ク
す
る
指
標
に
は
、
赤
字

額
、
借
金
の
返
済
割
合
、
将
来
へ
の

負
担
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

指
標
が
早
期
健
全
化
基
準
を
上
回
る

と
、
破
綻
へ
の
危
険
信
号
が
と
も
る

「
財
政
健
全
化
団
体
」
に
な
り
、
財

政
再
生
基
準
を
上
回
っ
た
場
合
は
、

企
業
の
倒
産
状
態
と
同
じ
「
財
政
再

生
団
体
」
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
決
算
に
赤
字
は
な

く
、
全
て
の
指
標
で
国
が
示
す
早
期

健
全
化
基
準
を
大
き
く
下
回
り
ま
し

た（
表
①
）。

●
資
金
不
足
比
率

　
公
営
企
業
の
資
金
不
足
額
を
料
金

収
入
の
規
模
と
比
較
し
て
、
経
営
状

況
の
深
刻
度
を
表
す
指
標
で
す
。

　

令
和
４
年
度
も
公
営
企
業
会
計

（
水
道
事
業
、
公
共
下
水
道
事
業
、
農

業
集
落
排
水
事
業
）で
「
資
金
不
足
額

な
し
」
と
な
り
、
経
営
健
全
化
基
準

の
20
％
を
大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。

市
債（
市
が
借
り
て
い
る
お
金
）は

有
利
な
地
方
債
で

　
市
で
は
、
お
金
を
借
り
よ
う
と
す

る
際
「
実
質
公
債
費
比
率
」
や
「
将

来
負
担
比
率
」
が
高
く
な
ら
な
い
よ

う
、
地
方
交
付
税
算
入（
国
が
借
金

返
済
額
の
一
定
額
を
交
付
税
で
配
慮

す
る
）の
あ
る
有
利
な
地
方
債
を
選

ん
で
借
り
て
い
ま
す（
表
②
）。

令
和
４
年
度
も

健
全
な
財
政
運
営
を
維
持
し
て
い
ま
す

表①：健全化判断比率

表②：市債現在高と市の実質負担額

指 標 算定結果 早期健全
化基準

財政再
生基準 指標の説明

実質赤字
比率

赤字額
なし 12.6% 20.0% 一般会計などで、どの程度の赤字

があるかを示すもの
連結実質
赤字比率

赤字額
なし 17.6% 30.0% 市全体で、どの程度の赤字がある

かを示すもの
実質公債費
比率 9.5% 25.0% 35.0% 市債の返済などに、どの程度の負

担が見込まれるかを示すもの
将来負担
比率 なし 350.0% 将来、どの程度の負担が見込まれ

ているかを示すもの

全会計 うち一般会計

〔市債現在高〕284億5,468万円〔市債現在高〕499億948万円

病院事業債管理特別
会計

歳入 24億8,871万円

歳出 24億8,871万円

国民健康保険事業特
別会計（事業勘定）

歳入 82億7,439万円

歳出 79億2,612万円

国民健康保険事業特
別会計（施設勘定）

歳入 7,544万円

歳出 6,350万円

後期高齢者医療特別
会計

歳入 7億8,135万円

歳出 7億6,695万円

介護保険事業特別会
計

歳入 55億2,795万円

歳出 52億4,797万円

■特別会計の決算

水道事業会計

収益的収入 16億5,076万円

収益的支出 14億4,246万円

資本的収入 6,310万円

資本的支出 2億2,248万円

公共下水道事業会計

収益的収入 5億9,539万円

収益的支出 5億3,120万円

資本的収入 1億9,518万円

資本的支出 2億9,284万円

農業集落排水事業会
計

収益的収入 8,272万円

収益的支出 7,223万円

資本的収入 2,681万円

資本的支出 3,443万円

■公営企業会計の決算

■決算における主な事業
事業名 決算額

物価高騰対策臨時特別給付金給付事業 4億5,695万円

生涯活躍のまち形成事業 1億4,669万円

電力･ガス･食料品等価格高騰緊急支援
給付金給付事業 2億8,016万円

自立支援給付事業 13億 124万円

子ども医療費助成事業 2億 865万円

感染症予防対策事業 1億4,892万円

新型コロナウイルスワクチン接種事業 5億 866万円

水田農業構造改革推進事業 1億4,528万円

農水産業物価高騰対策支援金給付事業 1億3,614万円

商業活性化推進事業 8,285万円

中小企業等物価高騰対策支援金給付事業 2億3,005万円

飯岡海上連絡道三川蛇園線整備事業 5億 667万円

南堀之内バイパス整備事業 1億5,597万円

社会教育施設再編事業 1億7,839万円

サッカー場整備事業 2億 332万円

ー
赤
字
や
資
金
不
足
な
し
ー

旭市の財政状況　令和４年度 決算
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52.5%

31.0%

39.1%

31.8%

24.9%

68.7%

26.3%

48.5%

42.2%

30.4% 36.2%

48.3%

100.5%

37.2%

48.4%

67.3%

54.0%

60.1%

32.3%

33.5%

10.3%

議会費 ･･ 1億1,594万円

その他 ･････････････････ 10億6,659万円

教育費 ･･･････････ 10億3,779万円

消防費 ･･････････････････ 5億4,978万円

土木費 ･･････････････････････ 10億4,252万円

商工費 ･･3億3,472万円

農林水産業費 ････････････････ 3億3,348万円

衛生費 ････21億4,896万円

民生費 ････････ 43億9,346万円

総務費 ･････････････ 15億3,634万円

45億6,516万円 ･･･ 市税

3億4,598万円 ･････････････････ その他

４億5,933万円 ･･････ 諸収入

14億2,712万円 ･･ 繰越金

2億2,690万円 ･････････････････････････････････ 県支出金

14億7,437万円 ･････････････ 国庫支出金

1億1,866万円 ･････ 使用料及び手数料

9,649万円･･分担金及び負担金9,649万円･･分担金及び負担金

60億6,695万円 ･･ 地方交付税

8億8,549万円 ･･地方消費税交付金

予 算 現 額　331億2,291万円
支 出 済 額　125億5,959万円
執　行　率　37.9％ 

予 算 現 額　331億2,291万円 
収 入 済 額　156億6,646万円
収　入　率　47.3％

支出済額（執行率） 収入済額（収入率）

歳 出 歳 入

市の財産

令和５年度　一般会計予算の執行状況

基　金

土　地

181 億 859 万円

事業内容 現在高　

一般会計

地域振興など 58億5,621万円
道路整備など 49億5,534万円
学校建設など 35億6,316万円
衛生施設など 20億7,477万円
農業基盤整備など 4億8,626万円
消防・防災など 4億5,346万円
保育所建設など 4億3,713万円
その他 1億1,779万円
臨時財政対策債 89億2,511万円
小　計 268億6,922万円

特別会計・
公営企業会
計

病院事業 174億1,433万円
水道事業 5億 455万円
公共下水道事業など 25億 760万円
小　計 204億2,648万円

合　計 472億9,570万円

市債（市が借りているお金）の現在高

2,195,122㎡

建　物

221,529㎡

　
９
月
30
日
現
在
で
、
歳
入
の
収
入

率
は
約
47
・
３
％
、
歳
出
の
執
行
率

は
約
37
・
９
％
で
す
。

　
歳
出
で
最
も
大
き
い
の
は
、
子
育

て
家
庭
を
支
援
す
る
施
策
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
充
て
ら
れ
る
民
生
費
で
、

次
い
で
衛
生
費
、
総
務
費
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
執
行
し
て
い
る
主
な
事
業
に

は
、
子
育
て
家
庭
を
経
済
的
に
支
援

す
る
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
や
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
支
援
し
て

観
光
を
振
興
す
る
観
光
イ
ベ
ン
ト
事

業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

財
政
課
財
政
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
6旭市七夕市民まつり

子どもたちの健やかな成長を支援

市
の
財
政
事
情
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

令
和
５
年
度
上
半
期（
４
月
１
日
～
９
月
30
日
）の

予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳が一致しない場合があります。

令
和
５
年
度
上
半
期

予
算
の
執
行
状
況
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市
で
は
、
11
・
12
月
を
税
の
滞
納
整
理
強
化
期
間
と
し
て
、
税
金
の
期
限
内
納
付
を
勧
め
、

滞
納
を
な
く
す
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

11
・
12
月
は「　

  

の
滞
納
整
理
強
化
期
間
」

税

納
税
は
国
民
の
義
務

　
納
税
は
、
憲
法
に
定
め
ら
れ
て
い

る
国
民
の
義
務
で
す
。

　
税
金
を
期
限
内
に
納
付
し
、
滞
納

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
期
限

内
に
納
付
し
な
い
場
合
は
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

暮
ら
し
を
支
え
る

大
切
な
財
源

　
市
税
は
、
所
得
や
資
産
の
状
況
に

応
じ
て
、
公
平
に
負
担
す
る
も
の
で

す
。

　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
が
あ
り
、

豊
か
で
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
確
保

す
る
た
め
の
財
源
で
す
。

　
市
税
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、
税
負

担
の
公
平
性
を
欠
く
ほ
か
、
市
の
財

政
を
圧
迫
す
る
こ
と
に
な
り
、
道
路

や
公
園
の
整
備
、
福
祉
、
教
育
、
保

健
、
消
防
、
ご
み
処
理
な
ど
、
生
活

に
必
要
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

妨
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
を
守
る

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

　
国
保
税
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
の
医
療
費
や
、
出
産
育
児
一
時

金
な
ど
の
給
付
に
使
わ
れ
る
、
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
る
た
め
の
貴
重
な
財

源
で
す
。

　
納
め
な
い
人
が
い
る
と
、
国
民
健

康
保
険
の
財
源
が
乏
し
く
な
り
、
皆

さ
ん
が
負
担
す
る
国
保
税
の
税
率
に

影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
税
を
滞
納
す
る
と

　
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
通
常
よ
り
も
有
効
期
間
の
短
い

被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
１
年
以
上
滞
納
し
た
場
合
は
、
被

保
険
者
証
の
代
わ
り
に
、
被
保
険
者

資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
被

保
険
者
資
格
証
明
書
で
医
療
機
関
な

ど
に
か
か
る
と
、
医
療
費
は
、
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

滞
納
処
分
の
実
施

　
税
金
を
期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い

人
に
は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
発
送

す
る
ほ
か
、
自
動
音
声
に
よ
る
電
話

催
告
を
行
い
ま
す
。
相
談
も
な
く
納

付
し
な
い
場
合
や
、
納
税
誓
約
を
守

ら
な
い
場
合
な
ど
は
、
滞
納
処
分
を

行
い
ま
す
。

　
滞
納
処
分
で
は
給
与
、
預
貯
金
、

生
命
保
険
、
売
掛
金
、
所
得
税
還
付

金
の
ほ
か
、
自
動
車
の
ミ
ラ
ー
ズ

ロ
ッ
ク
、
住
居
を
捜
索
す
る
こ
と
で
、

動
産
な
ど
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
と
き
は

相
談
を

　
災
害
、
本
人
や
家
族
の
病
気
、
事

業
の
休
・
廃
止
、
失
業
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
事
情
で
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
市
税
・
国
保
税
の
納
付

　
税
務
課
収
税
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
2
2

●
国
民
健
康
保
険
証
の
交
付

　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
3
1

滞納処分件数（令和５年10月現在）

ミラーズロック

種　別 件　数
給　与 111
預貯金 35

生命保険 28
不動産 11

普通自動車 3
売掛金 5
その他 88
捜　索 4
合　計 285

※�上記処分により、約5,186万円を滞納している税金へ充て
ました。

税
金
は
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
で
す
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日
時
／
11
月
12
日

（日）　
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分　
※
荒
天
中
止
。

会
場
／
旭
文
化
の
杜
公
園

内
容
／
●
旭
市
産
の
農
水
産
物
や
特

産
品
な
ど
の
販
売
・
Ｐ
Ｒ

販
売
開
始
時
間
／
午
前
10
時

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
椎
名
佐
千

子
歌
謡
シ
ョ
ー
、
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

な
ど
）　
●
姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー（
長

野
県
茅
野
市
）　
●
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

●
あ
さ
ピ
ー
の
ふ
わ
ふ
わ　
ほ
か

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ「J

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

AM
BO

REE
工
房
」 

場
所
／
市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

内
容
・
時
間
／
●
畳
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
：
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時　
●
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ
づ
く
り
：
午
前
10
時
30
分
～

午
後
２
時　
●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

づ
く
り（
要
予
約
、
先
着
25
人
）：
午

前
11
時
～
午
後
２
時

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

　
旭
中
央
病
院
と
海
上
中
跡
地
か
ら

運
行
し
ま
す
。
乗
車
特
典
と
し
て
、

先
着
１
、
０
０
０
人
に
米
粉
マ
ド

レ
ー
ヌ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

運
行
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分　
※
10
～
20
分
間
隔
で
運
行
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
74
‐
3
6
7
1

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
水
産
物
や
商
工
業
製
品
の
展
示
・
販
売
な
ど
に
よ
る
地
域
産
業
の
紹
介
を
は
じ
め
、

旭
の
お
い
し
い
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
飲
食
店
エ
リ
ア
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

会
場
周
辺
は
大
変
混
み
合
う
の
で
、
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
さ
ひ
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
２
０
２
３

～
旭
市
産
業
ま
つ
り
～

11
月
12
日
（日）
に
開
催　

実
り
の
秋
の
祭
典

飯岡駅
旭警察署至

匝
瑳
市

至
銚
子
市

市役所跡地 ＪＡ

二中

旭中央病院
東総文化会館

ふれあい広場

会場 イオンタウン

駐車場
シャトルバス乗り場

カインズ
ホーム

海上中跡地P

P
P

P

P

P

P

PP

旭駅

P

初心者も大歓迎！参加者を募集中

　パラ卓球（肢体不自由者卓球）を通じて、スポーツの楽し
さを体験するとともに、多くの人が障がいに対する理解を
深めた共生社会を推進するため、定期的に集まり競技を楽
しむ新たな活動を実施します。

対象／体に障がいのある人　※年齢制限なし。
場所／総合体育館　サブアリーナ
内容／次の活動を月２回程度予定しています
◦パラ卓球競技の体験
◦未来のパラリンピアンの発掘・育成
◦参加者同士の交流・ネットワークづくり
参加費／無料
必要なもの／室内シューズ、タオル、飲み物　※卓球ラケッ
トは、貸し出し可能です。
そのほか／●指導者を配置するので、初心者から経験者ま
で自身に合った形で楽しめます。　●見学だけの参加も可

能です。　●付き添いの人も一緒に参加できます。　●２
回目以降の日程は、市ホームページでお知らせします。　
●この事業は、（一社）日本肢体不自由者卓球協会が（独）日
本スポーツ振興センターの事業を受託して実施します。
第１回活動
日時／11月18日（土）　午後２時～４時30分
そのほか／●パラリンピアンの中村望選手と吉田信一選手が
参加します。　●２回目以降から参加を考え
ている人も、連絡してください。●くわしい内
容は、市ホームページで確認してください。

申し込み・問い合わせ先
体育振興課体育振興班（☎64-1132）

【案内図】

みんなで「パラ卓球」を楽しみませんか
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控
除
を
受
け
る
に
は

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
と

き
に
、
10
月
下
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
く
「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」
を
申
告

書
に
添
付
し
て
、
国
民
年
金
保
険
料

額
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
の
内
容
は

　
令
和
５
年
１
月
１
日
～
10
月
２
日

ま
で
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

額（
追
納
分
を
含
む
）と
、
年
内
に
納

付
が
見
込
ま
れ
る
国
民
年
金
保
険
料

額
で
す
。

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に

加
入
し
た
人
の
証
明
書
は

　
10
月
３
日
～
12
月
31
日
に
今
年
最

初
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

人
に
は
、
令
和
６
年
２
月
上
旬
に
証

明
書
が
届
き
ま
す
。

納
付
忘
れ
は
年
内
に

　
年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
令
和
５
年

分
の
控
除
対
象
に
な
り
ま
す
。
領
収

書
を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
は

　
納
付
し
た
人
の
所
得
税
か
ら
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
差
し
引
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
と
き
に
、
自
分
の
社
会
保
険
料

の
額
と
合
算
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
家
族
の
分
の
証
明
書
も
一
緒
に

添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

電
子
版
の
控
除
証
明
書

　
ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用
で
き
る
電
子

証
明
書
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン

し
て
、
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を
し

た
人
に
届
き
ま
す
。
電
子
送
付
を
希

望
し
た
人
に
は
、
郵
送
で
は
届
き
ま

せ
ん
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

電
話
番
号
／
0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
0

０
４　
※
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話

か
ら
は
☎
03
‐
6
6
3
0
‐
２
５
２

５
。

受
付
時
間
／
平
日
：
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
日
：
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時　
※
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
4
7
8
‐
54
‐
1
4
4
2

国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
社
会
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が

所
得
税
や
市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

動物は正しく飼いましょう
11月は動物による 危 害 防 止 対 策 強 化 月 間

　令和４年度は、人が犬にかまれる事故が県内で177件発
生しました。次のことに注意して、動物による事故などを
防止しましょう。
●犬の放し飼いは禁止です。犬の散歩は制御できる人が、
短い引き綱で行ってください。犬が人をかんだときは、
飼い主が保健所に届け出て、かんだ犬に狂犬病の疑いが
ないか、獣医師の検診を受けてください。
●狂犬病は人にもうつり、発症するとほぼ100％死亡する
恐ろしい病気です。犬の登録と年１回の狂犬病予防接種
は、法律に定められた飼い主の義務なので、必ず行って
ください。
●猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声による周辺へ
の被害を防ぎ、感染症などの危険から猫や人を守ること
ができます。
●地域猫活動などで、屋外にいる飼い主のいない猫の世話

をするときは、過度のふれあいは避け、かまれたり、ひっ
かかれたりしないように注意してください。
●迷子札やマイクロチップをつけて、首輪などに連絡先を
記入してください。
●動物を飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してく
ださい。
●動物愛護センターでは、定期的に「犬の正しい飼い方・
しつけ方教室」を開催しています。動物愛護やしつけ方、
動物由来の感染症などについて、講師を派遣することも
できるので、問い合わせてください。

問い合わせ先
海匝保健所(☎0479-22-0206)、八日市場地域保健セン
ター (☎0479-72-1281)、千葉県動物愛護センター (☎04�
76-93-5711)

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
添
付
す
る
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職
員
の
人
材
確
保
と
育
成

　
多
種
多
様
な
人
材
が
受
験
で
き
る

よ
う
、
一
般
行
政
職
上
級
の
受
験
年

齢
要
件
を
30
歳
か
ら
35
歳
へ
引
き
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
内
定
者
説
明
会

の
開
催
な
ど
内
定
者
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
を
行
い
、
一
定
の
採
用
人
数

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
税
な
ど
の
収
納
率
の
向
上

　
収
納
率
の
向
上
と
滞
納
額
の
縮
減

を
目
指
し
、
口
座
振
替
の
推
進
や
自

動
音
声
に
よ
る
電
話
催
告
に
加
え
、

コ
ン
ビ
ニ
納
付
の
勧
奨
や
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
か
ら
の
納
付

を
開
始
す
る
な
ど
、
納
付
手
段
の
拡

大
と
納
税
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図

り
ま
し
た
。

旭
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
の
件
数
と

金
額（
市
外
個
人
分
）

件
数
／
６
、
６
０
５
件

金
額
／
１
１
５
、
９
６
４
千
円

資
産
の
有
効
活
用
と
有
益
処
分

　
管
理
に
か
か
る
経
費
の
削
減
と
財

源
確
保
の
た
め
、
普
通
財
産（
土
地
）

の
売
却
を
行
い
、
目
標
を
上
回
る
10

件
の
土
地
を
売
却
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

保
育
所
の
再
編

　
「
旭
市
立
保
育
所
再
編
計
画
」
に
基

づ
き
、
最
初
の
再
編
と
な
る
中
央
第

二
保
育
所
と
ゆ
た
か
保
育
所
の
統
合

に
つ
い
て
、
保
護
者
や
地
域
住
民
に

対
し
て
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。

学
校
の
再
編

　
（
仮
称
）干
潟
地
域
小
学
校
の
再
編

に
つ
い
て
、
方
向
性
を
決
定
す
る
た

め
の
保
護
者
説
明
会
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、

地
域
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

行
政
改
革
推
進
課
行
政
改
革
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
４
５

令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

「
第
４
次
旭
市
行
政
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

歳
入
の
確
保
や
経
費
節
減
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
効
果
額
は
、
３
億
９
、
７
０
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
の
取
り
組
み
結
果

第
４
次
旭
市
行
政
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

対象／平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの人
日時／令和６年１月７日（日）　●受け付け：午前９時
●開式：午前10時
場所／東総文化会館　大ホール
案内状の送付／令和５年11月１日時点で旭市に住所があ
る人には、11月下旬に案内状が届きます。
就職や進学などで市外へ転出した人で、参
加を希望する場合は、連絡してください。
くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

問い合わせ先
生涯学習課社会教育班(☎85-8627)

　映える写真の撮り方をプロのカメラマンに教えてもらい
ながら交流する恋活イベントを開催。
　参加者には、お土産もあります。撮影を楽しみながら、
新しい出会いを探してみませんか。

日時／11月23日（木・祝）　午後２時～４時
場所／市内　※参加が決定した人にお知らせします。
対象／30～45歳の独身の人　※男性は会員に限る。
定員／16人（男性８人、女性８人）
※応募者多数の場合は抽選。
費用／男性：1,000円、女性：無料
申込期限／11月13日（月）
申し込み方法／ホームページから申し込んでください。
最少催行人数／10人（男性５人、女性５人）

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局・市民生活課市民生活支�
援班内(☎62-5396・ホームページhttps://www.asahi�
shi-dc.com/)

令和６年旭市二十歳のつどい フォトジェニック恋活

新たなる門出を祝う スマホカメラで映える写真を撮りながら交流
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nformation
pick up

第
19
回

旭
市
青
少
年
意
見
発
表
大
会

若
者
が
思
い
や
意
見
を
語
る

　
青
少
年
が
何
を
考
え
、
何
を
求
め

よ
う
と
し
て
い
る
の
か
を
発
表
す
る

機
会
に
す
る
と
と
も
に
、
青
少
年
健

全
育
成
に
対
す
る
市
民
の
理
解
と
関

心
を
深
め
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
19
日

（日）　
午
前
９
時
20

分
～　
※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
か

ら
。

場
所
／
東
総
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

内
容
／
●
市
内
小
・
中
学
生
、
高
校

生
、
青
年
に
よ
る
意
見
発
表　
●
あ

さ
ひ
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
合
唱

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班（
☎
85
‐

8
6
2
7
）

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

11
月
12
日

（日）
～
25
日

（土）
は

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、

売
買
春
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
暴
力
は
、

人
権
を
侵
害
す
る
決
し
て
許
さ
れ
な

い
行
為
で
す
。

　
こ
の
運
動
を
き
っ
か
け
に
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
の
な
い
社
会
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で

い
る
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先
／
●
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ（
☎
＃

8
0
0
8
）　

※
近
く
の
相
談
窓
口

に
案
内
し
ま
す
。　
●
千
葉
県
女
性

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
3
‐
２

０
６
‐
8
0
0
2
）　

※
24
時
間
３

６
5
日
対
応
。

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）

後
期
高
齢
者
医
療
の

第
三
者
行
為
に
よ
る
治
療

届
け
出
が
必
要
で
す

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、
第

三
者（
自
分
以
外
）の
行
為
に
よ
る
け

が
の
治
療
に
保
険
証
を
使
う
場
合
は
、

保
険
年
金
課
に
事
前
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。

　
本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
一
時
的

に
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
立

て
替
え
て
支
払
い
、
後
か
ら
加
害
者

に
請
求
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
加
害
者
か
ら
治
療
費
を

受
け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た

り
す
る
と
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

で
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
早
め
に
保
険
年
金
課

に
相
談
の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
自
身
の
過
失
や
仕
事
で
け
が
を
し

た
場
合
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
管
理
課
給
付
第
２
班（
☎
０

４
３
‐
2
1
6
‐
5
0
1
3
）、
保
険

年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎
62
‐

5
8
8
2
）

女
性
向
け

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
共
催

　
女
性
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て

考
え
、
自
己
分
析
と
適
職
の
理
解
、

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。

就
職
セ
ミ
ナ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
30
人

※
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
は
、
雇
用
保

険
の
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

個
別
相
談

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時

定
員
／
４
人　
※
１
人
30
分
程
度
。

〈
共
通
事
項
〉

対
象
／
在
職
・
求
職
中
を
問
わ
ず
、

就
職
活
動
中
の
女
性　
※
要
予
約
、

先
着
順
。

日
程
／
11
月
21
日

（火）

場
所
／
あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室

問
商
工
観
光
課
商
工
労
政
班（
☎

62
‐
5
8
7
4
）

基
礎
か
ら
学
べ
る

無
料
創
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
の
成
功
を
目
指
す
人
へ

　
創
業
に
必
要
な
知
識
を
習
得
で
き

る
、
２
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
全
て
受
講
す
る
と
、
法
人
登

録
の
際
の
登
録
免
許
税
軽
減
な
ど
の

特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
日
・
内
容
／
●
11
月
23
日（
木
・

祝
）：
創
業
の
基
礎
知
識
、
販
路
開

拓　
●
11
月
26
日

（日）
：
財
務
、
人
事

労
務
、
事
業
計
画

〈
共
通
事
項
〉

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
旭
市
商
工
会
館
３
階　
研
修

室講
師
／
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
社

会
保
険
労
務
士
な
ど

対
象
／
創
業
予
定
や
興
味
の
あ
る
人
、

創
業
し
て
５
年
未
満
の
人

定
員
／
25
人　
※
先
着
順
。

問
旭
市
商
工
会（
☎
62
‐
１
３
４
８
）、

商
工
観
光
課
商
工
労
政
班（
☎
62
‐

5
8
7
4
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

防
火
管
理
に
必
要
な
知
識
を
習
得

講
習
日
／
令
和
６
年
１
月
11
日

（木）
、

12
日

（金）

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

申
込
期
間
／
●
１
次
：
11
月
７
日

（火）

～
14
日

（火）　
●
２
次
：
12
月
２
日

（土）
、

３
日

（日）

申
し
込
み
方
法
／
一
般
財
団
法
人
日

本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
事
項
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
ス（
d
03
‐
６
２
７

４
‐
6
9
7
7
）で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
千
葉
県
消
防
設
備
協
会（
☎
０
４

3
‐
3
0
6
‐
3
8
7
1
）

今月の納期

納
付
期
限
は
11
月
30
日
（木）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
６
期

◆
介
護
保
険
料　
第
６
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
５
期
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nformation pick up

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日

（土）
～
17
日

（金）
は

　
国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や
役

割
、
税
務
行
政
へ
の
知
識
と
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
こ
の
期
間
に

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
広
聴
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
税
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

小
中
高
生
の
税
に
関
す
る
作
品
展

日
時
／
11
月
８
日

（水）
～
15
日

（水）　
午

前
10
時
～
午
後
８
時

税
理
士
会
銚
子
支
部
に
よ
る
税
の
無

料
相
談

日
時
／
11
月
11
日

（土）　
午
後
１
時
～

４
時

〈
共
通
事
項
〉

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
サ

ン
モ
ー
ル
１
階　
タ
ワ
ー
コ
ー
ト

問
銚
子
税
務
署（
☎
0
4
7
9
‐
22
‐

1
5
7
1
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録
要
否

個
別
相
談
会

制
度
へ
の
円
滑
な
対
応
に
向
け
て

　
免
税
事
業
者
を
対
象
に
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
登

録
の
要
否
な
ど
、
状
況
に
応
じ
た
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
15
日

（水）　
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

※
相
談
は
受
け
付
け
順
に
な
り
ま
す
。

問
銚
子
税
務
署（
☎
0
4
7
9
‐
22
‐

1
5
7
1
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日

（木）
～
15
日

（水）
は

火
を
消
し
て 

不
安
を
消
し
て 

つ
な

ぐ
未
来

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾

燥
し
て
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
暖
房
器
具
や
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
、
定
期

点
検
と
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
‐
５
３
５

６
）ヘ

ル
シ
ー
料
理
教
室

血
圧
や
血
糖
値
が
気
に
な
る
人
へ

　
減
塩
の
始
め
方
と
血
糖
値
を
上
げ

に
く
く
す
る
食
べ
方
の
講
話
や
、
減

塩
レ
シ
ピ
の
調
理
、
塩
分
濃
度
の
測

定
を
す
る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
、
40
～
64
歳
の

血
圧
や
血
糖
値
が
気
に
な
る
人

日
時
／
12
月
８
日

（金）
、
９
日

（土）　
午

前
10
時
～
午
後
０
時
30
分　
※
受
け

付
け
は
９
時
45
分
か
ら
。

場
所
／
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス　
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ

費
用
／
2
0
0
円（
材
料
費
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン

ダ
ナ
可
）、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
普

段
使
っ
て
い
る
ご
飯
茶
わ
ん
、
家
庭

で
作
っ
た
汁
物
50
ｍｌ
程
度

定
員
／
各
回
８
人　
※
要
予
約
。

問
健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班

（
☎
63
‐
8
7
6
6
）

新
川
汚
染
防
止
推
進
大
会

水
質
保
全
と
汚
染
防
止
を
考
え
る

　
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
「
新
川
」

の
水
質
保
全
と
汚
染
防
止
に
つ
い
て
、

多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
22
日

（水）　
午
後
２
時
～

場
所
／
東
総
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

内
容
／
小
・
中
学
生
の
啓
発
作
文
・

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
入
賞
作
品
の
発
表

と
展
示
、
講
演
会　
な
ど

問
新
川
汚
染
防
止
対
策
協
議
会（
☎

62
‐
5
3
2
8
・
環
境
課
環
境
政
策

班
内
）

体
験
型
の
防
災
イ
ベ
ン
ト

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
で
開
催

　
避
難
時
を
想
定
し
た
防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、
防
災
食
の
試
食
、
地

域
防
災
で
活
躍
す
る
女
性
の
活
動
紹

介
を
行
い
ま
す
。
参
加
し
た
人
に
は
、

防
災
備
蓄
食
料
と
防
災
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
10
日

（日）　
午
前
10
時
～
、

午
後
１
時
30
分
～　
※
各
回
２
時
間
。

場
所
／
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス　

パ
ー

テ
ィ
ー
ル
ー
ム

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人定
員
／
各
回
20
人　
※
先
着
順
。

費
用
／
無
料

申
込
期
限
／
12
月
５
日

（火）　
※
必
着
。

申
し
込
み
方
法
／
海
匝
地
域
振
興
事

務
所
、
市
役
所
、
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
、
海
匝
地
域
振
興
事
務

所
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
〒
2
8
9
‐
2
5
0
4　
旭
市

ニ
1
9
9
7
‐
１　
千
葉
県
海
匝
地

域
振
興
事
務
所
地
域
防
災
課（
☎
62
‐

0
2
6
1
）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）　全国一斉情報伝達試験を実施

議会に報告された寄付

災害対策の啓発物資として
シーデーシー情報システム株式会社／アルミブラ
ンケット、携帯トイレ及びポケットティッシュ
500組（12万9,250円相当）

卓球の普及のため
芝田沙季／こども卓球台１台（11万円相当）

※敬称略、順不同。

　11月15日（水）午前11時に、Ｊアラートを使用した情報伝達試験を実施します。
当日は、防災行政無線から試験放送が流れます。

【放送内容】
①上り４音チャイム
②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
③「こちらは、防災あさひです。」
④下り４音チャイム
総務課地域安全班（☎62-5311）

広報あさひ　2023.11.111
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叙 勲

拍手
喝采
はくしゅかっさい

　旭市出身の高橋慶
けい

帆
はん

選手が、バレーボール男子日
本代表として、９月19日～26日に中国の杭州で開
催された「第19回アジア競技大会」に出場しました。
　高橋選手は全７試合に出場し、アタッカーとして
チーム最多の113得点をマークする活躍を見せ、日
本代表の銅メダル獲得に大きく貢献しました。

ＳＰＯＲＴＳ ＡＣＡＤＥＭＹ ＲＡＤ Ｕ-15
大
おお

塚
つか

裕
ひろ

斗
と

さん、加
か

瀬
せ

尋
ひろ

都
と

さん、小
こ

林
ばやし

瀬
せ

南
な

さん、石
いし

橋
ばし

昌
しょう

篤
ま

さん、加
か

瀬
せ

陸
りく

翔
と

さん、林
はやし

直
なお

哉
や

さん、越
こし

川
かわ

陽
よう

介
すけ

さん、細
ほそ

谷
や

貫
かん

介
すけ

さん、渡
わた

辺
なべ

桜
おう

司
じ

郎
ろう

さん、石
いし

橋
ばし

遥
はる

人
と

さん、富
とみ

山
やま

三
さん

太
た

さ
ん、大

おお

谷
たに

康
こう

介
すけ

さん、林
はやし

星
せ

那
な

さん、石
いし

見
み

翼
つばさ

さん　ほか12人

バレーボール日本代表　高橋慶帆選手
アジア競技大会で銅メダルを獲得

　昭和33年９月に教諭に補され、37年余の永きに
わたり教育活動に尽力されました。特に道徳・交通
安全教育の研究と指導に力を注ぎ、千葉県道徳教育
研究会会長や全国小中学校道徳教育研究会理事など
を歴任し、教育の振興と発展に大きく貢献されまし
た。

（教育功労）
神原次郎さん　88歳（イ）

瑞宝双光章
［高齢者叙勲］

　昭和31年４月に教諭に補され、40年の永きにわ
たり教育活動に尽力されました。国語教育における
読解指導の研究で顕著な成果を上げたほか、千葉県
教育研究会図書館研究部副部長などを歴任し、学校
図書館を活用した教育の推進に大きく貢献されまし
た。

（教育功労）
塚本隆さん　88歳（清和乙）

瑞宝双光章
［高齢者叙勲］

　昭和50年４月に飯岡町議会議員に初当選し、町
議会副議長などを歴任し、３期11年11か月にわた
り町の重要施策の実現に尽力されました。平成13
年３月からは飯岡町収入役を４年間務め、公正かつ
円滑な会計運営を維持するなど、豊富な経験と優れ
た見識をもって地方自治の発展に大きく貢献されま
した。

（地方自治功労）
石 銀藏さん　88歳（下永井）

旭日単光章
［高齢者叙勲］

　昭和31年11月に教諭に補され、39年余の永きに
わたり教育活動に尽力されました。学校や地域の安
全教育で成果を上げたほか、小見川町立北小の校長
在任中には、千葉県ＰＴＡ広報紙コンクールで最優
秀賞を受賞するなど、教育の振興と発展に大きく貢
献されました。

（教育功労）
岡野秀敏さん　88歳（萬歳）

瑞宝双光章
［高齢者叙勲］

ⒸＪＶＡ

【バレーボール】
大会名：第７回関東Ｕ14バレーボール大会出場
場　所：船橋市
期　日：９月２日

広報あさひ　2023.11.1 12



けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

地域と共に歩む病院として
旭中央病院開院70周年を祝う

10
14

来賓からの祝辞

　昭和28年３月に開院した、
旭中央病院の開院70周年記
念式典が、東総文化会館で開
かれました。式典には約600
人が出席し、多くの来賓から、
長年にわたり地域医療を支え
てきた病院の功績をたたえる
言葉が贈られました。

地域ぐるみの助け合いで
大規模災害に備える

10
８

ＡＥＤの使い方を学ぶ

　地域で円滑な避難行動がで
きるように、干潟学区自主防
災会による避難訓練が実施さ
れ、約450人の地域住民が参
加しました。救命救急訓練や
はしご車体験、防災クイズな
どが行われ、地域の自衛意識
の向上が図られました。

秋の全国交通安全運動
平野友里さんが｢一日警察署長｣に

９
23

交通安全を呼びかけるゆり丸さん

　秋の全国交通安全運動出発
式が行われ、旭市出身のアイ
ドル｢ゆり丸｣こと平野友里さ
んが一日警察署長に任命さ
れ、交通安全宣言を行いまし
た。この日は、イオンタウン
旭で啓発品の配布を行い、交
通安全を呼びかけました。

中学生が
英語力を競い合う

９
27

英語にジェスチャーを交えて表現

　第25回旭市中学校生徒英
語発表会が、いいおかユート
ピアセンターで開催され、各
校を代表する14人が登壇しま
した。暗唱の部とスピーチの
部が行われ、生徒たちはジェ
スチャーを交えながら、表現
豊かに発表しました。

いつまでもお元気で
100歳の長寿をお祝い

９
28

保健所長から祝状を受け取る

　市内で100歳を迎えるお年
寄りの自宅へ、市長と海匝保
健所長が訪問し、市からの長
寿祝金と国から内閣総理大臣
の祝状、記念品が贈られまし
た。節目を迎えたお祝いと、
これからも元気に過ごしてい
ただけるよう激励しました。

電話de詐欺の被害を防いだ
コンビニ店員に感謝状

10
３

詐欺被害防止に貢献

　セブンイレブン旭広原店の
森田慶一郎さんと森田優希さ
んに旭警察署長から感謝状が
贈られました。２人は、80代
女性が電子マネーカードを購
入しようとしたことから詐欺
を疑い、声かけをして引き留
め、被害を防止しました。

子どもたちが踊りで祝福

　敬老大会が東総文化会館と海上公民館、いいおか
ユートピアセンターの３会場で開催されました。
　各会場では、保育園や幼稚園の子どもたちがダンス
や和太鼓などのパフォーマンスで華やかにし、文化協
会の歌謡や舞踊、大正琴などの芸能発表が行われまし
た。観光大使の桂竹千代さんも楽しい落語を披露し、
来場者は笑顔で拍手を送りました。世代を超えた発表
で、お年寄りへの尊敬と感謝の気持ちが会場を包みま
した。

９

18 旭市敬老大会
お年寄りの健康と長寿を祝福

広報あさひ　2023.11.113



市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新 着 図 書

今 月 の お す す め

図書館へ行こう おはなしの時間

秋
は
気
候
や
気
温
が
ち
ょ
う
ど
良
く
、

ス
ポ
ー
ツ
、
芸
術
、
読
書
な
ど
、
何
を
す

る
に
も
最
適
な
季
節
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
学
・
高
校
と
陸
上
競
技
部
で
中
長
距

離
走
に
取
り
組
ん
で
い
た
私
に
と
っ
て
、

秋
と
い
え
ば
、
や
は
り
何
と
い
っ
て
も

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
で
す
。

私
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
体
を
動
か
す

こ
と
が
好
き
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦

す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

こ
の
秋
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
で
来
年

の
パ
リ
五
輪
へ
の
出
場
権
を
か
け
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
プ
ロ
野

球
で
は
、
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
で
の
熱
戦
も
あ

り
、
選
手
た
ち
が
精
一
杯
頑
張
る
姿
に
感

動
し
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
を
選
考
す
る
マ
ラ

ソ
ン
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
で

は
、
雨
が
降
り
し
き
る
中
、
パ
リ
へ
の
切
符

を
目
指
す
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
情
熱
を
感
じ

ま
し
た
。
特
に
、
男
子
で
３
位
と
な
っ
た

大
迫
傑
選
手
が
、
全
力
を
振
り
絞
っ
て
前

の
選
手
を
追
う
走
り
に
は
鬼
気
迫
る
も
の

が
あ
り
、
東
京
大
会
に
続
く
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
へ
の
強
い
執
念
を
感
じ
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、
中
国
の
杭
州
で

開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
競
技
大
会
で
、
旭
市

出
身
の
高
橋
慶
帆
選
手
が
、
チ
ー
ム
の
中

心
選
手
と
し
て
活
躍
し
、
銅
メ
ダ
ル
獲
得

に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
男
子
日
本
代
表
は
、
パ
リ
五
輪
へ
の
出

場
を
決
め
て
お
り
、
高
橋
選
手
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
代
表
に
選
出
さ
れ
、
活
躍
し
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
「
す
る
・
み
る
・
さ
さ

え
る
」
と
い
う
、
楽
し
み
や
喜
び
が
あ
り

ま
す
。

自
ら
運
動
し
た
り
、
好
き
な
チ
ー
ム
や

選
手
を
応
援
し
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
、
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
秋

第
二
十
四
回

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ ４日（土）　午前10時30分～11時
　　　18日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火～金曜日…午前９時～午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時～午後５時
今月の休館日／毎週月曜日、17日（金）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

今村昌弘 著（文藝春秋） 畑野智美 著（中央公論新社）

　小学生の波多野たちは、いとこの真理
子の雪密室殺人事件の解明に立ち上がる。
パソコンに残された「七不思議」ファイル
の謎を追い、心霊スポットを探ると…。

　恋愛感情が理解できない木綿子と、家
族という存在が分からない光。人と距離
を取り生きてきた二人が同居することに
なり、お互いが特別な存在となっていく。

「でぃすぺる」 「ヨルノヒカリ」

◦みんなのなつかしい一冊（池澤夏樹）
◦世界の映画の舞台&ロケ地
　　　　　　　（地球の歩き方編集室）
◦もしも高校生のわたしに「法律用語」
　が使えたら？　　　　　（木山泰嗣）
◦母の壁　　　（前田正子、安藤道人）
◦線状降水帯　　　　　　（小林文明）
◦あなたの知らない食虫植物の世界
　　　　　　　　　　　　（野村康之）

◦動物たちは何をしゃべっているの�
　か？　　　　（山極寿一、鈴木俊貴）
◦世界の美しい美術館
　　　　　（パイインターナショナル）
◦世界の朝ごはん、昼ごはん、夜ごは
　ん　　　　　　　（ニキズキッチン）
◦夫妻集　　　　　　　（小野寺史宜）
◦恋ははかない、あるいは、プールの�
　底のステーキ　　　　　（川上弘美）�

◦からさんの家　　　　　（小路幸也）
◦百鬼大乱　　　　　　　（真保裕一）
◦マリエ　　　　　　　　　（千早茜）
◦わたしたちに翼はいらない
　　　　　　　　　　　（寺地はるな）
◦たわごとレジデンス　　　（原宏一）
◦ノストラダムス・エイジ（真梨幸子）
◦新古事記　　　　　　（村田喜代子）
◦ヘルメス　　　　　　　（山田宗樹）
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

11月20日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※ 時間は１人30分。市

民を対象（相談は年
度内１回限り）

11月13日（月）　午後１時20分～４時30分
※予約制　1日（水）午前８時30分から受け付け 市役所１階 市民生活課

☎62-539611月27日（月）　午後１時20分～４時30分
※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

11月14日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

11月 1日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

11月 8日（水）　午後１時30分～３時30分 あさひ市民センター
11月15日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター
11月22日（水）　午後１時30分～３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月～金曜日　午前９時～正午、午後１時～４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

11月 8日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと

（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校） 学校教育についての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭） 家庭教育・子育ての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話相談）
健康づくり課

（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など 11月 9日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制

旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

健康づくり課
☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター

（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

11月18日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

11月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる相談 11月21日（火）　午前10時～午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時～４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

健康ワンポイントアドバイス

　食塩の取り過ぎは高血圧の最大の要因です。高血圧
が続くと動脈硬化が起こり、生活習慣病の重症化や合
併症を発症する危険性が高まります。今よりもマイナ
ス１gの減塩に取り組み、生活習慣病を予防しましょう。
減塩の取り組みをする人が増えています
　右のグラフは、旭市保健推進員の協力により、がん
検診の会場で行ったアンケートの結果です。平成30
年度と令和５年度を比較すると、男女とも、漬け物に
しょうゆや食塩をかける人は減少し、減塩の取り組み
をする人が増えていることが分かります。「日本人の
食事摂取基準2020年版」によると、食塩の摂取目標
量は男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満となっています。
特定健診などで自分の食塩摂取量が分かり、基準を超
えている場合や、血圧が高い場合は食事を見直して減
塩を始めましょう。
食塩の摂取を減らす食べ方の工夫
◦食卓では、できるだけ調味料を追加しない
◦調味料は、小皿に出して付ける

◦減塩タイプの調味料を利用する
◦香辛料や酸味、薬味を利用して調味料を減らす
◦麺類の汁は残す
◦汁物は１日１～２杯にする
野菜も忘れずに食べよう
　野菜には、カリウムが多く含まれています。カリウ
ムには、食塩の成分であるナトリウムを体外へ排出す
る働きがあり、減塩のためにも積極的に食べたい食品
です。１食に汁物や煮物、炒め物などの加熱した野菜
を片手１杯、または生野菜を両手１杯を目安に食べる
と、３食で１日の摂取目標量350ｇが取れます。目標
に近づくよう、少しずつ増やしていきましょう。

【健康づくり課　管理栄養士】

自治体立優良病院として
表彰されました
　地域医療の確保に重要な役割を果たし、かつ経営の健
全性が確保されている病院であるとして、全国に900以
上ある自治体病院のうち、当院を含めた７病院が「全国
自治体病院開設者協議会長」と「全国自治体病院協議会
長」から表彰されました。
　これからも地域医療の発展に邁

まいしん

進し、これまで以上に
地域の皆さまから愛され信頼される病院を目指し、職員
一丸となって努力してまいります。

世界糖尿病デー2023
ブルーライトアップ
　11月14日の世界糖尿病デーに合わせ、地域の建造物
を糖尿病撲滅のシンボルカラーである青色にライトアッ
プするイベントが世界各地で行われます。市内でも次の
とおりブルーライトアップを行います。
日時／11月17日（金）、18日（土）　午後５時～９時
場所／旭中央病院本館、飯岡刑部岬展望館、旭市商工会館

インフルエンザワクチン接種を実施します
開始日／11月７日（火）～
受付時間／平日の午前７時45分～11時
対象・受付方法／●15歳以上（中学生は除く）：予約不
要です。内科外来を受診してください。　●小児（中学
生以下）で当院に定期通院中の人：受診時に担当医と相
談してください。
費用／4,840円（税込み）
そのほか／●新型コロナワクチンとの接種間隔に規定は
ありません。　●開始日から１週間程度は混雑が予想さ
れ、長時間お待ちいただく場合があります。　●市民で
助成対象の人は、市からの予診票を当日持参してくださ
い。予診票がない人は、助成を受けることができません。

135

できることから少しずつ
減塩で生活習慣病を予防

漬け物にしょうゆや食塩をかける人の割合（％）
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女
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 11月 1日（水） 令和 5年 6月 9日～ 7月 4日生まれ
11月22日（水） 令和 5年 7月 5日～ 8月 3日生まれ

１歳６か月児健康診査 11月 8日（水） 令和 4年 4月15日～ 5月 2日生まれ
２歳児歯科健康診査 11月16日（木） 令和 3年 5月22日～ 6月13日生まれ
３歳児健康診査 11月17日（金） 令和 2年 5月 2日～ 5月21日生まれ

相談
※申込制

歯科相談 11月 9日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

離乳食教室 11月20日（月） 対象：令和５年５月～７月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級
11月 2日（木）

妊娠中の過ごし方と注意点
お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養、パパには妊娠中の心得・で
きること

11月28日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操
お産や産後に大切なパパのサポートなど

子育て学級 11月 7日（火） 対象：令和５年６月１日～８月10日生まれの第１子と保護者
内容：遊びの紹介や救急法（パパも参加できます）

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 11月10日（金） 13：15～13：40 生後５～12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2～60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2～60か月未満
４種混合 生後 2～90か月未満
水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期： 平成29年４月２日～平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６～90か月未満
２期：９～13歳未満
特例対象者： 平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症
ロタリックス： 出生６週０日後から24

週０日まで
ロタテック： 出生６週０日後から32週

０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
● 平成９年４月２日～平成19年４月１日

生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60～64歳で心臓などに障が
いのある人
※ 令和５年４月２日～令和６年４月１

日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種して
いない人に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和６年３
月31日（日）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合

（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※ クーポン券を使用して風しんの抗体

検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入の人も含む）。

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

期　日 場　所 受付時間

11月 7日（火） ひかた市民センター   9：45～11：30
海上公民館 13：30～16：00

11月16日（木） 旭市役所 10：00～11：45
13：00～16：00

　国内のインフルエンザ患者の報告数が、直近５年間の
同時期と比較して多く、例年より流行時期が早まってい
ます。インフルエンザワクチンは、重症化を防ぐ効果が
あるので、早めに接種しましょう。
　新型コロナワクチンとの接種間隔に規定はありません
が、接種日については、体調と合わせて医師と相談する
ことをお勧めします。
対象者／65歳以上の人、60～64歳の心臓・腎臓・呼吸
器・免疫機能の疾患で身体障害者手帳１級の人
助成期限／12月31日（日）までの接種　※休診日を除く。
接種方法／対象者には、案内通知と予診票が届いていま
す。接種を希望する場合は、事前に医療機関に確認して
ください。
予防に有効な方法／ワクチン接種のほか、咳エチケット、
手洗い、換気、マスクの適切な着用などの感染対策も心
がけましょう。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

献血に協力を！

インフルエンザワクチンの定期接種対象者で
希望する人は、早めに接種を

滝郷診療所は感染防止のため予約制です
　受診を希望する場合は、電話で申し込んでください。
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分～11時30分、午後１時30分
～４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、各種予防接種
問滝郷診療所（☎55-3017）

※献血カードを持っている人は、持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）
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くらしのインフォメーション

イベント情報のお知らせ文化施設から

障がいのある人と企業をつなぐ
障がい者ふれあい説明会・面接会
日時／11月17日（金）　午後１時30分
～４時　※受け付けは午後１時から。
場所／総合体育館
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。　※面接を希望する人
は、履歴書と障害者手帳を持参してく
ださい。

ハローワーク銚子（☎0479-22-74�
06・ 1203mensetu23s@mhlw.go.jp）

読書ボランティア養成講座
～もっと広がる読み聞かせ～
日時／11月16日（木）　午後１時30分
～３時30分
場所／県立東部図書館３階　研修室
講師／山本陽子氏（絵本専門士、絵本
専門店「ぱっきゃまらーど♪」経営）
対象／読み聞かせボランティアとして
活動経験のある人
定員／25人　※要予約。
市図書館（☎62-2560）

狩猟期間は十分注意を
11月15日～令和６年２月15日
　狩猟をする人はマナーを守り、安全
な狩猟に努めましょう。ＣＳＦ（豚熱）
の感染拡大防止のため、器具などの消
毒や、泥の洗い出しをしましょう。
　野外で活動する人は、目立つ服を着
るなど、安全対策を心がけましょう。
千葉県自然保護課狩猟・保護班（☎0�
43-223-2972）、海匝地域振興事務所�
地域環境保全課（☎64-2825）

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します
　歌や手遊びを楽しみましょう。育児
相談も受け付けています。
日時／11月17日（金）　午前10時30分
～11時30分
場所／おひさまテラス　グローイング
パブリック
対象／市内在住、未就園でおおむね３
歳未満の子どもと保護者
定員／13組　※要予約、先着順。
申し込み方法／午前８時30分から電
話で申し込んでください。
旭市子育て支援センターハニカム

（☎62-7099）

千葉司法書士会　「こころ」と
「いのち」と「おかね」の相談会
　司法書士・臨床心理士・精神保健福
祉士による無料相談会を開催します。
日時／11月25日（土）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／いいおかユートピアセンター

千葉司法書士会（☎043-246-266�
6）

1
い い

1月3
みらい

0日は
「年金の日」
　「ねんきんネット」を利用すると、い
つでも自分の年金記録を確認できるほ
か、年金記録を基に、将来の年金見込
額を試算できます。くわしくは、日本
年金機構のホームページで確認する
か、問い合わせてください。
佐原年金事務所（☎0478-54-1442）�

申請期限は11月10日（金）まで
就学前児童応援臨時給付金
　小学校就学前の児童を養育していて、
市から申請書が届いている人は、11月
10日（金）までに提出してください。

子育て支援課子育て支援班（☎62-�
8012）

外国人の不法滞在や
不法就労防止に協力を
　日本人と外国人が共に安全に安心し
て暮らせる共生社会の実現に向けて、
協力をお願いします。
●被雇用者の在留カードを確認
　特別永住者を除いて、在留カードを
所持していない人は、原則就労できま
せん。
●就労が認められない在留資格
　短期滞在・文化活動・留学・研修・
家族滞在の在留資格で在留している人
は、資格外活動許可を受けていない限
り就労できません。
●事業主も処罰の対象
　不法就労させたり、不法就労をあっ
せんしたりした場合は、不法就労助長
罪により処罰（３年以下の懲役・300
万円以下の罰金）されます。
旭警察署（☎64-0110）

税務課で開設
市税の夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人は、
活用してください。
日時／11月10日（金）　午後８時まで
税務課収税班（☎62-5322）

水陽会　第６回水陽会展
期間／11月10日（金）～12日（日）

水陽会・平野（☎63-6470）
旭市文化協会　絵画・書道・写真作品の展示
期間／11月13日（月）～19日（日）

旭市文化協会・宮内（☎090-2660-0310）
「雅」押し花会　押花の展示
期間／11月27日（月）～12月３日（日）
「雅」押し花会・長谷川（☎090-6164-3309）

〈共通事項〉
時間／午前10時～午後４時
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わ
せは、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

海上写真クラブ　写真展
期間／11月１日（水）～11日（土）
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
琴・三味線・読み聞かせ・レコードの発表
期間／11月12日（日）～17日（金）
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
春雷俳句会・真心俳句会　作品展
期間／11月18日（土）～30日（木）
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

nformation
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

県立旭高等技術専門校
令和６年４月入校生
訓練科／●ＮＣ機械加工科（１年コー
ス）　●自動車整備科（２年コース）
募集期限／12月１日（金）
選考日／12月14日（木）
入校日／令和６年４月５日（金）
※施設見学は随時可能です。
千葉県立旭高等技術専門校（☎62-

2508）

千葉県生涯大学校
令和６年度入学生
対象／社会参加に意欲のある千葉県在
住の55歳以上の人
期間／11月10日（金）～12月20日（水）�
願書配布場所／生涯大学校各学園、海
匝地域振興事務所、市社会福祉課の窓
口か、千葉県ホームページからダウン
ロードしてください。
※願書の郵送を希望する人は、140円
切手を貼った返信用封筒（角２サイ
ズ）を同封して郵送してください。
〒260-0801　千葉市中央区仁戸

名町666-2　千葉県生涯大学校事務局
（☎043-266-4705）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
旭市シルバー人材センター（☎60-

1150）

千葉いのちの電話
ボランティア相談員
対象／20歳以上で、基礎研修講座と
宿泊研修に出席できる人
研修期間／令和６年４月５日～令和７
年３月22日
受講料／有料
募集期限／12月20日（水）　※消印有
効。応募書類は、千葉いのちの電話ホー
ムページからダウンロードできます。

社会福祉法人千葉いのちの電話事
務局（☎043-222-4416）

海上キャンプ場
アロマキャンドルづくり
日時／12月９日（土）　午後１時30分～�
場所／海上キャンプ場　実習棟
定員／15人　※先着順。最小催行人
数は５人。
費用／1,500円
申込期限／11月28日（火）　午後５時
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。
海上キャンプ場（☎55-5250・ au�

c-info@tsukahara-li.co.jp）

県立旭農業高等学校で学ぶ
体験講座の受講生
内容・日程／乳製品加工講座：12月８
日（金）、小麦粉加工講座：12月15日
（金）、園芸講座（ブルーベリー剪

せん

定
てい

）：
12月25日（月）
時間／午後１時～５時
場所／県立旭農業高等学校
定員／10人　※先着順。
申込期間／11月６日（月）～10日（金）
費用／1,000円　※３講座分。

千葉県立旭農業高等学校（☎62-0�
129）

ボーイスカウト活動体験会
自然の中で体を動かそう
君もニンジャになれるかな
日時／11月26日（日）　午前９時30分
～正午
場所／東庄県民の森　芝生の広場
※雨天時は県民の森ふるさと館で実施。�
対象／年長～小学３年生
定員／10人　※要予約。
ボーイスカウト旭第１団・三塚（☎

090-7630-8247）

催し物
Events

マリーンズ ビッグ バンド
ジャズコンサート（入場無料）
日時／11月26日（日）　開場：午後１
時30分、開演：午後２時～
場所／海上公民館　大ホール
マリーンズビッグバンド・鈴木（☎0�
90-3217-9916）

みんなで体験しよう
火災予防イベント
　防火衣を着用しての写真撮影や訓練
用水消火器の体験、消防車の見学など
ができるイベントを開催。子どもには、
先着200人に文房具セットをプレゼン
トします。
日時／11月３日（金・祝）　午前10時
～午後１時　※荒天中止。
場所／イオンタウン旭　駐車場
消防本部予防課（☎63-5356）

心豊かな福祉社会へ
第19回旭市社会福祉大会
日時／11月18日（土）　午後１時20分
～４時
場所／東総文化会館　大ホール
内容／式典、記念講演：谷本道哉氏（Ｎ
ＨＫ「みんなで筋肉体操」講師、順天堂
大学先任准教授）
費用／無料
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

千葉県誕生150周年記念事業
かいそう芸術文化祭
　海匝地域内の廃校を活用した、文化
祭形式のイベントを開催します。
日時／11月25日（土）　午前11時30分
～午後６時30分
場所／旧銚子市立第七中学校（銚子市
笹本町860-2）
費用／無料　※クラフト体験などは、
別途体験費がかかります。
持ち物／スリッパなどの上履き
※車で来場する場合は、会場敷地内グ
ラウンドか銚子市立豊里小学校（会
場まで徒歩約10分）の駐車場を利用
してください。
海匝地域振興事務所（☎62-0261）

お知らせ
Information

納付期限は11月30日（木）
個人事業税の納付を忘れずに
　最寄りの金融機関などで早めに納め
てください。個人事業税の納税は、便
利な口座振替を利用しましょう。
旭県税事務所（☎62-0772）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※ 広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！ くらしのカレンダー月

愛
あ

音
の ん

ちゃん
令和３年６月18日生まれ
〔倉橋〕

利
り

音
お と

くん
平成29年８月20日生まれ
〔倉橋〕

運動が大好きで今はサッカーを

頑張っているよ！

颯
は や

大
た

くん
令和５年１月４日生まれ
〔後草〕

no.91

海をきれいに

するぞ！

９月17日（日）　天気 はれ

　今年２回目のぽるぽろに参加したよ！ 今回は 

天気も良くて、ビーチクリーンをしたり、じゃんけん

大会をしたりして、すごく盛り上がったんだ♪

これからもきれいな砂浜を守っていきたいな！

令和５年11月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

あさピー活動予定
◦ あさひオータムジャンボリー2023～旭市産業まつり～
　12日（日）　旭文化の杜公園
◦第３回ぽるぽろ
　26日（日）　飯岡海岸

11
３日（金）文化の日

４日（土）第19回旭市文化祭　美術展ほか（～５日　いいおかユートピアセンター）

12日（日）あさひオータムジャンボリー2023～旭市産業まつり～（午前10時～�旭文化の杜公園）

18日（土）第19回旭市社会福祉大会（午後１時20分～東総文化会館）

19日（日）第19回旭市青少年意見発表大会（午前９時20分～�東総文化会館）

23日（木）勤労感謝の日

26日（日）第３回ぽるぽろ（午前９時～�飯岡海岸）

兄妹大好き！ 色んなことを話すよう

になり家族のアイドル的存在！ ぼくのチャームポイントは

このモヒカン!! かっこいいでしょ♪

　表紙となった「お浜降り」では、平成11年の第
88回以来、24年ぶりに神輿が海に入りました。
　24年前の状況を全く知らない私は、撮影も浜
辺からで大丈夫だろうと考えていました。その甘
い考えは見事に外れ、神輿は予想よりも沖の方へ
と進んでいきます。「えっ、どうしよう…」と頭で
は思いながらも、足は自然と海へ向かっていまし
た。結果、びしょ濡れにはなりましたが、12年
に一度しか見ることのできない場面を撮影するこ
とができ、とても貴重な経験となりました。（和）


