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初心者も大歓迎！参加者を募集中

　パラ卓球（肢体不自由者卓球）を通じて、スポーツの楽し
さを体験するとともに、多くの人が障がいに対する理解を
深めた共生社会を推進するため、定期的に集まり競技を楽
しむ新たな活動を実施します。

対象／体に障がいのある人　※年齢制限なし。
場所／総合体育館　サブアリーナ
内容／次の活動を月２回程度予定しています
◦パラ卓球競技の体験
◦未来のパラリンピアンの発掘・育成
◦参加者同士の交流・ネットワークづくり
参加費／無料
必要なもの／室内シューズ、タオル、飲み物　※卓球ラケッ
トは、貸し出し可能です。
そのほか／●指導者を配置するので、初心者から経験者ま
で自身に合った形で楽しめます。　●見学だけの参加も可

能です。　●付き添いの人も一緒に参加できます。　●２
回目以降の日程は、市ホームページでお知らせします。　
●この事業は、（一社）日本肢体不自由者卓球協会が（独）日
本スポーツ振興センターの事業を受託して実施します。
第１回活動
日時／11月18日（土）　午後２時～４時30分
そのほか／●パラリンピアンの中村望選手と吉田信一選手が
参加します。　●２回目以降から参加を考え
ている人も、連絡してください。●くわしい内
容は、市ホームページで確認してください。

申し込み・問い合わせ先
体育振興課体育振興班（☎64-1132）

【案内図】

みんなで「パラ卓球」を楽しみませんか
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