
○給食

・すいか

・牛乳

・牛乳 ・牛乳

〇おやつ
　　9月26日　（火曜日）　中央第二保育所

（献立名）　　　さつま芋入りココアブラウニー　　麦茶

・バナナ

・スペイン風オムレツ ・鮭の照り焼き ・チンゲン菜のさっと煮

・キャベツとちくわの ・大根の鶏そぼろあん ・かぼちゃのスープ

　ソテー ・梨

・豆乳のコーンスープ ・牛乳　の味噌汁
・オレンジ

・じゃが芋とキャベツ

（献立名） （献立名） （献立名）

・食パン ・ごはん ・高野豆腐のそぼろごはん

　　8月8日　（火曜日）　とみうら保育所 　　　9月6日　（水曜日）　ゆたか保育所 　　　　9月8日　（金曜日）　ゆたか保育所

・ジャーマンポテト ・マカロニサラダ 　ソースがけ

・野菜スープ ・そうめん汁 ・スパゲッティサラダ

・バナナ ・バナナ ・わかめスープ

・牛乳 ・牛乳

・ロールパン ・ごはん ・ごはん

・タンドリーチキン ・ポークチャップ ・メカジキのバーベキュー

7月4日　（火曜日）　　日の出保育所 7月7日　（金曜日）　　　日の出保育所 　8月4日　（水曜日）　とみうら保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

7月～9月のメニュー紹介

令和５年度

☆今年度も毎月の給食だよりに載せた

メニューを紹介します

★写真撮影をした保育所名を入れてあります。

★公立１２保育所は同じ献立で給食を提供して

いますが、行事などで変更の場合もあります

ので掲示板等でご確認ください。


