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　帯状疱
ほうしん

疹は、水ぼうそうと同じウイルスにより起こ
る病気です。初めて感染すると水ぼうそうを発症し、
完治後もウイルスが体内に潜伏し続けます。加齢やス
トレスなどで免疫が低下するとウイルスが再び増殖
し、帯状疱疹を発症します。50歳以上になると発症
率が上昇し、80歳までに３人に１人がかかるといわ
れています。治療が遅れると重症化したり、後遺症が
残ったりする可能性もあります。
症状と合併症　
　体の左右どちらかの一部にピリピリした痛みやかゆ
みが現れ、帯状に赤い発疹や水

すいほう

疱ができ、発熱やリン
パ節の腫れ、頭痛などが見られることもあります。２
～４週間経つと水疱が破れ、かさぶたになりますが、
皮膚症状が治った後も痛みが長期間続くことがありま
す。これは帯状疱疹後神経痛という後遺症で、軽い接
触（タオルで顔や体を拭く、服を着るなど）でも痛みを
感じるため、日常生活に影響が生じます。
　発症した場所によっては、目（視力低下、失明）や耳

（目まい、耳鳴り、難聴）の異常、顔面麻痺などの合併
症を引き起こすこともあります。
ほかの人に感染させてしまうと
　水ぼうそうにかかったことがない子どもや妊婦が感
染すると、水ぼうそうの発症や胎児に影響を及ぼす可
能性があります。
治療方法は
　抗ウイルス薬の内服などが基本です。全身に水疱や、
激しい痛み、合併症がみられるときは入院治療が必要
になる場合があります。
予防するには　
　免疫が低下しないように、日頃の体調管理が大切で
す。食事、運動、睡眠、ストレス発散に留意しましょ
う。50歳以上の人はワクチン接種（任意）も効果的で
す。かかりつけ医に相談してみましょう。
帯状疱疹かなと思ったら　
　症状や程度は人によりさまざまで、虫刺されやかぶ
れと間違う人もいます。自己判断で誤ったケアや放置
をすると症状が悪化してしまいます。原因不明の発疹
を見つけたときは、早めに皮膚科を受診しましょう。

【健康づくり課　保健師】

旭市産業まつりに出展のお知らせ
　旭文化の杜公園で開催される旭市産業まつりに、当院
も出展します。
日時／11月12日（日）　午前10時～午後２時30分
会場／旭文化の杜公園
内容／健康チェック（血糖測定、血管年齢、物忘れテス
ト）、健康相談（ベトナム人看護師の通訳あり）、お家の
血圧計診断（血圧計を持参してください）　など
※無料、申し込み不要。

旭中央病院は、開院70周年を迎えました
　開院70周年を記念して10月14日（土）に開院記念式
典・講演会を開催します。　※一般参加の申し込みは終
了しました。
　申し込みをした人には先月、はがきやメールで入場整
理券を送付しました。
　当院からの通知が届いていない場合は、開院70周年
記念行事運営委員会事務局（☎63-8111）まで連絡して
ください。キャンセルの連絡は不要です。

職員・ボランティアを募集中
　職員（新卒、既卒、中途、嘱託）、ボランティアを募集
しています。職種や雇用形態など、くわしい内容はホー
ムページを確認するか、総務人事課まで問い合わせてく
ださい。
募集職種
正規職員
事務職上級（大卒）、事務職初級（専門・短
大・高卒）、事務総合職（既卒）、医事課事務職（中途）
嘱託職員
電話交換手、医療事務（救急外来）、一般事務（臨床病理
科、医事課、診療支援・企画情報局診療支援室、経理課）
ほか
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帯状疱疹に気を付けよう
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