
　待ちに待った夏休み。７月21日にオープンした市
営海浜プールは、子どもたちや親子連れなどで連日
にぎわっています。プールは８月31日（木）まで開設
しています。当日の開設状況は市ホームページで確
認してください。　（７月23日／旭市営海浜プール）

旭市営海浜プールがオープン

旭市公式LINE 旭市ホームページ
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旭
市
産
業
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

日
時
／
11
月
12
日
（日）　
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分　
※
雨
天
決
行
。

場
所
／
旭
文
化
の
杜
公
園　
野
外
特

設
ス
テ
ー
ジ

対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
個
人
や
、
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体

※�

18
歳
未
満
の
人
の
み
で
出
演
す
る

場
合
は
、
保
護
者
や
指
導
者
な
ど

が
代
表
者
と
な
り
、
引
率
で
き
る

こ
と
。

募
集
内
容
／
出
演
時
間
は
、
ス
テ
ー

ジ
で
の
準
備
や
入
退
場
を
含
め
て
20

分
以
内
。
演
目
は
ダ
ン
ス
、
歌
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど

定
員
／
５
団
体

出
演
料
／
無
料

※�

出
演
に
か
か
る
費
用
は
出
演
者
が

負
担
。

申
込
期
限
／
９
月
４
日
（月）　
午
後
３

時

申
し
込
み
方
法
／
「
旭
市
産
業
ま
つ

り
実
行
委
員
会
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
」
へ
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
、
次
の
①
～
⑤
を
入
力
し
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
様
子
を
60
秒
以
内

で
撮
影
し
た
動
画
１
本
を
添
付
し
て
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

①
団
体
名　
②
演
目　
③
出
演
者
数

④
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号　
⑤
必
要
備
品（
マ
イ
ク
な
ど
）

※�
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
利
用
で
き
な
い

場
合
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法
／
申
し
込
み
内
容
を
審
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
74
‐
３
６
７
１

 sinko@
city.asahi.lg.jp

秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
旭
市
産
業
ま
つ
り
の
ス
テ
ー
ジ
で

自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

　国民年金の定額保険料に付加保険料を上乗せして納め
ることで、将来に受け取る年金額を増やすことができます。
　付加保険料の納付を希望する人は、申請が必要です。

納めることのできる人／●国民年金第１号被保険者　
●65歳未満の国民年金任意加入被保険者
付加保険料／月額400円
受け取る付加年金額／200円×付加保険料納付月数
※付加保険料を20年間納めた場合、１年間で受け取る
付加年金額は、48,000円（200円×240月）になりま
す。２年以上受け取ると、納めた付加保険料と同額以
上になります。
申し込み方法／運転免許証など本人確認ができるものを
持参し、保険年金課で申請してください。
〈注意事項〉
◦付加保険料の納付を申し出た月の分から納付できます。

◦付加保険料の納付期限は、当該月の翌月末日です。
◦国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納め
ることはできません。

申し込み・問い合わせ先
保険年金課高齢者医療年金班(☎62-5332)

国民年金 付加保険料のご案内
将来の年金額を増やしませんか

あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
盛
り
上
げ
よ
う

付加保険料を20年間納めると
◦付加保険料の納付総額
　400円×240月（20年）＝96,000円
付加年金を３年間受け取ると
◦１年間で受け取る付加年金額
　200円×240月（20年）＝48,000円
　　　　　　　　　↓
◦３年間で受け取る付加年金額
　48,000円×３年＝144,000円

付加保険料・付加年金額の計算式（例）
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海
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、

サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
で
ヨ
ガ
や
ダ
ン
ス
な
ど

幅
広
い
年
代
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時

　
９
月
17
日
（日）　
午
後
３
時
～
５
時

30
分

場
所

　

飯
岡
海
岸（
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ

ル
前
）

　
車
で
来
場
す
る
人
は
、
飯
岡
海
岸

駐
車
場
か
、
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

雨
天
時
の
会
場
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容

◦
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

◦
ビ
ー
チ
ヨ
ガ

◦
ビ
ー
チ
ダ
ン
ス

◦
あ
さ
ピ
ー
と
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

◦�

遊
具
の
貸
し
出
し（
ビ
ー
チ
テ
ニ

ス
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
な
ど
）

持
ち
物

◦�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
や
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
で
も
可
）

◦
水
鉄
砲　
※
持
っ
て
い
る
人
。

参
加
費

　
無
料

定
員

　
60
人　
※
先
着
順
。

申
込
期
間

　
８
月
16
日
（水）
～
29
日
（火）

申
し
込
み
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む
か
、
体
育
振
興
課

の
窓
口
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※�

「
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
」
と
「
ビ
ー
チ
ダ

ン
ス
」
は
予
約
制
で
す
。
そ
の
ほ

か
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

日
本
一
身
近
な
海
づ
く
り
推
進
協
議

会
事
務
局（
体
育
振
興
課
体
育
振
興

班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
１
１
３
２

令
和
５
年
度 

第
２
回
ぽ
る
ぽ
ろ

緊急通報装置

急病などの緊急時や
健康上の相談がある
ときに、装置のボタ
ンを押すと、相談セ
ンターにつながりま
す。 親族・協力員

看護師や保健師などの有資格者が
常駐する相談センターは、24時
間365日対応しています。

相談センター
（立山科学）

消防署

　緊急通報装置は、高齢者が急病などの緊急時に、ボタ
ンひとつで相談センターに通報が入る装置です。24時
間いつでもつながり、状況に応じて救急車の要請や、緊
急連絡先の協力員に連絡します。看護師などが常駐して
いるので、健康相談なども受けられます。

対象／65歳以上の１人暮らしの高齢者や、高齢者のみ
の世帯　※働いている人や、別棟・隣家に身内が居住し
ている場合は対象外です。申し込みには、緊急時に駆け
付ける人の事前登録が必要です。
費用／１か月当たり上限4,290円　※所得税非課税の人
は無料。所得に応じて一部負担あり。

緊急通報装置と連動した装置
　緊急通報装置の貸し出しと併せて、火災などのトラブ

ルが発生したときに、相談センターに速やかに通報する
ための装置を設置します。
●火災警報器
　寝室に煙式、台所に熱式の警報器を各１個設置します。
寝室が２階にある場合は、階段上部にも煙式を設置しま
す。火災が発生したときに、相談センターが通報を受信
して消防車の出動を要請します。
●人感センサー
　人の熱で動きを感知するセンサーを設置します。設定
した時間に、人の動きを感知できないなどの異常を検知
すると、相談センターが通報を受信し、協力員などへ駆
け付けを依頼します。

申し込み・問い合わせ先
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

緊急通報装置を貸し出しています

利
用
者

もしものときに対応できるように

通報の流れ

千
葉
県
誕
生
１
５
０
周
年
記
念
事
業
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除
草
な
ど
の
管
理

　
土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、
近

隣
住
民
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、

定
期
的
に
除
草
や
枝
切
り
、
刈
り
取

り
後
の
草
木
の
処
分
な
ど
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

 

土
地
の
管
理
を
し
な
い
と

●
伸
び
た
草
や
枝
木
が
隣
地
に
入
っ

た
り
、
種
子
や
花
粉
が
飛
ん
で
洗

濯
物
を
汚
し
た
り
す
る
な
ど
、
近

隣
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

●
枯
れ
た
草
や
木
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
火
災
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。

●
ご
み
の
不
法
投
棄
場
所
に
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
捨
て

た
人
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
土

地
の
所
有
者
や
管
理
者
が
ご
み
を

処
分
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
蜂
や
毛
虫
な
ど
の
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
っ
た
り
、
有
害
鳥
獣
が

住
み
着
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
道
路
の
見
通
し
が
悪
く
な
る
な
ど
、

交
通
の
妨
げ
に
な
り
大
変
危
険
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班☎

62
‐
５
３
２
８

空
き
地
で
竹
や
草
木
が
生
い
茂
り
、
近
隣
の
住
民
か
ら

数
多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
有
地
は
、
所
有
者
の
責
任
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

心
が
け
よ
う

空
き
地
の
適
正
な
管
理

　市県民税の申告をしないと、必要な行政サービスを受け
られないなどの不利益が生じることがあるので、必ず申告
をしましょう。収入がない場合でも申告が必要です。
申告をするには
日時／月～金曜日　午前８時30分～午後５時　※祝日は
除く。
場所／税務課
必要なもの／本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）、前年中の収入が分かるもの（源泉徴収票、支払
明細、帳簿など）、各種控除証明書・領収書（生命保険料、
国民年金保険料、地震保険料など）
申告をしないと
◦�国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
軽減措置が受けられない場合があります。
◦�入院などで医療費が高額になった際の自己負担限度額が
高くなる場合があります。
◦�各種申請に必要な証明書（所得証明など）が交付されません。
申告をする必要がない人
◦所得税の確定申告をしている
◦�勤務先から給与支払報告書、または日本年金機構などか
ら年金支払報告書の提出がされている　※遺族年金や障
害者年金のみの人は申告が必要です。
◦�収入のない18歳未満
◦市内在住の人に扶養されている

問い合わせ先
税務課課税班（☎62-5321）

市県民税の申告

忘れずに申告しましょう

　子どもたちにスポーツの魅力を伝えるために、芝田選手
から「こども卓球台」が寄贈されることを記念して、セレモ
ニーが開催されます。当日は芝田選手も参加し、一緒に触
れ合えるイベントも行います。
　寄贈された「こども卓球台」は、９月から総合体育館で利
用できます。

日時／８月31日（木）
寄贈セレモニー：午前10時30分～11時
卓球イベント：午前11時～午後１時
会場／総合体育館　メインアリーナ
イベント内容／芝田選手と卓球対決、ミニゲーム、参加者
全員にサイン入り記念品プレゼントなど　※参加は無料
で、事前の申し込みは不要です。

問い合わせ先
体育振興課体育振興班（☎64-1132）

旭市出身の芝田沙季選手が
「こども卓球台」を寄贈

寄贈セレモニーとイベントを開催

ノジマＴリーグ 22-23 シーズンＭＶＰの芝田沙季選手

Ⓒ日本ペイントマレッツ
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　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのあさひあさひ

旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

表紙

昭和59年の主な出来事
●日本人の平均寿命が男女と
も世界一に
●コアラ６頭がオーストラリ
アから日本に初上陸

夏まつり

　今回は広報いいおか昭和59年
８月号を紹介します。
　表紙は、若者や家族連れなどで
にぎわいを見せる海水浴場での
「宝さがし」の様子です。約3,000
人が参加し、砂浜は大勢の人で埋
め尽くされました。
　そのほかでは、当時の夏の恒例
行事であった「夏まつり」を報じて
います。各地区のみこしや小学生
の鼓笛隊パレードのほか、自衛隊
の音楽隊による演奏も披露される
など、町を挙げて盛大に開催され
ました。

1984年（昭和59年）８月号
第11回

vol.119

廃棄食材の有効活用
　新型コロナウイルスの影響で出荷量が減少し、廃棄さ
れていた千葉県産豚レバーを学校給食に有効活用する「レ
バー食べれば、鉄人になれるプロジェクト」を、令和３年
度から行っています。学校給食センターと千葉県食肉公社、
加工会社などが連携して、豚レバーを使ったメニューを開
発し、毎月１回「鉄人給食」として提供しています。これま
で「鉄人ソーセージ」や「鉄人つくね」などを考案し、子ども
たちにおいしく食べてもらっています。
　この取り組みが高く評価され、１月に千葉県循環型社会
形成推進功労者として、県知事から表彰を受けました。

　食品ロス削減の一番の対策は、子どもたちが「おいしい」
と給食を残さず食べてくれることです。今後も地域の豊富
な食材を生かして、おいしい給食作りに努めます。

　ＳＤＧｓとは「持続可能な開発目標」の略称で、その中に
は「食」に関する目標も掲げられています。特に、食べられ
るのに捨てられてしまう食品、いわゆる「食品ロス」が大き
な問題として取り上げられています。
　食品ロスを削減するために、学校給食センターが取り組
んでいる活動を紹介します。

食品ロス削減の啓発活動
　給食指導資料動画「きゅうしょくチャンネル」を定期的に
作成して、市内の小学校に配布しています。その中で毎年
１回、食品ロスをテーマとして取り上げ、給食ができるま
での生産者や調理員の工夫、給食の食べ残しの処理方法や
「もったいない」の精神などを児童に伝えています。
　各家庭に配布し
ている「給食だよ
り」でも給食の食
べ残しの現状をお
知らせし、家庭で
食品ロスについて
考えるきっかけづ
くりを行っていま
す。

豚レバーを使った鉄人給食 熊谷県知事から感謝状を授与

動画「きゅうしょくチャンネル」

ＳＤＧｓから見る学校給食
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くらしのインフォメーション
nformation

ほっと通信
消費生活センター

受講期限の確認を
危険物取扱者保安講習
期日／10月18日（水）
場所／匝瑳市民ふれあいセンター
申込期間／８月21日（月）～25日（金）
申し込み方法／消防本部、消防署、海
上・飯岡・干潟分署か、千葉県危険物
安全協会連合会のホームページから入
手できる申請書に必要事項を記入し、
消防本部か千葉県危険物安全協会連合
会に申し込んでください。
消防本部予防課（☎63-5356）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達試験を実施
　緊急時に迅速・確実な情報伝達を行
うため、８月23日（水）午前11時にＪア
ラートを使用した全国一斉の情報伝達
試験を行います。当日は防災行政無線
から試験放送が流れます。実際の災害
と間違えないように注意してください。
※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力
攻撃などの緊急情報を迅速に伝達す
るシステムです。
問総務課地域安全班（☎62-5311）

障がい者（児）各種手当の
所得状況届は期間内に提出を
　障がい者（児）に関わる、各種手当の
所得状況届の受け付けが始まります。
　対象者には、所得状況届を郵送する
ので、社会福祉課へ提出してください。
手当の種類／特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、ねたき
り身体障害者及び重度知的障害者介護
手当
提出期限／９月11日（月） 
問社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

住民税非課税世帯等
物価高騰対策給付金
　物価高騰による家計への影響が大き
い住民税非課税世帯や、家計急変世帯
を支援するため、１世帯当たり３万円
を給付します。届いている確認書に必
要事項を記入し、返信用封筒で提出し
てください。
提出期限／10月２日（月）　※消印有効。
住民税非課税世帯等物価高騰対策

給付金担当窓口（☎62-5376・社会福
祉課社会班内）

地工事、名義変更、別の土地の購入などと新たな契約
を結ばせる手口には注意が必要です。宅地建物取引業
の免許があっても、悪質な勧誘を行う業者もいます。
「土地を買いたい人がいる」などのセールストークをう
のみにしてはいけません。中には買い手がいるかのよ
うに「買付証明書」を発行するなど、手口が巧妙なこと
もあります。
◦�一度金銭を支払ってしまうと、取り戻すことは困難で
す。登記簿や相場など、土地に関する情報を集め、不
審な点があれば契約はやめましょう。
◦�高齢者がトラブルに遭いやすいため、日頃から家族や
身近な人による見守りも大切です。不安に思った場合
や、トラブルになったときは消費者ホットライン（☎
188）や消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

　「原野商法」（値上がりの見込みがほとんどないような山
林などを、将来値上がりするかのように偽って販売する
手口）の被害に遭った人や、それらの土地を相続した人に
対して、土地の売却を勧めて手数料などをだまし取る「原
野商法」の二次被害と疑われる相談が寄せられています。
【事例１】
　宅地建物取引業の免許を持つ業者から「海外の富裕層
が土地を探している」と電話があり、昔200万円で購入
した山林の売却を持ちかけられた。土地の相続で子ども
に迷惑をかけたくないと考えていたので来訪してもらっ
た。業者に「400万円で売れる」と言われ、買い手が付く
なら売り時だと思い契約した。「土地の測量のため60万
円が必要だが、ほかに費用はかからない」と言われ支払っ
たが、その後、連絡が取れなくなった。
【事例２】
　40年ほど前に勧誘されて購入した遠方の土地を、業
者から「購入したい」と電話があり、会って説明を受けた。
内容は分からなかったが、求められるがまま書面にサイ
ンをした。娘に売却したことを伝えて契約書を見せたら、
土地を600万円で売り、別の土地を800万円で購入する
契約になっていると言われた。
アドバイス
◦�土地が高く売れるなどと勧誘し、広告宣伝や測量、整

昔買った原野が高価格で売れる!? 原野商法の二次被害に注意149

あの荒地が‥
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

市営住宅と雇用促進住宅の
入居者
●みどり南住宅（二の5664）：１戸
　�２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火平屋建
て、昭和46年度建設
●萬歳住宅（櫻井90）：１戸
　�３ＤＫ（71.40㎡）、木造２階建て、
平成４年度建設　※単身不可。
●萩園住宅（萩園1810-2）：１戸
　�２ＤＫ（56.17㎡）、中層耐火３階建
て、平成25年度建設　※被災者優
先です。
●雇用促進住宅（ニの10-5）
　�２ＤＫ（39.30㎡）、中層耐火５階建
て、エレベーターなし　※随時募集
しています。勤労者で一定の収入が
あるなどの条件があります。

〈共通事項〉
募集期限／８月31日（木）
申し込み方法／都市整備課にある申込
書に必要事項を記入し、必要書類を添
えて提出してください。　※申し込み
（入居）には、一定の条件があります。

都市整備課建築住宅班（☎62-58�
95）

楽しみながら正しいフォームを学ぶ
「こども卓球教室」受講生
期間／９月13日～令和６年２月28日
の第２・第４水曜日（全12回）
時間／午後６時30分～８時
場所／旧市役所第二分館（二の1920）
対象／小学１年生～中学１年生
定員／18人
費用／無料　※別途スポーツ安全保険
料がかかります。
持ち物／運動できる服装、室内用
シューズ、タオル、飲み物
申込期限／８月30日（水）
申し込み方法／応募
フォーム（https://form�
s.office.com/r/YZZC�
ebz24H）に必要事項を
入力して送信してください。

旭市卓球協会・加瀬（☎090-183�
6-4249）

県立旭高等技術専門校
令和６年４月入校生
対象／令和６年３月に高等学校を卒業
見込みで学校長が推薦する人
訓練科／●ＮＣ機械加工科（１年コー
ス）：７人　●自動車整備科（２年コー
ス）：10人
募集期間／８月29日（火）～９月25日
（月）
選考日／10月５日（木）
入校日／令和６年４月５日（金）
※施設見学は随時可能です。

千葉県立旭高等技術専門校（☎62-�
2508）

お知らせ
Information

ハニカムの「わくわくタイム」が
海上公民館に出張します
　毎日の育児で、気になることなどの
育児相談を受け付けています。気軽に
相談してください。
日時／９月15日（金）　午前10時30分
～11時30分
場所／海上公民館２階　和室
対象／市内在住、未就園でおおむね３
歳未満の子どもと保護者
定員／13組　※要予約、先着順。
申し込み方法／９月１日（金）午前８時
30分から電話で申し込んでください。
旭市子育て支援センターハニカム

（☎62-7099）

働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
　本人や家族だけで解決することが難
しい、仕事に関する不安を解消し、就
労に向かえるよう、無料の相談会を開
催します。
日時／９月22日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその家族
費用／無料
ちば北総地域若者サポートステー

ション（☎0476-24-7880）

地域農業の将来をみんなで考える
｢地域計画｣の策定
　農業者の減少や耕作放棄地が拡大す
る中、農業経営基盤強化促進法が改正
され、令和７年３月末までに将来の農
地利用の姿を明確化する｢地域計画｣を
策定することになりました。
　地域計画は、それぞれの地域で、農
地を誰がどのように使って地域農業を
維持・発展させていくか、地域で話し
合う場をつくり、幅広い世代からの意
見を集めて策定します。アンケートや
座談会などの日程は、決まり次第お知
らせします。
問農水産課農業基盤整備班（☎74-36�
60）

農地を貸したい人は
相談してください
　農業経営の規模を拡大したい担い手
に貸し付ける農地を探しています。農
地の管理に困っている人や、貸したい
農地がある人は、相談してください。
千葉県園芸協会が農地の受け手を探し、
受け手が決まった後は、賃料の徴収や
支払いを行います。
※�再生不能な農地など貸し付けできな
い場合もあります。
問公益社団法人千葉県園芸協会（☎04
３-223-3011）、農水産課農業基盤整
備班（☎74-3660）

地球温暖化対策推進実行計画の
結果を公表します
　市では、市役所の事務・事業で排出
される温室効果ガスを削減することで
地球温暖化対策を推進する｢旭市地球
温暖化対策推進実行計画｣を策定し、
温室効果ガスの削減に努めています。
　令和４年度の二酸化炭素排出量は、
5,437,581kgで、基準年度（平成29
年度）と比較して36.6％削減すること
ができました。主な要因は旭市クリー
ンセンターでの廃棄物の焼却処理を停
止したことに伴う電気使用量の減少に
よるものです。今後もクールビスや公
用車のガソリン使用量の削減などを通
じて、地球温暖化防止を推進します。
問環境課環境政策班（☎62-5328）
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旭市で活躍する人を応援します

エール

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

作り方

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

――どんな仕事をしていますか
　現場監督として、新築工事の安全・品質・環境管理をし
ています。具体的には、職人が安全に作業できるようにヘ
ルメットの着用確認や、図面通りに工事が進むように指示
を出したり、台風が来たときには資材が飛ばないよう対応
したりしています。常に複数の住宅を掛け持ちしているの
で、日中はほとんど現場に出ています。夕方、会社に戻る

　郡建設株式会社は、注文住宅の設計・施工・メンテナン
スを行う、東総地区で最大のシェアを誇るハウスメーカー
です。「良質で保証の行き届いた住宅を適正価格で提供し社
会に貢献する」という理念の下、地域に根差した「家づくり」
を通して、幸せや安心を提供しています。

と資材の発注や職人のスケジュール作成などの事務仕事も
行います。幅広い仕事を任されているところに、やりがい
を感じています。
――仕事で気を付けていることは
　どうしたら職人が仕事をしやすくなるか、想像力を持っ
て常に先々を考えるようにしています。また、先輩に「何事
にも興味を持つように」と言われ、現場でも意識しています。
興味を持つと、自分で調べることが増え、その知識が仕事
に生きてくるので、後輩にも同じように助言しています。
――今後の抱負は
　お客様の目線に立ち、一生に一度の買い物に携わる責任
を持って取り組むことで、この人になら安心して任せられ
ると思ってもらいたいです。仕事では助け合いが大切なの
で、チームプレーも大事にしていきたいです。

施工状況の確認 職人と図面を見て打ち合わせ

所在地／旭市萬力3498-3
電話番号／68-3911

郡建設株式会社　
（ワールドハウス）

第24回

郡建設株式会社

嶋田　凌河さん（23歳）

イマジネーションを生かして
理想の家を実現する現場監督

VOL.163

材料（４人分）

令和５年８月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

【８月１日現在】		  前月比　
　人　口	 63,011人　	 （▲57人）
　　男	 31,179人　	 （▲47人）
　　女	 31,832人　	 （▲10人）
　世帯数	 27,180世帯	（▲11世帯）

交通事故
【７月】	 令和５年の累計
　事故件数	147件	（991件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

火災
【７月】　　　　 令和５年の累計
　建物火災	 1件	（14件）
　そのほかの火災	0件	 （9件）

人のうごき
【７月の移動】
　転入 142人　 出生 32人
　転出 170人　 死亡 61人

　たんぱく質とビタミンＢ群が豊富な豚肉は、疲労回復のための食材と
してお勧めです。特にビタミンＢ１は、炭水化物を体内でエネルギーに
変える働きがあるので欠かせない栄養素です。タマネギに含まれるアリ
シンは、ビタミンＢ１の吸収率を上げる効果があります。

①�レタスは洗い、ちぎっておく。ブロッコリーも洗
い小房に分け、ラップをして600wのレンジで約
２分加熱する。
②ご飯は冷ましてから、牛乳を入れて混ぜる。
③タマネギはみじん切りにする。
④�ボウルに②と③、豚ひき肉を入れ、塩・こしょう
で下味を付け、よく混ぜ合わせて４つに分け成型
しておく。
⑤�フライパンに油をひき、温めておく。ハンバーグ
のタネを入れ、中火で両面に焼き色が付くまで加
熱したら、ふたをして弱火で７～８分程焼く。
⑥�竹串などを刺して肉汁が透明になったら、Aの材
料を入れてからめる。
⑦ハンバーグと①を盛り付けて完成。

ライスハンバーグ
１人分の栄養価　エネルギー330ｋcal、食塩相当量1.3g

豚ひき肉･･････････････400g
タマネギ･････････････ 1/2個
ご飯･･･････････････････80g
牛乳･･･････････････大さじ１
塩･･･････････････ 小さじ1/4
こしょう･･･････････････少々
サラダ油･･･････････大さじ１
　水･･････････････････ 50㎖
　トマトケチャップ･大さじ４
　ウスターソース･･･大さじ１
レタス･････････････････４枚
ブロッコリー･･･････････ 1/2株


