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誰もが主役
火消したちの競演

トピックス
　市内各地域から消防団の精鋭14チームが出場し、
消防操法の技術を競い合いました。ポンプ車の部で
は第３中隊第３分団第１部、小型ポンプの部では第
５中隊第３分団第３部が優勝を果たしました。

（６月４日／旭文化の杜公園ふれあい広場）
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矢
指
ケ
浦
海
水
浴
場

　
無
料
の
駐
車
場
、
ト
イ
レ
や
シ
ャ

ワ
ー
を
完
備
し
て
い
ま
す
。
専
門
の

訓
練
を
受
け
た
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
、
安
全
で
快
適

な
海
水
浴
を
楽
し
め
ま
す
。

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

交
通
規
制
／
期
間
中
、
矢
指
ケ
浦
海

水
浴
場
の
北
側
道
路
は
、
路
上
駐
車

で
き
ま
せ
ん
。

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５

３
３
８
）

旭
市
営
海
浜
プ
ー
ル

　
25
ｍ
プ
ー
ル
と
幼
児
用
プ
ー
ル
が

あ
り
、
家
族
み
ん
な
で
遊
べ
ま
す
。

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ
ル
西
側

料
金
／
●
大
人
３
０
０
円　
●
中
学

生
２
０
０
円　
●
３
歳
以
上
１
０
０

円休
園
日
／
７
月
29
日
（土）

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５

３
３
８
）

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ　
矢
指
ケ
浦

　
景
品
を
も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
獲
得
す
る
に
は
チ
ャ
レ

ン
ジ
あ
る
の
み
。

会
場
／
矢
指
ケ
浦
海
水
浴
場
周
辺

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

地
引
き
網
／
午
前
８
時
～

ス
イ
カ
、
メ
ロ
ン
輪
投
げ
／
午
前
10

時
30
分
～

宝
さ
が
し
／
午
前
11
時
30
分
～

※
荒
天
時
は
、
中
止
に
な
り
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５

３
３
８
）

旭
市
い
い
お
か
Y
O
U
・
遊

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　
「
見
て
、
驚
い
て
、
楽
し
む
」
真

夏
の
イ
ベ
ン
ト
。
４
年
ぶ
り
の
花
火

大
会
な
ど
、
み
ん
な
で

楽
し
め
る
催
し
が
い
っ

ぱ
い
の
２
日
間
で
す
。

会
場
／
飯
岡
海
岸
周
辺

※�

午
後
６
時
～
９
時
は
、
会
場
周
辺

で
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

７
月
29
日
（土）

バ
ザ
ー
／
正
午
～
午
後
３
時

夜
店
／
午
後
３
時
～
８
時
30
分

開
会
式
・
郷
土
芸
能（
鳴
り
物
）／
午

後
６
時
～
７
時
20
分

海
浜
花
火
大
会
／
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分

※
雨
天
時
は
、
翌
日
に
順
延
し
ま
す
。

７
月
30
日
（日）

宝
さ
が
し
／
午
後
１
時
～　
※
雨
天

時
は
、
８
月
11
日（
金
・
祝
）に
延
期

し
ま
す
。

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
／
午
前

８
時
～（
受
け
付
け
：
午
前
７
時
30

分
～
）　
※
小
雨
決
行
。

問
旭
市
い
い
お
か
Y
O
U
・
遊
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会（
☎
62
‐

５
３
３
８
・
商
工
観
光
課
観
光
班
内
）

P

P P P

旭停車場線

矢指川
足川浜

野中川
矢指ケ浦海水浴場

●ガソリンスタンド

● 至矢指小

駐車禁止

矢指ケ浦海水浴場交通規制図
津波避難タワー

P P

P P

P
7月29日（土）

午後６時～９時（雨天翌日）

飯岡中跡地

いいおか保育所

ＪＡちばみどり
 飯岡支店

国道 126号（飯岡バイパス）
旭市保健センター

●

津波避難タワー● ● ●●
いいおか潮騒ホテル

歩行者天国

旭市いいおかYOU・遊フェスティバル交通規制図

歩行者天国

フェスティバル会場

いいおかユートピアセンターいいおかユートピアセンター
一般車両規制
一方通行

津波避難タワー
いいおか潮騒ホテル

in

７
月
15
日
（土）
〜
８
月
20
日
（日）

７
月
21
日
（金）
〜
８
月
31
日
（木）

７
月
29
日
（土）
・
30
日
（日）

７
月
23
日
（日）

旭
の
夏
は
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
企
画
が
い
っ
ぱ
い
。

海
水
浴
場
や
プ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
海
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
思
い
っ
き
り
夏
を
楽
し
も
う
。

夏
の
イ
ベ
ン
ト 

２
０
２
３

熱
い
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
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物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
て
、

家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
や
、

家
計
急
変
世
帯
を
支
援
す
る
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

い
ず
れ
に
該
当
す
る
場
合
も
、
支

給
は
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
。

申
請
手
続
き

　
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
世
帯
全
員
が
旭
市
で
税
の
申
告

を
済
ま
せ
た
支
給
対
象
世
帯
に
は
、

７
月
中
旬
に
確
認
書
が
届
き
ま
す
。

　
確
認
書
が
届
い
た
ら
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
同
封
し
て
い
る
返
信
用

封
筒
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
同
一
世
帯
に
未
申
告
の
人
や
、
令

和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
が
い
る
世
帯
な
ど
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
で
確
認
書
が
届
い
て
い
な
い

世
帯
や
、
家
計
急
変
世
帯
に
該
当
す

る
世
帯
は
、
申
請
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
申
請
に
関
す
る
こ
と
や
不
明

な
点
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

確
認
書
の
返
送
期
限

　
10
月
２
日
（月）　
※
消
印
有
効
。

申
請
書
の
提
出
期
間

　
７
月
10
日
㈪
～
10
月
２
日
（月）　

※
消
印
有
効
。

申
請
書
の
配
布
先

　
市
役
所
、
海
上
庁
舎
、
旭
市
保
健

セ
ン
タ
ー（
旧
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）、

干
潟
公
民
館
、
旭
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
窓
口
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
方
法

　
申
請
窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

郵
送
に
よ
る
書
類
提
出
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

郵
送
す
る
場
合
／
〒
２
８
９
‐
２
５

９
５　
旭
市
ニ
の
２
１
３
２　
住
民

税
非
課
税
世
帯
等
物
価
高
騰
対
策
給

付
金
担
当
窓
口

持
参
す
る
場
合
／
市
役
所
１
階　
歴

史
を
学
ぶ
場

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
物
価
高
騰
対

策
給
付
金
担
当
窓
口（
社
会
福
祉
課

社
会
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
７
６

扶養する親族の数
非課税相当限度額

給与収入額ベース 所得額ベース
０人 930,000円 380,000円
１人 1,378,000円 828,000円
２人 1,683,999円 1,108,000円
３人 2,099,999円 1,388,000円
４人 2,499,999円 1,668,000円

障がい者、寡婦、ひとり親の場合
（右欄の額を超える場合は、上欄を適用） 2,043,999円 1,350,000円

【別表】住民税均等割非課税相当限度額

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

物
価
高
騰
対
策
給
付
金

令和５年度

支
給
額

１
世
帯
に
つ
き
３
万
円

支
給
対
象
世
帯

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
世

帯　住
民
税
非
課
税
世
帯

　
基
準
日
の
令
和
５
年
６
月
１
日
時

点
で
旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世

帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

※�

被
扶
養
世
帯（
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
子
や
親
な
ど
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
世
帯
）で
も
給
付
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

家
計
急
変
世
帯

　
予
期
せ
ず
令
和
５
年
１
月
か
ら
令

和
５
年
９
月
ま
で
の
間
に
、
世
帯
全

員
の
収
入
が
急
変
し
、
そ
の
間
の
任

意
の
１
か
月
の
収
入
×
12
の
額
が
別

表
に
示
す
額
以
下
に
な
る
世
帯
。

　物価高騰の影響を受ける小・中学生の保護者を支援します。
市内小・中学校に在学する子を養育する保護者
　市内小・中学校の学校給食費を８か月間無償化します。
無償化する額（月額）／小学生4,190円、中学生4,720円
無償化する期間／令和５年７月分、９月分～令和６年３月分
申し込み方法／無償化のための手続きは不要です。
問い合わせ先／教育総務課給食班（☎62-0366）
市外の小・中学校や特別支援学校に在学する子を養育する保護者
　旭市の学校給食費相当額を支給上限額の範囲内で支給します。
対象／次の全てに該当する人
◦基準日の令和５年６月１日時点で市内に在住している。
◦�市外の小・中学校や特別支援学校に在学する平成20年４月２日～
平成29年４月１日生まれの児童生徒を養育している。

支給上限額（月額）／小学生4,190円、中学生4,720円
支給期間／令和５年７月、９月～令和６年３月
申し込み方法／対象者には、７月上旬に申請書兼請求書が届きます。
８月18日（金）までに必要事項を記入し、提出してください。
申し込み・問い合わせ先／教育総務課総務班（☎85-8617）

小・中学生などの保護者を支援〜学校給食費免除〜

広報あさひ　2023.7.13



保
険
料
の
決
ま
り
方

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
均

等
に
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額（
限
度

額
66
万
円
）で
、
千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
決
定
し
ま
す
。

均
等
割
額
と
所
得
割
率
は
県
内
均
一

で
す（
表
１
）。

保
険
料
の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

（
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
合
計
額
が
、
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
人
を
除
く
）が
対

象
で
す
。
年
６
回
の
年
金
受
給
月
に

自
動
的
に
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
納
付
書
、
口
座
振
替
）

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
と

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、
加
入
を
希
望
し
た
人
が
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
が
納
め
る
保
険
料
は
、
医
療
給
付
費
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
分
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
届
き
ま
す
。

や
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
合
計
額
が
、
年
金
額
の

２
分
の
１
を
超
え
る
人
が
対
象
で
す
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
と
一
緒
に
届

く
納
付
書
か
口
座
振
替
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
人
で
も
、

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
一
定
の
期
間
、

普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

◦�

年
度
途
中
で
75
歳
に
な
っ
た
、
ま

た
は
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い

が
あ
り
被
保
険
者
と
な
っ
た

◦
年
度
途
中
で
転
入
し
た

◦�

修
正
申
告
な
ど
で
、
保
険
料
額
の

変
更
が
あ
っ
た

◦�

年
金
差
し
止
め
な
ど
で
、
年
金
の

支
給
が
一
時
停
止
さ
れ
た

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
被

保
険
者
証
、
預
金
通
帳
、
届
け
出
印

を
持
参
し
、
納
付
書
の
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

を
希
望
す
る
と
き
は
、
金
融
機
関
に

申
し
込
ん
だ
後
、
市
役
所
の
窓
口
で

も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
納
付
先
・
納
付
期
限

　
普
通
徴
収
の
納
期
は
、
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回
、
納
付
期

限
は
各
月
の
末
日（
12
月
は
25
日
）で

す
。
市
役
所
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
ら
れ
ま
す
。

※�

納
付
期
限
が
休
日
の
場
合
は
、
翌

営
業
日
で
す
。

保
険
料
の
軽
減
制
度

　
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
均

等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
表
２
）。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
前
日
ま
で
、
会
社
の
健
康
保
険
な

ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
は
、
所

得
割
額
の
負
担
は
な
く
、
均
等
割
額

は
、
加
入
し
た
月
か
ら
２
年
間
５
割

軽
減
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合

　
特
別
な
理
由
が
な
く
保
険
料
を
納

め
な
か
っ
た
場
合
は
、
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、

財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

資
格
保
険
料
課

　
☎
０
４
３
‐
３
０
８
‐
６
７
６
８

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
８
８
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
が
決
定

世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計が
次の金額以下の世帯

軽減
割合

軽減後
均等割額

43万円
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数-1）｝※以下 ７割 13,020円

43万円＋（29万円×世帯内の被保険者数）
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数-1）｝※以下 ５割 21,700円

43万円＋（53.5万円×世帯内の被保険者数）
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数-1）｝※以下 ２割 34,720円

【表１】令和５年度の保険料＝均等割額＋所得割額※

【表２】均等割額の軽減基準

※�世帯内の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかに該当する人が２人以上いる
場合は、その人数から１を減じた数に10万円を乗じた金額を加えます。
◦�給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える。
◦�65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控除額15万円を差し引い
た額）が110万円を超える。
◦65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える。

県内均一

均等割額 43,400円

所得割率 8.39%

賦課限度額 660,000円

※所得割額＝（総所得金額等－43万円）×所得割率

（１人当たり）
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承
認
期
間
／
原
則
４
月
～
翌
年
３
月

〈
共
通
事
項
〉

　
所
得
審
査
対
象
全
員
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

◦
前
年
の
所
得
が
基
準
額
以
下

◦
退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た

◦�

障
が
い
者
、
寡
婦
ま
た
は
未
婚
の

ひ
と
り
親
で
、
前
年
の
所
得
が
基

準
額
以
下

◦�

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る

◦�

特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
※�

全
額
免
除
、
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
人
で
、
継
続
審
査
の
申
し

出
を
し
て
い
る
場
合
は
、
申
請
す

免
除
制
度

　
免
除
の
区
分
は
全
額
免
除
、
一
部

免
除
、
納
付
猶
予
が
あ
り
ま
す
。
学

生
は
、
特
例
制
度
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
全
額
免
除
、
一
部
免
除

所
得
審
査
対
象
／
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
納
付
猶
予

所
得
審
査
対
象
／
50
歳
未
満
の
本
人
、

配
偶
者

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
学
生
納
付
特
例
制
度

所
得
審
査
対
象
／
大
学
や
専
門
学
校

な
ど
の
学
生

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
臨
時
特
例
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
令
和
２
年
２
月
以
降
に
収
入

が
減
少
し
、
免
除
制
度
に
該
当
す
る

所
得
水
準
と
な
る
場
合
は
、
令
和
５

年
６
月
分
の
保
険
料
ま
で
免
除
の
申

請
が
で
き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

●
申
請
書

●�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

●�

退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

な
ど
、
失
業
し
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類

●�

学
生
は
、
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）か

在
学
証
明
書

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
る
臨
時
特
例
措
置
を
申
請
す
る

人
は
、
臨
時
特
例
用
の
所
得
の
申

立
書

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利

用
者
登
録
を
す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
免
除
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

nenkin.go.jp/

）を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
‐
54
‐
１
４
４
２

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
‐
５
３
３
２

国
民
年
金
で
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
し
た
と
き
に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
る

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
や
、
将
来
の
た
め
の
老
齢
基
礎
年
金
が

受
け
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

免除制度を利用すると
　保険料の免除制度の承認を受けていた期間も、年金の受給
資格期間に算入されます。ただし、保険料を後から納付する
「追納」をしない限り、将来受け取れる年金額は減るので注意
しましょう。追納は10年までさかのぼって支払うことがで
き、これにより年金額が減るのを防ぐことができます。

※１　平成21年４月分以降は２分の１反映、それ以前は３分の１反映。
※２　承認された期間内に未納がないこと。
※３　納付した保険料の割合に応じて反映。

納付状況
老齢基礎年金 障害基礎年金・

遺 族 基 礎 年 金
（受給資格期間
への算入）

受給資格期
間への算入

年金額への
反映　　　

全額免除 ○ ○※1 ○
一部免除※2 ○ ○※3 ○
納付猶予・学生
納付特例 ○ × ○

未　納 × × ×

知っておこう

納
付
が
困
難
な
場
合
は
申
請
を
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中
央
商
店
街
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
。

当
日
、
交
通
規
制
区
域
の
車
両
通
行
に
は
、

通
行
許
可
証
が
必
要
に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
15
日
に
は
、
ミ
ス
あ
さ
ひ
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り

８
月
６
日
（日）
・
７
日
（月）

車
両
通
行
に
は

通
行
許
可
証
が
必
要
で
す

　
七
夕
市
民
ま
つ
り
の
期
間
中
は
、

会
場
周
辺
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
、

原
則
、
規
制
区
域
内
の
通
行
は
で
き

ま
せ
ん
。
仕
事
な
ど
で
規
制
区
域
内

を
通
行
す
る
車
両
は
、
通
行
許
可
証

が
必
要
に
な
る
の
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

規
制
日
時
／
８
月
６
日
（日）
、
７
日
（月）

午
後
６
時
～
10
時

必
要
書
類
／
申
請
書（
旭
警
察
署
に

あ
り
ま
す
）、
運
転
免
許
証
・
車
検

証
の
写
し
、
通
行
箇
所
図　

※
各
２
部
必
要
で
す
。

申
請
期
限
／
７
月
31
日
（月）

受
付
時
間
／
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時　
※
祝
日
を
除

く
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
警
察
署
交
通
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
０
１
１
０

七
夕
市
民
ま
つ
り
の
華

「
ミ
ス
あ
さ
ひ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
３
」
開
催

日
時
／
７
月
15
日
（土）　
午
後
１
時
30

分
～

場
所
／
東
総
文
化
会
館

小
ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ミ
ス
あ
さ
ひ
委

員
会（
旭
市
商
工
会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
１
３
４
８

126
袋十字路GS かけす

旭駅

旭中央
イベント広場

商
工
会

第
二
市
民
会
館

二
中

Ｊ
Ａ

Ｎ
Ｔ
Ｔ

真
福
寺

中央
児童遊園

あまさけや 大門商店 千葉銀行

銚子信用金庫

新田駐車場
サンモール

坂
本
学
園

旭農高

七夕本部

あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー

車両通行止め 規制区域 通行注意区域

あさピーサポーターズ
協力店を募集

ぼくと一緒
に

旭の魅力を

発信しよう

第69回

　あさピーへの愛着心や認知度を高めるため、あさピーや
あさピーサポーターズの会員を応援してくれる市内の事業
所などを募集しています。
協力店は何をするの？
　会員に対して、ポイント増量や会
計割引など、事業所独自の方法でサー
ビスの提供を行っていただきます。
協力店になると？
　協力店表示証・あさピーぬいぐるみ・協力店のぼり一式
が交付されます。事業所のホームページなどで協力店であ
ることをＰＲしたり、あさピーのイラストを使用したりす
ることもできます。

申し込み方法
　あさピーサポーターズ事務局や市ホームページで入手で
きる申請書に必要事項を記入し、提出してください。

申し込み・問い合わせ先
あさピーサポーターズ事務局（☎62-5382・企画政策課政
策推進班内)

あさピーと一緒に旭を盛り上げよう
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職　種 採用予定人数 受験資格

一般行政職上級 ６名程度
◦昭和63年４月２日〜平成14年４月１日までに生まれた人
◦�平成14年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した人、または令和６年３月までに大学を卒業する見込みの人

一般行政職初級 ３名程度 ◦�平成14年４月２日〜平成18年４月１日までに生まれた人

一般行政職初級
（障がい者対象） １名程度

◦�昭和58年４月２日〜平成18年４月１日までに生まれ、次の全ての要件を満たす人
　（１）次に掲げる手帳などのうち、いずれかの交付を受けている人
　　　ア　�身体障害者手帳（１〜６級）または都道府県知事の定める指定医による同等の身体

障がいを有する旨の診断書・意見書
　　　イ　�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳または児童相談所、 

知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医もしくは障害者
職業センターによる知的障がい者であることの判定書

　　　ウ　�精神障害者保健福祉手帳
　（２）活字印刷文の出題への対応が可能である

技術職（建築）上級 １名程度
◦�昭和63年４月２日〜平成14年４月１日までに生まれた人
◦�平成14年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した人、または令和６年３月までに大学を卒業する見込みの人

技術職（土木）初級 １名程度 ◦�平成14年４月２日〜平成18年４月１日までに生まれた人

保育士職 ６名程度 ◦�昭和63年４月２日〜平成16年４月１日までに生まれた人で、保育士の資格を有する人、ま
たは令和６年春季までに資格取得見込みの人

消防職初級 ２名程度

◦�平成11年４月２日〜平成18年４月１日までに生まれ、次の全ての要件を満たす人
　（１）�男性はおおむね身長160㎝以上で体重50kg以上、女性はおおむね身長155㎝以上で体

重おおむね45kg以上
　（２）�視力は矯正視力を含み、両眼で0.7以上かつ一眼で0.3以上、色覚については消防職員

として職務執行に重大な支障がないこと、聴力が左右正常で身体が強健である
　（３�）採用時に旭市内または隣接市町に居住し、通勤が可能である

※職員採用試験に関するくわしい情報は、市ホームページで見ることができます。

職員募集
未来のチカラ！
求む!

【第１次試験】
日時／９月17日（日）　午前10時〜
試験会場／銚子市立銚子高等学校

【申込書の配布】
　７月３日（月）から市役所総務課、消防本部で受け取れるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

【申し込み・問い合わせ先】
●一般行政職・技術職・保育士職 　総務課職員班　旭市ニの2132　☎62-5368
●消防職　消防本部総務課　旭市イの2953-1　☎63-5355

【申込期間】
７月24日（月）～８月７日（月）
※土・日曜日を除く。
※郵送の場合は、８月７日（月）の消印まで有効。
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nformation pick up

サ
ブ
カ
ル
ト
ー
ク
恋
活

マ
ン
ガ
、
ア
ニ
メ
好
き
大
集
合

　
マ
ン
ガ
や
ア
ニ
メ
な
ど
の
サ
ブ
カ

ル
チ
ャ
ー
が
好
き
な
人
が
集
ま
り
、

交
流
す
る
恋
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
者
に
は
お
土
産
が
あ
り

ま
す
。
共
通
の
趣
味
を
持
つ
人
と
語

り
合
い
、
新
し
い
出
会
い
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
７
月
30
日
㈰　
午
後
２
時
～

４
時

場
所
／
市
内　
※
参
加
が
決
定
し
た

人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
／
20
～
45
歳
の
独
身
の
人　

※
男
性
は
会
員
に
限
る
。

定
員
／
16
人（
男
性
８
人
、
女
性
８

人
）　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

費
用
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
18
日
㈫

申
し
込
み
方
法
／
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

最
少
催
行
人
数
／
10
人（
男
性
５
人
、

女
性
５
人
）

問
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

事
務
局（
☎
62
‐
５
３
９
６
・
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
： https://w

w
w

.asahi 
shi-dc.com

/

・
市
民
生
活
課
市
民

生
活
支
援
班
内
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

７
月
10
日
（月）
～
19
日
（水）
は

　
「
ぺ
だ
る
こ
ぐ　

ぼ
く
の
あ
い
ぼ

う　
へ
る
め
っ
と
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
夏
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
、
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
目
標

●�

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

●�

飲
酒
運
転
や
速
度
超
過
な
ど
悪
質

危
険
な
運
転
の
根
絶

●�

子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保

●�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助
金

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
の

減
量
化
を
図
る
た
め
、
生
ご
み
堆
肥

化
容
器
や
電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
世
帯
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
世
帯
主

要
件
／
●
世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と　
●
市
内
の
販
売
店
か

ら
購
入
し
た
も
の　

※�

堆
肥
化
容
器
は
、
容
量
が
１
０
０

ℓ
以
上
で
ふ
た
付
き
の
も
の
。

補
助
額
／
●
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
：

購
入
価
格
の
２
分
の
１（
限
度
額
３
、

０
０
０
円
で
、
１
世
帯
２
基
ま
で
）

●
電
動
生
ご
み
処
理
機
：
購
入
価

格
の
２
分
の
１（
限
度
額
２
万
円
で
、

１
世
帯
１
基
ま
で
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐

５
３
２
８
）

自
動
音
声
電
話
と
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で

納
付
の
お
知
ら
せ

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
納
付
期
限
を
過
ぎ
て
も
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
市

営
住
宅
・
雇
用
促
進
住
宅
・
駐
車
場

使
用
料
、
学
校
給
食
費
の
納
付
が
確

認
で
き
な
い
人
に
、
自
動
音
声
電
話

と
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）で
納
付
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
の
中
で
振
り
込
み

や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
た
り
、
特

定
の
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
た
り
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

発
信
者
番
号
／
85
‐
５
０
９
０

※�

発
信
専
用
の
た
め
、
折
り
返
し
電

話
を
か
け
て
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
回
線
を
使
用
し
て

い
る
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
は
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
発
信
者
番
号

が
「
２
１
０
６
１
」
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

問
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
：
保

険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎

62
‐
５
８
８
２
）　

●
介
護
保
険

料
：
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
班（
☎

62
‐
５
３
０
８
）　
●
市
営
住
宅
・

雇
用
促
進
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
：

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班（
☎
62
‐ 

５
８
９
５
）　
●
学
校
給
食
費
：
第
一

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
62
‐
０
３

６
６
）、
第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
‐
２
２
４
６
）

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
の

測
定
結
果

引
き
続
き
環
境
基
準
を
達
成

　
市
で
は
毎
年
、
環
境
中
の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
の
濃
度
を
把
握
す
る
た
め
、

大
気
や
水
質
、
土
壌
の
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
大
気
の
調
査
を

旭
市
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
海
上
公
民
館

で
そ
れ
ぞ
れ
２
回（
７
月
と
１
月
に

１
週
間
）、
水
質
の
調
査
を
新
川（
干

潟
大
橋
）で
１
回（
８
月
）、
土
壌
の

調
査
を
中
央
児
童
遊
園
で
１
回（
１

月
）行
い
、
い
ず
れ
の
調
査
も
基
準

値
を
下
回
り
ま
し
た
。
く
わ
し
い
調

査
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
大
気
の
調
査
を

旭
市
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
飯
岡
庁
舎
、

水
質
と
土
壌
の
調
査
を
昨
年
度
と
同

じ
地
点
で
行
い
ま
す
。
千
葉
県
で
も

水
質
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

今月の納期

納
付
期
限
は
７
月
31
日
（月）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税　
第
２
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
２
期

◆
介
護
保
険
料　
第
２
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
１
期

問
…
問
い
合
わ
せ　

　

…
申
し
込
み

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

広報あさひ　2023.7.1 8



けん ぶん ろく

まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

　成田市、香取市、銚子市、匝瑳市、旭市の５市がスポーツ
を通じて交流を図るために開催している東部五市体育大会。
65回目を迎える今回は、銚子市をメイン会場に公開競技を
含む23競技が行われ、それぞれの会場で熱い戦いが繰り広
げられました。
　旭市は陸上競技、バレーボール（女子）、バドミントン（男
子）、パークゴルフの４競技で優勝し、総合では第３位の成
績を収めました。

５

21 ４競技で優勝し、総合第３位
第65回千葉県東部五市体育大会

力強い踏み込みで空中を駆ける

　いいおかみなと公園周辺で
親子釣り教室が行われ、25組
が参加しました。日本釣振興
会の人たちに糸の結び方など
基礎を学び、堤防に並んで釣
り糸を垂らしました。魚が釣
れると歓声が上がり、子ども
たちは笑顔を見せていました。

釣りを通して自然を学び
親子のふれあいを楽しむ

５
28

釣り具の使い方を学ぶ
関係機関との連携を深めた
開所式

　スポーツを通して子どもの
成長を支援する認定ＮＰＯ法
人スポーツアカデミーは、日
本財団の助成により放課後学
習や食事などで全ての子ども
が希望を持ち、社会を生き抜
く力を育てる「みらいの学校
ステップル」を開所しました。

子どもが安心して過ごせる
第三の居場所ステップルが開所

５
30

二十歳のつどい実行委員と
市長

　対話による開かれた市政を
目指し、二十歳のつどい実行
委員を迎えて「市民と市長と
の対話集会」を開催しました。
若者と市長が、市の現状や未
来について語り合いました。
頂いた意見は、今後のまちづ
くりに生かしていきます。

これからのまちづくりを
未来を担う若者と市長が語り合う

５
21

家族一緒にごみ拾い

　ごみの散乱防止と環境美
化を推進し、きれいなまちづ
くりをするため「春のゴミゼロ
運動」が市内一斉に行われま
した。早朝から自治会や子ど
も会を含む7,193人が参加し、
道路沿いなどから、約10ｔも�
のごみが集められました。

たくさんの人が参加
ゴミゼロ運動で旭市がきれいに

５
28

カップを狙って全集中 鋭いドリブルでゴールに迫る 力強いスマッシュを決める
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

若
者
と
の
対
話
を
通
し
て

随

想

第
二
十
回

新着図書
◦ランプシェード　　　　（松岡享子）
◦日本史を暴く　　　　　（磯田道史）
◦知識ゼロからのインボイス制度
　　　　　　　　　　　　（眞鍋泰治）
◦世界を騙した女詐欺師たち
　　　　　　　　（トリ・テルファー）
◦ギフテッドの光と影　　（阿部朋美）
◦英国の幽霊城ミステリー
　　　　　　　　　   （織守きょうや）	

◦人間ドックの作法　　　　（森勇磨）
◦自宅で湿地帯ビオトープ！（中島淳）
◦おとなの浴衣、はじめます
　　　　　　　　　　　　（山崎陽子）
◦たまさんの食べられる庭（中川たま）
◦梅おばあちゃんの贈りもの
　　　　　　　　　　　　（乗松祥子）
◦日本全国地元パン　　（甲斐みのり）
◦渦の中へ　　　　   （あさのあつこ）	

◦コメンテーター　　　　（奥田英朗）
◦焼け野の雉　　　　　　（梶よう子）
◦ペニー・レイン　　　　（小路幸也）
◦ローズマリーのあまき香り
　　　　　　　　　　　　（島田荘司）
◦赤い月の香り　　　　　　（千早茜）
◦おやごころ　　　　　　　（畠中恵）
◦街とその不確かな壁　　（村上春樹）
◦新・地図のない旅　　　（五木寛之）

今月のおすすめ

知念実希人 著（双葉社） 朝倉宏景 著（講談社）

　アイヌの人々が恐れてきた禁域・黄泉
の森とその近くで二つの神隠し事件が起
こる。この事件は繋がっているのか。バ
イオ・ホラー、ミステリー要素もある一作。

　盗難事件で信用が失墜したサクラ警備
保障。父の仕事を継いだ息子は｢あなたは
何を守りますか｣と面接で問い、社員たち
の生き様から自分が守るべきものを探る。

「ヨモツイクサ」 「サクラの守る街」

図書館へ行こう
幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ １日（土）　午前10時30分～11時
　　　15日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

おはなしの時間

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／３日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

去
る
５
月
21
日
に
「
市
民
と
市
長
と
の

対
話
集
会
～
二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員

編
～
」
を
開
催
し
、
二
十
歳
を
迎
え
る
若

者
14
人
と
、
旭
市
の
現
状
や
将
来
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
対
話
集
会
は
、
私
が
目
指
す
「
対

話
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
」
の
一
環
と
し

て
、
昨
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、

未
来
を
担
う
若
い
世
代
と
直
に
会
っ
て
語

り
合
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

旭
の
い
い
と
こ
ろ
と
い
う
話
題
で
は

「
農
水
産
業
が
盛
ん
で
、
食
べ
物
が
お
い

し
い
」「
商
業
施
設
や
大
き
な
病
院
が
あ

る
」「
地
域
の
つ
な
が
り
が
深
く
、
人
が
や

さ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
方

で
、
物
足
り
な
い
と
こ
ろ
と
し
て
「
電
車

や
バ
ス
の
本
数
、
宿
泊
施
設
が
少
な
い
」

「
海
岸
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
悪
い
」「
国
道
が
よ
く
渋
滞
し
て
い

る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
「
ま
ち
の
活

性
化
に
は
、
若
者
が
集
ま
る
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、
若
者
へ
の
支
援
が
必
要
」「
情
報

発
信
を
も
っ
と
充
実
す
れ
ば
、
旭
に
訪
れ

る
き
っ
か
け
に
な
る
」
と
い
っ
た
提
案
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
市
外
に
在
住
、
在
勤
し
て

い
る
人
も
お
り
、
ほ
か
の
自
治
体
と
比
較

し
て
の
意
見
も
出
る
な
ど
、
そ
の
視
野
の

広
さ
に
感
心
さ
せ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

私
か
ら
は
、
多
く
の
若
者
に
「
チ
ー
ム

旭
」
の
一
員
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
政
治

へ
の
関
心
を
持
つ
こ
と
や
、
選
挙
に
行
く

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

今
回
、
特
に
う
れ
し
か
っ
た
の
は
「
将

来
は
旭
市
で
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
声

が
多
く
聞
か
れ
た
こ
と
で
す
。
若
者
た
ち

の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
希
望

を
叶
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
、
改
め
て
自
分
の
使
命

と
責
任
を
感
じ
た
日
と
な
り
ま
し
た
。
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

７月18日（火）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

７月10日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　３日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396７月24日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　18日（火）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

７月11日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

７月 5日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

７月12日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
７月19日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
７月26日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

７月12日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など ７月20日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制

旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

健康づくり課
☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

７月15日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

７月 8日（土）　午後１時～５時
※６日（木）までに電話予約 海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ７月18日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

　10人以上の参加者が見込める集会で、対象は自治会、サー
クルなどで健康増進目的の受講に限ります。詳
細は、病院ホームページをご覧ください。

看護学校への進学をお考えの人を対象に
オープンキャンパスと個別進路相談を開催
　疑問点や不安なことなどを本校の担当者が直接お答え
します。
オープンキャンパス
日程／７月22日（土）、８月26日（土）
ＷＥＢ開催
日程／９月16日（土）
個別進路相談
日時／６～11月　午前10時～11時、午後２時～４時　
※日曜日と祝日は除く。土曜日は午前中のみ。
場所／旭中央病院附属看護専門学校

〈共通事項〉
対象／高校生以上、看護に興味や関心のある人
※要予約。詳細はホームページをご覧ください。

開院70周年記念式典・講演会を開催
　開院70周年を記念して、式典と日本総合研究所主席研
究員 藻

も
谷
たに
浩介氏の記念講演会を開催します。地域住民の

皆さまもご参加いただけます
日時／10月14日（土）　午後１時～３時10分
会場／東総文化会館　大ホール
　式典の詳細、参加の申し込みは、院内掲示のポスター
か病院ホームページをご覧ください。

健康づくり出前講座を実施しています
　当院の医師、看護師、技術職が地域の皆さまのところ
に出張して無料の健康講座を実施しています。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 131
vol.

健康ワンポイントアドバイス

　夏は、寝苦しさによる睡眠不足や屋内外の気温差な
どにより、自律神経が乱れ疲労を感じやすい季節です。
疲れがたまると心身ともに不調を来し始めます。
食事で疲労回復＆食欲UP
　疲労回復に効果があるビタミンＢ１は、豚肉やウナ
ギ、玄米などに含まれています。水に溶け出しやすい
ため、炒め物や汁ごと食べるスープに取り入れるのが
お勧めです。ニンニクやネギに含まれるアリシンは、
ビタミンＢ１の吸収率を上げるため、同時に取るのが
効果的です。
　食欲がないときは、ミョウガや大葉などの香味野菜
やレモンなどの酸味、香辛料で風味を工夫すると、中
枢神経が刺激され、食欲が回復しやすくなります。
７月30日は「土用の丑の日」
　土用の丑

うし
の日は「う」のつく食べ物を食べると良いと

されています。単なる語呂合わせではなく、夏の暑さ
をしのぐための栄養素がきちんと含まれています。

◦ウナギ…疲労回復に効果があるビタミンＢ１を含む
◦梅干し…クエン酸が胃酸の分泌を促して食欲回復
◦�ウリ（カボチャ、キュウリ、メロン、スイカ）…カリ
ウムが体の熱を取り、熱中症予防に良い

夏バテ対策の落とし穴
　アイスや清涼飲料水などの冷たくて甘いものは、胃
の働きを鈍らせます。また、液体の糖分は血糖値を急
激に上げるため、体に負担がかかります。取り過ぎに
は要注意です。水分補給をするときは、甘みがついて
いない水やお茶を小まめに飲むと良いでしょう。
　梅雨が明けると、本格的な夏がやってきます。早め
の対策で元気に夏を乗り越えましょう。

【健康づくり課　管理栄養士】

食事で夏バテ対策
暑い夏を乗り切ろう
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

※�献血カードがある人
はお持ちください。

問健康づくり課庶務企
画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

７月11日（火） 海上公民館 13：30～16：00

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ７月14日（金） 令和 5年 2月24日〜 3月16日生まれ

１歳６か月児健康診査
７月12日（水） 令和 3年12月 4日～12月21日生まれ
７月28日（金） 令和 3年12月22日～令和 4年 1月 6日生まれ

２歳児歯科健康診査 ７月27日（木） 令和 3年 1月 4日～ 2月 1日生まれ
３歳児健康診査 ７月19日（水） 令和 2年 1月 9日～ 1月28日生まれ

相談
※申込制

歯科相談 ７月20日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

離乳食教室 ７月11日（火） 対象：令和５年１月〜３月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 ７月 4日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操、お産や産後に大切なパパのサポート
など

子育て学級 ７月21日（金） 対象：令和５年４月２日〜５月31日生まれ
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など（パパも参加できます）

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ７月５日（水） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
４種混合 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成29年４月２日〜平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症
ロタリックス：�出生６週０日後から24

週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週

０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成19年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60～64歳で心臓などに障が
いのある人
※�令和５年４月２日～令和６年４月１
日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種して
いない人に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和６年３
月31日（日）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入の人も含む）。

健康インフォメーション

熱中症を引き起こす3要因とは
　熱中症を引き起こす要因は「環境・からだ・行動」です。
環境…気温や湿度が高い、風が弱い　など
からだ…激しい労働や運動によって体内に著しい熱が
生じたり、暑い環境に体が十分に対応できない　など
行動…激しい筋肉運動や長時間の屋外作業、水分補給が
できない状況　など
熱中症警戒アラートをチェックしよう
　熱中症警戒アラートとは、暑さへの「気付き」を呼びか
けるため､ 熱中症の危険性が高いと予測される際に､ 環
境省・気象庁から発表される情報です。発表があったと
きは、防災行政無線でお知らせするほか、環境省・気象
庁のホームページ､ 環境省のＬＩＮＥ公式アカウントや､�
メール配信サービスを利用して情報を受け取ることも
できます。
予防行動を取ろう
　熱中症警戒アラートの情報を確認して､ 小まめな水
分・塩分補給と､ 適切にエアコンを活用しましょう。高
齢者や子どもなど熱中症リスクの高い人には注意を呼
びかけ､ みんなで熱中症を防ぎましょう｡
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

熱中症に注意

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

献 血カード
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くらしのインフォメーション あさひ輝きアップサポーター
養成講座
　介護予防について学び、地域ででき
ることを一緒に考えませんか。
日時／７月14日（金）、21日（金）、28
日（金）、８月４日（金）　午前９時30
分～11時30分
場所／市役所１階　市民ホール
対象／市内在住で、介護予防や健康づ
くり、ボランティア活動に興味があり、
原則全日程の講座を受講できる人
定員／20人　※先着順。
費用／無料
申込期限／７月10日（月）
旭市地域包括支援センター（☎62-�

5433・高齢者福祉課高齢者班内）

国民健康保険（国保）
医療費の一部負担金減免制度
　災害や失業などの特別な事由によ
り、収入が著しく減少するなど、一定
の条件に該当する国保加入世帯は、医
療費の一部負担金の減額・免除・徴収
猶予の申請ができます。くわしくは、
ホームページを確認してください。
保険年金課国民健康保険班（☎62-

5331）

７月１日（土）～７日（金）は
「全国安全週間」
高める意識と安全行動　築こう みんな
のゼロ災職場
　労働災害を少しでも減らし、労働者
一人一人が安全に働くことができる職
場環境づくりのため、労働災害防止対
策の一層の推進をお願いします。
問千葉労働局労働基準部健康安全課
（☎043-221-4312）

７月は「社会を明るくする運動」
強調月間
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ
　社会を明るくする運動は、犯罪や非
行の防止と罪を犯した人たちの立ち直
りについて、みんなで考え、犯罪や非
行のない安全で安心な地域社会をつく
ろうとする全国的な運動です。
問社会福祉課社会班（☎62-5317）

ボーイスカウト活動体験会
夏の自然に触れ合う自然観測会
日時／７月23日（日）　午前９時30分～
場所／東庄県民の森　芝生の広場
対象／年長～小学３年生
定員／10人　※要予約、先着順。

ボーイスカウト旭第１団・三塚
（☎090-7630-8247）

マイナポイント第２弾
申込期限は９月30日（土）まで
　２月28日までにマイナンバーカー
ドの申請をした人は、マイナポイント
の手続きをしてください。手続きでき
ない人には、市役所で支援します。
受け付け時間／平日の午前８時30分
～11時30分、午後１時～４時30分
場所／市役所１階　歴史を学ぶ場
※受付窓口は９月29日（金）までです。
持ち物／マイナンバーカードと４桁
の暗証番号、口座番号の分かるもの、
キャッシュレス決済サービス
※�マイナポイントを受け取れない決済
サービスや、あらかじめ登録する必
要のある決済サービスがあります。
企画政策課情報管理班（☎62-80�

90）

７月１日（土）は
「旭市防犯デー」
　毎年７月１日を「旭市防犯デー」と定
め、７日までの１週間を防犯週間とし
ています。
　これを機会に、地域の皆さんが一体
となって、一人一人が防犯意識を持ち、
安全で安心して暮らせるまちをつくり
ましょう。
防犯講演会
日時／７月７日（金）　午後２時～
場所／いいおかユートピアセンター２
階　潮騒ホール
内容／●「電話de詐欺の現状と対策」（千
葉県警察本部生活安全部生活安全総務
課高齢者対策係）　●「犯罪被害防止」
（よくし隊レディ「あおぼーし」）
費用／無料　
問総務課地域安全班（☎62-5311）

インボイス制度登録要否
個別相談会
　免税事業者を対象に、インボイス制
度の基本的な仕組みや登録の要否など
状況に応じた相談会を開催します。
日時／７月18日（火）　午前10時～正
午、午後１時～３時
場所／市役所１階　市民ホール西側
※相談は、受け付け順になります。
問銚子税務署（☎0479-22-1571）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人は
活用してください。
日時／７月10日（月）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

イベント情報のお知らせ文化施設から

縮
ちりめん

緬小物の展示
期間／７月１日（土）～14日（金）
書道展示「爆風展」
期間／７月15日（土）～30日（日）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

「雅」押し花会　押花の展示
期間／７月３日（月）～９日（日）
時間／午前10時～午後４時30分
「雅」押し花会・堀川（☎55-2377）

旭市文化協会　絵画・書道・写真作品の展示
期間／７月17日（月・祝）～23日（日）
時間／午前10時～午後４時

旭市文化協会・宮内（☎090-2660-0310）
※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わ
せは、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

まちかどギャラリー「銀座」
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

平和と国民の生活を守る
自衛官
航空学生
対象／●航空自衛隊：令和６年３月ま
でに高校を卒業または卒業見込みで、
18歳以上21歳未満の人　
●海上自衛隊：令和６年３月までに高
校を卒業または卒業見込みで、18歳以�
上23歳未満の人
申込期限／９月７日（木）
試験日／９月18日（月・祝）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満
申込期限／９月５日（火）
試験日／９月15日（金）～24日（日）の
指定する１日
自衛官候補生
対象／18歳以上33歳未満
申込期間／年間を通じて募集
試験日／受け付け時にお知らせします。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275、 narita@rct.gsdf.mod.
go.jp、ホームページhttps://www.
mod.go.jp/pco/chiba/）

愛犬・愛猫を紹介
わが家の犬・猫写真コンクール
　愛犬・愛猫を写真と短いコメントで
紹介し、優秀作品を９月20日～26日
の「動物愛護週間」に行われるイベント
会場に展示します。
募集作品／応募者の飼育している犬・
猫の写真と、しつけなど適正飼育につ
いてのコメント
◦�写真はＬ判３枚以内
◦�コメントは400字詰め原稿用紙１枚
以内
※�全ての写真の裏面に住所・氏名・電
話番号を記入し、郵送してください。
応募作品は原則、返却しません。

応募資格／県内在住の人　※プロ、ア
マ、年齢は不問。
応募期限／８月22日（火）　※消印有効。

〒260-0001　千葉市中央区都町
6-2-15　公益財団法人千葉県動物保
護管理協会（☎043-214-7814）

東総広域水道企業団
職員（技術職初級）
対象／技術職（土木）初級：平成14年
４月２日～平成18年４月１日に生ま
れた人　※学歴不問。
試験日／９月17日（日）
場所／銚子市立銚子高等学校
募集人数／１名程度
申込期間／７月24日（月）～８月７日
（月）　※土・日曜日を除く。
申し込み方法／東総広域水道企業団総
務課で配布している申込書に必要事項
を記入し、提出してください。

東総広域水道企業団総務課（☎04
78-86-3821）

夏休み学生ボランティア
体験スクール参加者
　点字作成、車いす体験や、非常食の
試食を行います。
日時／７月22日（土）　午前10時～午
後１時
場所／ひかた市民センター
対象／市内在住・在学の小学４年生～
高校３年生と保護者
定員／30人　※先着順。
費用／無料
持ち物／筆記用具、飲み物、帽子
申し込み方法／旭市社会福
祉協議会ホームページにあ
る申し込みフォームから申
し込んでください。
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）�

ハニカムの「わくわくタイム」が
ひかた市民センターに出張します
　親子のふれあいあそびや歌、製作あ
そびなどを行います。育児相談も受け
付けています。
日時／７月14日（金）　午前10時30分
～11時30分
場所／ひかた市民センター２階　和室
対象／市内在住、未就園でおおむね３
歳未満の子どもと保護者
定員／13組　※要予約、先着順。
申し込み方法／７月３日（月）午前８時
30分から電話で申し込んでください。

旭市子育て支援センターハニカム
（☎62-7099）

旭市図書館
夏休み読書感想文書き方教室
日時／７月29日（土）　●小学１～３
年生：午前10時～10時45分　●小学
４～６年生：午前11時～11時45分
場所／県立東部図書館３階　研修室
定員／各25人　※要予約、先着順。小
学１・２年生は保護者同伴。
申込期限／７月23日（日）
申し込み方法／電話か市図書館窓口で
申し込んでください。

旭市図書館（☎62-2560）

催し物
Events

ちば北総＆東総スタンプラリー
印旛×香取×海匝
　千葉県誕生150周年を記念して、多
彩な観光スポットが盛りだくさんの北
総・東総地域を舞台に、イチ押しス
ポットを巡るスタンプラリーを開催し
ます。スタンプを集めて応募すると、
抽選で150人に各地域の特産品などが
当たります。
期間／７月15日（土）～10月９日（月・祝）
応募期限／10月16日（月）　※必着。
参加方法／観光施設などへ設置する台
紙にスタンプを押して郵送するか、ス
マートフォンで専用サイトにアクセス
し、デジタルスタンプを獲得して応募
してください。
問海匝地域振興事務所（☎62-0261）

お知らせ
Information

借金の返済で悩んでいる人へ
無料の多重債務者相談窓口
　千葉財務事務所では、多重債務者相
談窓口を開設しています。早めの相談
が解決への近道です。相談は無料で、
秘密は守られます。
受け付け時間／月～金曜日　午前８時
30分～正午、午後１時～４時30分
※祝日を除く。
問千葉市中央区椿森5-6-1　財務省千
葉財務事務所多重債務者相談窓口（☎
043-251-7830）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　じめじめとした梅雨が明けると、いよいよ夏本
番。矢指ケ浦海水浴場のサマーフェスタや、４年
ぶりとなる海浜花火大会など、市内各所でさまざ
まなイベントが開催されます。海浜花火大会は、
旭の夏の風物詩として知られ、市外からも多くの
人が訪れるイベントの一つです。夜空に咲き誇る
大輪の花は大迫力で、きっと訪れた人にとって忘
れられない夏の思い出になることでしょう。たく
さんの笑顔や楽しんでいる姿を記録に残せるよ
う、会場で皆さんをお待ちしています。（司）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2023
29日（土）　飯岡海岸周辺

６月11日（日）　天気 雨

　日本一身近な海づくり推進事業「ぽるぽろ」に 

参加したよ！ 今日は雨で屋内の開催だったけど、

たくさんの人と海について学んだよ。次は飯岡海

岸でみんなに会いたいな♪

１日（土）あさピーの誕生日

15日（土）矢指ケ浦海水浴場オープン（～８月20日（日））
ミスあさひコンテスト（午後１時30分～ 
東総文化会館）

16日（日）あさひフラフェスティバル（午前10時30分～ 飯岡刑部岬展望館）
17日（月）海の日
21日（金）旭市営海浜プール開設（～８月31日（木））
23日（日）サマーフェスタin矢指ケ浦（午前８時～ 矢

指ケ浦海水浴場周辺）

29日（土）旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2023（～30日（日） 飯岡海岸周辺）

くらしのカレンダー7月

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

僕はチョキ！

みんなはどうかな？

杏
あん

夏
な

ちゃん
令和４年８月５日生まれ
〔ハ〕

美
み ゆ

結ちゃん
令和４年７月５日生まれ
〔ハ〕

たくさん食べて飲んで

毎日元気いっぱい♡ じぃじと遊ぶの、だ
～い好き♡

環
かん

太
た

くん（左）
平成29年５月７日生まれ

應
おう

太
た

くん（中央）
令和４年５月30日生まれ

謙
げん

太
た

くん（右）
令和元年12月16日生まれ
〔神宮寺〕

いたずら大好き三兄
弟♡

毎日パワフル全開で
す！よろしくね

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.87


