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豊かな自然で
　　すくすく育て

市の家計簿･････････････････････････２�
６月は土砂災害防止月間･････････････４
65歳以上の人の介護保険料･･･････････５
国民健康保険税･････････････････････６

トピックス
　米作りを通して都市住民との交流を図ろうと、大原
幽学ゆかりの田んぼで田植え体験が行われました。昔
ながらのかすりに着替えた参加者は「アメンボなどがい
てびっくりした。うまく植えられた」と話し、田植えを
楽しんでいました。（５月３日／大原幽学遺跡史跡公園）�

幽学の里で米作り交流事業
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◆ 特別会計・企業会計の執行の様子

予算現額　343億1,869万円収入率86% 収入済額　296億7,678万円歳入
　
執
行
の
様
子
に
つ
い
て
は
３
月
31
日
現
在
の
状
況
で
す
。
市
の
会
計
は
企
業
会
計（
水
道
事
業
会
計
・
公
共
下
水
道
事
業
会
計
・
農
業
集
落
排

水
事
業
会
計
）を
除
き
、
５
月
31
日
ま
で
の
出
納
整
理
期
間
が
あ
る
た
め
、
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

91億4,750万円
91億8,403万円
74億1,981万円
76億5,349万円
54億9,755万円
45億5,002万円
30億3,490万円
1億4,910万円
20億5,448万円
20億5,448万円
19億3,697万円
10億3,787万円
15億9,000万円
16億   287万円
11億2,333万円
9億3,596万円
9億6,849万円
10億5,828万円
3億5,600万円
3億3,924万円
3億5,389万円
2億9,946万円
3億3,920万円
2億7,277万円
4億9,657万円
5億3,921万円
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（収入率％）

私
た
ち
が
納
め
た
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
の
お
金
は

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
の
財
政
が
ど
の
よ
う
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の
か
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
令
和
4
年
度
の
財
政
事
情
を
公
表
し
ま
す
。

公債費…事業を行うために借り入れたお金の返済にかかる経費
農林水産業費…農業や水産業などの振興にかかる経費
消防費…消防や防災にかかる経費
商工費…�商工業・観光の振興や中小企業の育成、企業誘致にか

かる経費
議会費…議会の運営にかかる経費
その他…�就労支援、災害により被災した施設の復旧などにかか

る経費

区　分 歳　入 歳　出
病院事業債管理特別会計 予 算 現 額 25億9,100万円 予 算 現 額 25億9,100万円

収 入 済 額 24億8,871万円 支 出 済 額 24億8,871万円
国民健康保険事業特別会計
（事業勘定）

予 算 現 額 89億円 予 算 現 額 89億円
収 入 済 額 78億5,026万円 支 出 済 額 79億 312万円

国民健康保険事業特別会計
（施設勘定）

予 算 現 額 8,200万円 予 算 現 額 8,200万円
収 入 済 額 6,770万円 支 出 済 額 6,035万円

後期高齢者医療特別会計 予 算 現 額 7億8,500万円 予 算 現 額 7億8,500万円
収 入 済 額 7億6,527万円 支 出 済 額 6億6,591万円

介護保険事業特別会計 予 算 現 額 56億2,600万円 予 算 現 額 56億2,600万円
収 入 済 額 54億9,277万円 支 出 済 額 48億4,266万円

水道事業会計
収益的 予 算 現 額 16億6,585万円 予 算 現 額 15億4,625万円

決算見込額 16億5,075万円 決算見込額 14億4,246万円
資本的 予 算 現 額 2億 278万円 予 算 現 額 3億9,843万円

決算見込額 6,310万円 決算見込額 2億2,248万円

公共下水道事業会計
収益的 予 算 現 額 5億8,800万円 予 算 現 額 5億5,651万円

決算見込額 5億9,538万円 決算見込額 5億3,120万円
資本的 予 算 現 額 2億5,678万円 予 算 現 額 3億6,121万円

決算見込額 1億9,518万円 決算見込額 2億9,284万円

農業集落排水事業会計
収益的 予 算 現 額 8,274万円 予 算 現 額 8,067万円

決算見込額 8,271万円 決算見込額 7,223万円
資本的 予 算 現 額 2,638万円 予 算 現 額 4,242万円

決算見込額 2,680万円 決算見込額 3,443万円

令
和
４
年
度
の
財
政
事
情
を
公
表
し
ま
す

の
家
計
簿

◆一般会計の執行の様子

問
い
合
わ
せ
先

財
政
課
財
政
班

☎
62
‐
５
３
１
６

人　口　63,067人
　　　　（前年比▲661人）
世帯数　27,033世帯
　　　　（前年比＋299世帯）
面　積　130.48ｋ㎡

令和５年４月１日現在

市
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予算現額　343	億1,869万円執行率83% 支出済額　286億3,538万円歳出

民生費…児童・高齢者・障がい者などの社会福祉にかかる経費
総務費…庁舎管理や税金徴収、住民票などの発行にかかる経費
衛生費…�健康増進や疾病予防、ごみ処理や環境保全、旭中央病

院への負担金などにかかる経費
土木費…道路や公園などの整備や維持管理にかかる経費
教育費…�学校教育・生涯学習・スポーツ振興などの教育行政に

かかる経費	

102億4,349万円
92億9,046万円

49億5,709万円
42億4,099万円

39億5,402万円
18億4,652万円

31億8,132万円
27億2,179万円

31億5,192万円
31億3,792万円

12億9,724万円
8億2,568万円

11億1,798万円
10億2,219万円

7億6,697万円
6億3,634万円

2億2,304万円
2億1,271万円

1億4,171万円
7,755万円

52億8,391万円
46億2,323万円

民生費

総務費

衛生費

土木費

教育費

公債費

農林水産業費

消防費

商工費

議会費

その他

（執行率％）（執行率％）
（91）

（87）

（86）

（47）

（86）

（100）

（64）

（91）

（83）

（95）

（55）

（91）

（87）

（86）

（47）

（86）

（100）

（64）

（91）

（83）

（95）

（55）

◆ 市民が負担する税（令和５年度予算から）

種　類 総　額
参　考※

使い道
１人当たり １世帯当たり

普
通
税

市民税 3,415,254千円 54,153円 126,336円
市が自由に使い道を決め
られる税金です
住みよいまちづくりのた
めに活用します

固定資産税 3,132,723千円 49,673円 115,885円
市たばこ税 531,865千円 8,433円 19,675円
軽自動車税 244,404千円 3,875円 9,041円

目
的
税

都市計画税 260,786千円 4,135円 9,647円
公園や街路、公共下水道
などの都市計画事業に活
用します

入湯税 8,480千円 134円 314円
観光施設の整備や観光振
興、消防施設の整備など
に活用します

合　計 7,593,512千円 120,404円 280,898円
・都市計画税は、都市計画区域内の土地や建物に課税されます。
・入湯税は、鉱泉浴場の入湯者に対し課税されます。
※�令和５年４月１日現在の人口と世帯数で単純に割り返した額であり、納税者数で割り返した
ものではありません。

　令和５年度一般会計当初予算は、歳入、歳出それぞれ305億円です。歳入のうち、市税は
75億9,351万2千円（歳入の25％）を見込んでいます。

◆一般会計の執行の様子

　市債の現在高のうち、交付税算入見込額※の308億1,806
万円を除くと、市が実質的に負担する額は190億9,142万
円で、全体の38.3％となっています。

一般会計

庁舎整備などに 59億5,575万円
道路整備などに 53億4,173万円
学校建設などに 39億4,000万円
衛生施設などに 21億1,217万円
農業基盤整備などに 5億2,790万円
消防・防災などに 5億   306万円
保育所建設などに 4億5,441万円
その他 1億3,253万円
臨時財政対策債 94億8,713万円

特別会計
企業会計

病院事業に 182億7,092万円
水道事業に 5億2,324万円
下水道事業に 26億6,064万円

◆ 市債（市で借りているお金）の現在高
令和５年3月31日現在

基金
178億7,587万円

土地
2,195,122㎡

建物
221,529㎡

令和５年３月31日現在

市の財産

歳出用語の解説

目的別では

市債の現在高と市の実質負担額

※�交付税算入見込額とは、市債の償還に対して、将来国から地
方交付税として交付されるものです。

会計名 市債の現在高
（１）

左のうち交付税
算入見込額（２）

市の実質負担額
（１）−（２）

一般会計 284億5,468万円 246億2,685万円 38億2,783万円
企
業
会
計

特
別
会
計

病院事業 182億7,092万円 49億4,269万円 133億2,823万円
水道事業 5億2,324万円 0円 5億2,324万円
下水道事業 26億6,064万円 12億4,852万円 14億1,212万円

合　計 499億  948万円 308億1,806万円（61.7%）
190億9,142万円

（38.3%）

財務省から 272億4,082万円
地方公共団体金融機構から 141億2,592万円
銀行などから 77億5,786万円
旧郵政公社から 1億6,667万円
その他 6億1,821万円

借入先別では
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こ
れ
か
ら
梅
雨
に
入
り
、
雨
の
多
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

崖
崩
れ
・
地
滑
り
・
土
石
流
な
ど
の
土
砂
災
害
は
、

雨
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
発
生
し
ま
す
。

土
砂
災
害
の
こ
と
を
知
り
、
災
害
か
ら
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

住
ん
で
い
る
場
所
の
確
認
を

　
土
砂
災
害
の
危
険
が
あ
る
場
所
は
、

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
が
作
成
し
た
「
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
な
ど
で
、
自
分
の

家
が
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
あ
る
か
、

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
市
役
所
３
階
の

総
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
旭
市
の
土
砂
災
害
警

戒
区
域
な
ど
の
一
覧
は
、

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報
に
注
意

　
大
雨
に
よ
り
土
砂
災
害
発
生
の
危

険
度
が
高
ま
っ
た
と
き
に
、
土
砂
災

害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
で
発
表
さ
れ
る
の
で
、
情
報
を
聞

き
逃
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

前
兆
現
象
に
注
意

　
次
の
よ
う
な
現
象
の
直
後
に
は
、

土
砂
災
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

◦
斜
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

◦
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
て
く
る

◦
斜
面
か
ら
水
が
湧
き
出
る

◦
井
戸
の
水
が
濁
る

◦
地
鳴
り
が
す
る

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
調
査

　
千
葉
県
で
は
、
地
形
デ
ー
タ
な
ど

に
よ
り
危
険
箇
所
を
抽
出
し
、
現
地

調
査
を
行
い
、
土
砂
災
害
の
恐
れ
の

あ
る
区
域
を
設
定
し
ま
す
。

　

旭
市
は
1
1
5
か
所
が
調
査
予

定
で
す
。
調
査
予
定
箇

所
の
詳
細
は
、
千
葉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
指
示
で
必
ず
避
難
を

　
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に

は
、
危
険
度
に
応
じ
て
避
難
情
報
を

発
令
し
ま
す
。
避
難
に
時
間
が
か
か

る
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
は
、

警
戒
レ
ベ
ル
３
で
避
難
を
開
始
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
1

警戒レベル 状況 取るべき行動 行動を促す情報

５ 災害発生または切迫 命の危険　直ちに安全確保 緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

４ 災害の恐れ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

３ 災害の恐れあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報

１ 気象状況悪化の恐れ 災害への心構えを高める 早期注意情報

　地震、津波や武力攻撃などの発生時に備えて、Ｊアラー
トを用いた伝達試験と速報訓練を実施します。実際の災害
と間違えないように注意してください。

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験
　Ｊアラートは、緊急地震速報などの気象関係情報や弾道
ミサイル、武力攻撃などの対処に時間的余裕がない事態に
関する緊急情報を伝達するシステムです。
　Ｊアラートでは、伝達する情報の種類により、音声メッ
セージと警報音が異なります（緊急地震速報のチャイム音、
大津波警報のサイレン音、有事情報の国民保護サイレン音
など）。
日時／６月７日（水）　午前11時

【放送内容】
①上り４音チャイム

②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
③「こちらは、防災あさひです」
④下り４音チャイム
緊急地震速報訓練
　気象庁、消防庁によるＪアラートを利用した全国一斉の
緊急地震速報訓練を実施します。
日時／６月15日（木）　午前10時
伝達方法／防災行政無線、防災あさひメール、市ホームペー
ジ、市公式ＬＩＮＥ　など
※�防災あさひメールを受信するには、事前登録が必要です。
　� asahi-sr@e-bousai.jpに空メールを送信して、配信
登録をしてください。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を利用した

情報伝達試験と緊急地震速報訓練を実施

【別表】警戒レベルの一覧表
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い
つ
か
ら
納
め
る
の

　
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
65

歳
に
な
っ
た
月（
誕
生
日
の
前
日
が

属
す
る
月
）分
か
ら
納
め
ま
す
。

　
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
上
乗
せ
さ

れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
決
ま
り
方
は

　
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま

で
の
３
年
間
に
か
か
る
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
必
要
な
費
用
の
総
額
を
見
込

ん
で
算
出
し
た
基
準
額
を
基
に
、
本

人
や
世
帯
の
前
年
の
所
得
状
況
な
ど

に
応
じ
て
算
定
さ
れ
ま
す（
別
表
）。

保
険
料
の
納
め
方
は

　
年
金
か
ら
天
引
き
す
る
特
別
徴
収

と
、
納
付
書
か
口
座
振
替
で
納
付
す

る
普
通
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
老
齢（
退
職
）・
遺
族
・
障
害
年
金

が
年
額
18
万
円
以
上
の
人
は
、
受
給

す
る
年
金
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
保
険

料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
納
付
書
、
口
座
振
替
）

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

は
普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。
市
か
ら

届
く
納
付
書
か
口
座
振
替
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
市
へ
の
納
付
は
、
口
座
振
替
が
原

則
で
す
。
納
付
書
で
納
め
て
い
る
人

は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

で
も
、
次
の
よ
う
な
と
き
に
は
一
定

の
期
間
、
普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

◦
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た

◦�

年
度
途
中
で
ほ
か
の
市
町
村
か
ら

転
入
し
た

◦�

修
正
申
告
な
ど
に
よ
っ
て
所
得
段

階
が
変
更
に
な
っ
た

◦�

年
金
差
し
止
め
な
ど
に
よ
っ
て
年

金
の
支
給
が
一
時
停
止
さ
れ
た

介
護
保
険
料
納
付
書
・
保
険
料
額
決

定
通
知
書
の
送
付

　
保
険
料
の
納
付
書
は
６
月
中
旬
に

届
き
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
て
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
特
別
徴
収
や
口
座

振
替
の
人
に
は
、
保
険
料
額
決
定
通

知
書
が
届
き
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
先
・
納
付
期
限

　
市
役
所
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で

納
付
で
き
ま
す
。
普
通
徴
収
の
納
期

は
、
６
月
か
ら
翌
年
１
月
ま
で
の
年

８
回
で
す
。
納
付
期
限
は
各
月
の
末

日（
12
月
は
25
日
）で
す
。

※�

納
付
期
限
が
休
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
で
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
注
意

　
特
別
な
理
由
が
な
く
保
険
料
を
１

年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
、
費

用
の
全
額
立
て
替
え
払
い
や
、
保
険

給
付
の
一
時
差
し
止
め
、
利
用
者
負

担
割
合
の
引
き
上
げ
な
ど
の
措
置
が

取
ら
れ
ま
す
。

　
保
険
料
の
未
納
は
本
人
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
偶
者
や
世

帯
主
に
も
、
連
帯
納
付
義
務
が
あ
り

ま
す
。
本
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
も
、

相
続
に
よ
り
保
険
料
の
債
務
は
引
き

継
が
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
班

☎
62
‐
5
3
0
8

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料

介
護
保
険
は
、
40
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
、

国
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
誰
も
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
支
え
合
う
た
め
に

【別表】所得段階ごとの介護保険料（令和５年度）

所得段階 対　象 保険料率 保険料額
年　額 月　額

第１段階
●生活保護受給者
●老齢福祉年金受給者で世帯全員が非課税
●�世帯全員が市民税非課税で合計所得+課税年金
収入額が80万円以下の人

基準額×0.3 19,440円 1,620円

第２段階 ●�世帯全員が市民
税非課税

合計所得+課税年金収入額が80
万円を超え120万円以下の人 基準額×0.4 25,920円 2,160円

第３段階 合計所得+課税年金収入額が
120万円を超える人 基準額×0.7 45,360円 3,780円

第４段階 ●�世帯の誰かに市
民税が課税され
ているが、本人
は市民税非課税

合計所得+課税年金収入額が80
万円以下の人 基準額×0.9 58,320円 4,860円

第５段階 第４段階以外の人 基準額 64,800円 5,400円

第６段階

●�本人が市民税課
税

合計所得金額が120万円未満の
人 基準額×1.2 77,760円 6,480円

第７段階 合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人 基準額×1.3 84,240円 7,020円

第８段階 合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人 基準額×1.5 97,200円 8,100円

第９段階 合計所得金額が320万円以上
540万円未満の人 基準額×1.7 110,160円 9,180円

第10段階 合計所得金額が540万円以上
1,000万円未満の人 基準額×1.8 116,640円 9,720円

第11段階 合計所得金額が1,000万円以上
の人 基準額×2.0 129,600円 10,800円
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納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　
国
保
は
世
帯
単
位
で
加
入
す
る
た

め
、
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
国

保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
主
で
も
、

世
帯
内
に
加
入
者
が
い
る
場
合
は
課

税
さ
れ
ま
す
。

税
率
お
よ
び
課
税
方
法

　
本
年
度
の
税
率
は
別
表
の
と
お
り

で
す（
表
１
）。

　
加
入
者
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
割
と
均

等
割
を
計
算
し
た
額
に
、
平
等
割
を

加
え
た
合
計
額
が
世
帯
主
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

保
険
税
の
軽
減

●
所
得
が
一
定
額
以
下
の
世
帯

　
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

均
等
割
と
平
等
割
が
軽
減
さ
れ
ま
す

（
表
２
）。

　
申
告
を
し
て
い
な
い
人
が
い
る
世

帯
は
対
象
外
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

前
年
の
所
得
が
な
く
て
も
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
倒
産
や
解
雇
な
ど
で
離
職

　
65
歳
未
満
の
人
で
離
職
し
、
雇
用

保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
や
特
定
理

由
離
職
者
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請

す
る
こ
と
で
保
険
税
が
最
大
で
２
年

間
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※�

申
請
は
保
険
年
金
課
で
行
え
ま
す
。

手
続
き
に
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

発
行
さ
れ
る
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
が
必
要
で
す
。

保
険
税
の
納
付
方
法

●
普
通
徴
収（
納
付
書
、
口
座
振
替
）

　
納
期
は
６
月
か
ら
翌
年
１
月
ま
で

の
年
８
回
で
す
。
口
座
振
替
か
市
役

所
、
納
付
書
に
記
載
の
あ
る
金
融
機

関
、
全
国
の
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
対
応
金
融
機
関
、
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す
。

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
一
定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、

年
金
か
ら
保
険
税
が
天
引
き
さ
れ
ま

す
。
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

保
険
税
を
滞
納
す
る
と

　
納
付
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
し
な

い
場
合
は
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が

短
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
滞
納

が
続
く
場
合
は
、
医
療
費
が
全
額
自

己
負
担
に
な
っ
た
り
、
財
産
の
差
し

押
さ
え
な
ど
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
課
税
の
内
容

　
税
務
課
課
税
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
2
1

●
納
税
の
相
談

　
税
務
課
収
税
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
2
2

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
病
気
や
け
が
に
備
え
て
加
入
者
が
お
金（
保
険
税
）を
出
し
合
い
、

医
療
費
の
支
払
い
な
ど
に
充
て
る
「
助
け
合
い
の
制
度
」
で
す
。

私
た
ち
が
納
め
る
保
険
税
は
、
国
の
負
担
金
な
ど
と
共
に
医
療
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

本
年
度
分
の
納
税
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
届
き
ま
す
。
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※国保加入者に未就学児がいる場合、その未就学児にかかる均等割額は５割軽減されます。

【表１】国民健康保険税の税率と課税限度額（令和５年度）

課税区分 医療分 後期高齢者
支援金分

介護分
（40歳以上
65歳未満）

所得割額 （前年の所得−43万円）×税率 6.6％ 2.3％ 1.7％

均等割額
加入者１人当たり 21,000円 12,000円 14,000円
未就学児の場合１人当たり※ 10,500円 6,000円 －

平等割額 １世帯当たり 26,000円 － －
課税限度額 世帯に課税される上限の額 65万円 20万円 17万円

※�世帯内の国保加入者と世帯主のうち、以下のいずれかに該当する人が２人以上いる場合は、そ
の人数から１を減じた数に10万円を乗じた額を加えます。

・給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える。
・�65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控除額15万円を差し引いた額）が110
万円を超える。

・65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える。

【表２】均等割額・平等割額の軽減基準（令和５年度）
軽減割合 世帯内の国保加入者と世帯主の総所得金額などの合計が次の金額以下の世帯

７割 43万円＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下
５割 43万円＋（29万円×国保加入者数）＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下
２割 43万円＋（53.5万円×国保加入者数）＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下

国
民
健
康
保
険
税

医
療
費
の
支
払
い
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
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●�

費
用
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
大

腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
は
有
料
で

す
。
健
診
と
同
時
に
受
診
で
き
る

医
療
機
関
は
、
受
診
票
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
者
に
は
受
診
票
が
届
き
ま
す
。

集
団
健
診（
表
１
）、
個
別
健
診（
表

２
）の
い
ず
れ
か
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

●�

昨
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た

人
や
昨
年
度
の
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
受

診
票
が
届
か
な
い
た
め
、
受
診
を

希
望
す
る
場
合
は
保
険
年
金
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

本
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
や
Ｊ
Ａ
が

実
施
す
る
健
診
を
受
け
る
人
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

●�

受
診
に
は
、
受
診
票
と
保
険
証
、

受
診
日
当
日
の
早
朝
尿
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

●�

健
診
の
受
診
時
は
、
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
国
保
特
定
健
康
診
査

　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
4
0
1

●
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
8
8
2

●
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班

　
　
　
　
　
　
☎
63
‐
8
7
6
6

国
保
特
定
健
康
診
査

対
象
／
35
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

検
査
項
目
／
身
長
・
体
重
・
腹
囲
測

定
、
血
液
検
査
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査後
期
高
齢
者
健
康
診
査

対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者

検
査
項
目
／
身
長
・
体
重
測
定
、
血

液
検
査
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

〈
共
通
事
項
〉

●�

本
年
度
か
ら
健
診
時
の
尿
で
「
一

日
推
定
塩
分
摂
取
量
測
定
」
を
実

施
し
ま
す
。
く
わ
し
い
内
容
は
、

受
診
票
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
て 

健
康
な
人
も 

通
院
中
の
人
も 

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
よ
う

「
国
民
健
康
保
険（
国
保
）特
定
健
康
診
査
」

「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

健
康
診
査
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、

健
康
管
理
を
続
け
る
た
め
に
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
石井医院 73-2150 城之内医院 72-4511
小川内科 73-2658 鈴木医院 72-0012
かしわくま内科クリニック 79-6800 福島医院 72-0175
九十九里ホーム病院 72-1131 藤田病院 72-0308
越川医院 84-0103 増田産婦人科 73-1100
佐藤クリニック 73-5567 守医院 73-5511
椎名医院 72-0032

●旭市内実施医療機関（50音順）

●匝瑳市内実施医療機関（50音順）

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
青葉クリニック 60-5005 滝郷診療所 55-3017
穴沢医院 68-2003 田辺病院 62-0016
飯倉医院 63-1515 塚本クリニック 57-1151
磯村クリニック 60-2575 冨岡クリニック 74-8081
樹クリニック 62-6878 浜医院 63-2331
伊藤医院 62-1000 水野クリニック 85-5065
江畑医院 55-3110 ゆうきクリニック 50-2555
ここからクリニック 85-5101

場　所 期　間
旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）９月11日（月）～13日（水）

ひかた市民センター
（旧干潟支所） ９月14日（木）～16日（土）

あさひ市民センター
（旧第二市民会館） ９月19日（火）～30日（土）

※�大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を希
望する人は、健康づくり課で事前に申し込んで
ください。

【表１】集団健診
受付時間／午前８時30分～11時

【表２】個別健診
実施期間／６月１日（木）～９月30日（土）
受付時間／各医療機関の診療時間内

広報あさひ　2023.6.17



　農業の経営安定や生産力増強を目的に、各種補助事業を
活用することができます。

「輝け!ちばの園芸」次世代産地整備支援事業
　パイプハウスなどの施設整備、省力化機械や環境モニタ
リング装置、ドローンの導入などに要する費用の一部を補
助します。
対象／認定農業者、３戸以上の農業者で組織する団体など
補助率／●認定農業者：４分の１以内または３分の１以内
●団体：３分の１以内
※�令和６年度に計画している人は、６月30日（金）までに
事前相談してください。

農業経営多角化支援事業
　加工・流通・販売などで、新たな取り組みや販売拡大を
行う場合に、機械や施設などの整備費を補助します。
対象／認定農業者、３戸以上の農業者で組織する団体など
補助率／２分の１以内で450万円まで
※�令和６年度に計画している人は、６月30日（金）までに
事前相談してください。

新規就農者育成総合対策事業
　令和４年４月以降に独立・自営就農し、就農時に原則
45歳未満の認定新規就農者に、機械の購入費や経営資金
などの一部を補助します。
①経営発展支援事業
補助率／融資を活用して購入した機械や施設などの費用の
４分の３以内で750万円まで
※②の交付対象者は375万円まで。
②経営開始資金
補助額／年間150万円（最長３年間）

新規就農者支援事業
　経営に必要な農業機械や施設の取得費用、農地の賃借費
用の一部を支援します。
対象／市内で農業経営する18歳以上50歳未満の認定新規
就農者で、親族が市内で農業経営を行っていない人
補助率／●農業機械や施設：２分の１以内で50万円まで
●農地賃借：10a当たり２万円以内で20万円まで
親元就農チャレンジ支援金
　親元で就農する人に支援を行います。
対象／次の全てに該当する人
●�市内の農地で農業を営む人の子または孫で、就農したと
きの年齢が18歳以上50歳未満
●�平成31年１月以降に就農し、親などの税務申告書類で
親元に就農していることが確認できる

補助額／年間20万円（最長５年間）
転入者農業チャレンジ支援金
　旭市に転入して農業を始めようとする若者などの、雇用
就農期間中の家賃を補助します。
補助額／１か月当たり５万円まで（最長３年間）
こだわり旭ブランド創出支援事業
　地域のイメージを生かした商品開発やＰＲ活動など、新
たな旭ブランドの創出に向けた取り組みを支援します。
対象／３戸以上の農水産業者で組織する団体、農水産業を
営む法人など
補助率／２分の１以内で50万円まで

申し込み・問い合わせ先
農水産課振興班（☎74-3671）

動
物
を
飼
う
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人

が
短
い
引
き
綱
で
行
い
、
し
つ
け
や

訓
練
を
し
て
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ふ

ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
に
よ
る
周
辺
へ

の
被
害
を
防
ぎ
、
感
染
症
や
交
通
事

故
な
ど
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
飼
っ
て
い
る
動
物
の
ふ
ん
尿
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

●
災
害
時
に
備
え
て
、
迷
子
札
や
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
を
付
け
、
飼
い

主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
適
切
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
子

犬
や
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
や
、

生
後
91
日
以
上
の
犬
猫
を
10
頭
以
上

飼
う
と
き
は
、
保
健
所
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

●
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た

り
す
る
と
、
最
大
で
１
年
の
懲
役
ま

た
は
1
0
0
万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら

れ
、
殺
傷
し
た
場
合
は
、
最
大
で
５

年
の
懲
役
ま
た
は
5
0
0
万
円
の
罰

金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

●
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
、
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

八
日
市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
や
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
し
い
飼

い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は

　
「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け

方
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉
強
会
な

ど
に
講
師
を
派
遣
し
て
、
動
物
愛
護
、

犬
猫
の
正
し
い
飼
い
方
な
ど
に
関
す

る
講
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

八
日
市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
4
7
9
‐
72
‐
1
2
8
1

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
4
7
6
‐
93
‐
5
7
1
1

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

６
月
は
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

農業関連補助事業農業経営を支援　
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「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
恋
活
」

今
回
の
恋
活
イ
ベ
ン
ト
は
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

ガ
ラ
ス
容
器
に
入
れ
、
専
用
の
オ
イ
ル
で
浸
し
、

美
し
い
発
色
を
楽
し
む
イ
ン
テ
リ
ア
「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
を

作
り
な
が
ら
交
流
を
行
い
ま
す
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

新
し
い
出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
６
月
24
日
（土）　
午
後
２
時
～

４
時

場
所
／
市
内　
※
参
加
が
決
定
し
た

人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
／
20
～
45
歳
の
独
身
の
人

※
男
性
は
会
員
に
限
る
。

定
員
／
16
人（
男
性
８
人
、
女
性
８

人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

費
用
／
男
性
：
2
、
0
0
0
円
、
女

性
：
1
、
0
0
0
円

申
込
期
限
／
６
月
12
日
㈪

申
し
込
み
方
法
／
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

最
少
催
行
人
数
／
10
人（
男
性
５
人
、

女
性
５
人
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
事
務

局（
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
9
6

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：https://w

w
w
.

asahishi-dc.com
/

　旭市移住ポータルサイト「あったか旭」では、移住を検討
している人が気軽に旭市のことを知ったり、質問したりで
きるように、市内に暮らしている人などを紹介しています。
移住を検討している人が質問などをできるように、自身の
写真とＳＮＳやウェブサイトのリンクを１つ掲載できます。

対象／市内在住か、市内で活動している人
申し込み方法／ＱＲコードか「あったか旭」の
ホームページから申し込んでください。
選考方法／応募内容による審査
そのほか／●掲載方法などの希望は受け付け
ません　●報酬はありません　●写真などの応募データは
返却できません　●営利目的の宣伝・広告活動、政治・宗
教活動などの目的での応募はできません

申し込み・問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5382）

　今年は４年ぶりとなる海浜花火大会を実施します。
　お祝いや記念日などに、特別な花火を打ち上げてみませ
んか。

日時／７月29日（土）　午後７時30分～８時30分
※荒天時は30日（日）に順延します。
会場／飯岡海岸
特典／●協賛花火の色や演出プランを選べます　●花火打
ち上げ時に、場内アナウンスにより企業情報などをＰＲし
ます　●大会プログラムに企業・団体・個人名を掲載しま
す　●協賛者席に招待します
協賛額／10万円（約130発）～
申込期限／６月30日（金）

申し込み・問い合わせ先
旭市いいおかYOU・遊フェスティバル実行委員会（☎62-
5338・商工観光課観光班内）

あなたのとっておきの旭を紹介しませんか
あさひのヒト掲載希望者を募集

特別協賛花火の協賛者募集
旭市いいおかYOU・遊フェスティバル2023
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nformation pick up

人
権
擁
護
委
員
の
日

６
月
１
日

（木）
は

　
人
権
擁
護
委
員
法
が
定
め
ら
れ
た

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。

　
人
権
は
、
人
が
幸
せ
に
生
き
て
い

く
上
で
最
も
大
切
な
権
利
で
す
。
市

で
は
、
10
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
皆

さ
ん
の
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

の
差
別
や
い
じ
め
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
人
は
、
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

市
の
人
権
擁
護
委
員

岩
井
明
葊（
ハ
）、
林
芳
枝（
中
谷
里
）、

鈴
木
志
敏（
ニ
）、
伊
藤
兼
道（
鎌
数
）、

佐
藤
一
則（
飯
岡
）、
神
原
春
代（
三

川
）、
加
瀬
多
喜
男（
後
草
）、
浪
川

里
子（
後
草
）、
宮
穂
広
子（
入
野
）、

金
杉
光
信（
萬
力
）　
※
敬
称
略
。

特
設
人
権
相
談

　
家
庭
内
や
隣
近
所
と
の
も
め
ご
と

な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談

に
、
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

相
談
日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
※
相
談
時
間
は
１

人
30
分
で
、
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

費
用
／
無
料

場
所
／
市
役
所

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）

「
ミ
ス
あ
さ
ひ
コ
ン
テ
ス
ト
」

参
加
者
募
集

第
69
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り

応
募
資
格
／
市
内
や
近
隣
に
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
の
未
婚
女
性
で
、

市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
く
れ
る
人
。　

※
高
校
生
、
ほ

か
の
ミ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
で
任
期
中
の

人
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

参
加
賞
／
本
選
出
場
者
に
ギ
フ
ト
券

１
万
円
分（
本
選
出
場
者
を
紹
介
し

た
人
に
も
旭
市
共
通
商
品
券
５
千
円

分
）

応
募
期
限
／
６
月
19
日
（月）

コ
ン
テ
ス
ト
日
時
／
７
月
15
日
（土）　

午
後
１
時
30
分

場
所
／
東
総
文
化
会
館

問
旭
市
商
工
会
青
年
部
ミ
ス
あ
さ

ひ
委
員
会（
☎
62
‐
１
３
４
８
・
旭

市
商
工
会
内
）

６
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
着
用
推
進
強
化
月
間

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
は
、
交
通
事
故
発
生
時
の
被
害
軽

減
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
自
分
や
家
族
の
安
全
の
た
め
、
後

部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
で
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

「
水
道
水 

安
心
・
安
全 

こ
れ
か
ら
も
」

６
月
１
日

（木）
～
７
日

（水）
は
水
道
週
間

　
水
道
水
と
し
て
の
水
質
の
条
件
は
、

き
れ
い
で
、
飲
ん
で
お
い
し
く
、
し

か
も
衛
生
的
で
安
心
な
水
で
あ
る
こ

と
で
す
。
市
で
は
、
毎
月
法
律
で
定

め
ら
れ
た
検
査
を
行
い
、
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
飲
め
る
水
を
供
給
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
水
質
検
査
の
結
果
、

い
ず
れ
の
地
域
も
安
全
な
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
水
質
の
結
果
は
上
下

水
道
課
の
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
工
務
班（
☎
62
‐
５
３

６
４
）

全
国
統
一
防
火
標
語
と

危
険
物
安
全
週
間

火
災
・
危
険
物
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

　

今
年
の
全
国
統
一
防
火
標
語
は

「
火
を
消
し
て　
不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来
」
で
す
。
標
語
を
合
言

葉
に
火
災
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
４
日
（日）
～
10
日
（土）
は
危
険
物

安
全
週
間
で
、
標
語
は
「
意
志
つ
な

ぐ　
連
携
プ
レ
ー
で　
事
故
防
ぐ
」

で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
灯
油
な

ど
の
危
険
物
に
よ
る
事
故
の
多
く
は

「
危
険
性
を
知
ら
な
か
っ
た
」「
う
っ

か
り
し
た
」
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
危
険
物
の
安
全
な

取
り
扱
い
や
保
管
方
法
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
‐
５
３

５
６
）

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

６
月
23
日

（金）
～
29
日

（木）
は

　

今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
無
く
そ
う
思
い
込
み
、
守
ろ
う
個

性　
み
ん
な
で
つ
く
る
、
み
ん
な
の

未
来
。」
で
す
。

　
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
、
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り

ま
す
。
私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ

の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）

旭
中
継
施
設

点
検
の
た
め
臨
時
休
所

６
月
６
日

（火）
、
７
日

（水）

　
一
般
の
家
庭
な
ど
か
ら
直
接
持
ち

込
ま
れ
る
ご
み
を
受
け
入
れ
る
旭

中
継
施
設（
旧
旭
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
）は
、
収
集
車
両
な
ど
を
点
検

す
る
た
め
臨
時
休
所
し
ま
す
。

休
所
日
／
６
月
６
日
（火）
、
７
日
（水）

※�

ご
み
を
直
接
持
ち
込
む
場
合
に
は
、

東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
銚
子
市
野
尻
町
1
6
7
8
‐
１
）

へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
・
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
4
7
9
‐
30
‐
2
3
1
1
）

今月の納期

納
付
期
限
は
６
月
30
日

（金）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
市
県
民
税　
第
１
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
１
期

◆
介
護
保
険
料　
第
１
期

問
…
問
い
合
わ
せ　

　

…
申
し
込
み

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

「旭市合同金婚式」参加者募集
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　令和５年春の叙勲と第40回危険業務従事者
叙勲、令和５年春の褒章が発表され、本市か
ら４名が受章の栄誉を受けられました。叙勲・褒章

　平成11年に飯岡町議会議員に初当選し、町の重要施
策の実現に尽力されました。平成17年の市町合併以降
は旭市議会議員として、市議会議長などを歴任し、津波
避難施設の整備や飯岡中の移転などの功績を残されまし
た。通算６期22年８か月にわたり、豊富な経験と優れた
見識をもって地方自治の発展に大きく貢献されました。�

旭日双光章
［春の叙勲］

　昭和50年に千葉県巡査を拝命されて以降、36年の永
きにわたり警察職務に尽力されました。特に交通部門に
おいて活躍され、総合的な交通安全対策の推進や悪質危
険な交通違反者の指導取り締まりなどに努め、公共の安
全と秩序の維持に大きく貢献されました。

（警察功労）
石毛實

まこと

さん　73歳（三川）

瑞宝単光章
［危険業務従事者叙勲］

　昭和51年に旭市外三町消防組合消防士を拝命されて
以降、42年の永きにわたり、住民の生命、身体、財産
の保護のため消防業務に尽力されました。また、消防長
として卓越した知識と指導力を発揮し、消防職員と消防
団員の資質向上に大きく貢献されました。

（消防功労）
加瀨寿勝さん　65歳（江ケ崎）

瑞宝双光章
［危険業務従事者叙勲］

　平成13年に保護司として委嘱され、22年余にわたり、
犯罪や非行をした人の立ち直りを支援したほか、地域の
犯罪予防活動などの更生保護事業に尽力されました。地
区保護司会では副会長などを歴任し、安全・安心な地域
づくりに大きく貢献されています。

（更生保護功績）
鵜野康雄さん　76歳（萬力）

藍綬褒章
［春の褒章］

結婚50周年おめでとうございます

「旭市合同金婚式」参加者募集
　結婚50周年を迎えた夫婦を招き、合同金婚式を
行います。
　永きにわたり、共に助け合いながら明るく健全な
家庭を築くとともに、地域の発展に貢献された金婚
夫婦の皆さんを祝福します。

日時／10月20日（金）　午前10時30分～
会場／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住で、昭和48年９月１日から49年８
月31日までの期間に結婚（事実婚を含む）した夫婦
申込期限／８月31日（木）

申し込み・問い合わせ先
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）
社会福祉課社会班（☎62-5317）

主な出来事
●江崎玲於奈さんがノーベル物理学賞受賞…昭和48年10月
●オイルショック。国際石油資本５社が日本への原油供給約
10％減を通知…昭和48年10月

●日本テレビでユリ・ゲラーの超能力が放映。反響の電話が
殺到し、電話局の交換機がパンク…昭和49年３月
●フィリピン・ルバング島で救出された元日本兵の小野田寛
郎さん帰国…昭和49年３月

主な流行歌
●女のみち（宮史郎とぴんからトリオ）
●学生街の喫茶店（ガロ）
●なみだの操（殿さまキングス）
●あなた（小坂明子）

50年前（昭和48年９月～49年８月）はこんな年でした

（地方自治功労）
佐久間茂樹さん　76歳（三川）
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

東総工生が自転車盗難被害防止
キャンペーンで防犯意識の高揚に貢献

４
25

　自転車盗難被害件数の増加
を受けて、旭警察署が東総工
業高校協力の下、干潟駅前な
どで自転車駐輪時の施錠を呼
びかけ、啓発物資を配布しま
した。参加した生徒は「治安
維持に貢献できてよかった」
と話していました。

駅前で啓発物資を配布する
東総工生

空き家などの利活用に
官民連携で空き家・空き地バンクが始動

４
17

　空き家・空き地の放置によ
って起こる問題を解消するた
め、市と千葉県宅地建物取引
業協会北総支部が協定を締結。
この協定により、物件購入や
賃貸の仲介などを適切に行い、
空き家・空き地の増加抑制と
有効利用に取り組みます。

空き家・空き地バンクの
運用に向けた協定を締結

完成した吹き矢で的を
狙って発射

ものづくりの楽しさを体験
発明クラブが活動開始

４
16

　旭少年少女発明クラブの開
始式が、海上庁舎東館の発明
クラブ工作室で行われ、第
41期生27人の活動がスター
トしました。この日は折り紙
とストローで吹き矢を製作。
矢が的に命中すると、周りか
ら歓声が上がっていました。

　長熊釣堀センターで４年ぶりとなる春のヘラ
ブナ釣大会が開催されました。大会には早朝か
ら、97人の釣り愛好家が参加し、釣り上げた
ヘラブナの重量で競いました。
　大会の結果は、次のとおりです。※３位まで
掲載。敬称略。
優勝／鳥次稔（香取市）
準優勝／椎木敦行（茨城県鹿嶋市）
３位／国松勝美（鎌ケ谷市）

桟橋に並んで釣りを楽しむ参加者

５
３ 釣りの腕前を競い合う

春のヘラブナ釣大会

無料で入場できる展示スペース

　市では映画やドラマのロケ
を通じて、市の魅力を全国に
発信していくため、積極的に
ロケの誘致や支援を行ってい
ます。昨年度の実績を、ポス
ターや台本などで振り返る展
示を、市役所１階「歴史を学
ぶ場」で行っています。

旭市がロケ地となった作品を紹介〜６

30

信号を確認して交差点を横断

自転車の正しい乗り方を学ぶ
交通安全教室

４
24

　滝郷小で交通安全教室が行
われ、３年生が自転車の乗り
方や交通ルールを学びまし
た。児童は警察官や交通安全
指導員の説明を熱心に聞き、
模擬コースでの実習では、し
っかりと安全確認しながら、
自転車を運転していました。

　アジアユース卓球選手権大
会・世界ユース卓球選手権大
会の日本代表選考会が開催さ
れました。試合後には、ジュ
ニア日本代表監督による卓球
教室が行われ、部活動などで
卓球に取り組む生徒へ技術指
導をされました。

日本代表監督による
トップクラスの技術指導

４

20〜22

日髙監督からの指導を
熱心に学ぶ生徒
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

①ステージでクラシックバレエを披露
②親子パンづくり体験
③�ハーブ＆スパイス入門教室でクラフトコー
ラづくり
④�チョークアートでオリジナルのこいのぼり
を描く

おひテラ文化祭でお祝い
　開館から１周年を迎えたおひさまテ
ラスでは、利用者への感謝とさらなる
交流促進のため、文化祭を開催しまし
た。
　普段、おひさまテラスで活動してい
る団体によるダンスパフォーマンス
や音楽ライブなどが披露されたほか、
ワークショップや料理教室、音楽レッ
スンなど施設を存分に活用した多数の
催しが行われ、多くの人が楽しんでい
ました。

③② ④

①

おひさまテラス１周年記念イベント４

23

　卓球のプロリーグ「Ｔリーグ」で、日本ペイントマレッツから参
戦した芝田沙季選手（ミキハウス所属）が、シングルス・ダブルス
合計で20勝を挙げ、シーズンＭＶＰに選ばれました。世界で活
躍するライバルが数多くいる中での
選出になります。

【主な成績】
●�2022 ＷＴＴフィーダーヨーロッパ
夏季シリーズ女子シングルス３位
●�2023 全日本卓球選手権大会女子ダ
ブルス３位

旭市出身・芝田沙季選手
ノジマＴリーグ2022-2023シーズンＭＶＰ

トロフィーを受け取る芝田選手

拍手
喝采

はくしゅかっさ
い

Ⓒ日本ペイントマレッツ
Ⓒニッタクニュース
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

大
型
連
休
中
に
感
じ
た

　
　
　
　
　
　
　

旭
の
魅
力

随

想

第
十
九
回

４
月
末
か
ら
５
月
初
め
に
か
け
て
の
大

型
連
休
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
落
ち
着
き
を
み
せ
、
行
動
自
粛
や
マ
ス

ク
着
用
も
緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
、
旅
行
や

レ
ジ
ャ
ー
で
外
出
し
た
人
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
連
休
中
、
市
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
大

勢
の
人
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

５
月
３
日
の
「
幽
学
の
里
で
米
作
り
交

流
事
業
」
で
は
、
都
内
な
ど
か
ら
参
加
し

た
親
子
連
れ
に
よ
る
田
植
え
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
水
が
張
ら
れ
た
田
ん
ぼ
に
、

初
め
は
恐
る
恐
る
足
を
踏
み
入
れ
て
い
た

子
ど
も
た
ち
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
慣
れ
、

泥
に
ま
み
れ
た
り
、
生
き
物
を
見
つ
け
た

り
す
る
こ
と
に
興
じ
な
が
ら
、
苗
を
植
え

て
い
る
様
子
を
ほ
ほ
笑
ま
し
く
見
守
り
ま

し
た
。

同
じ
日
に
長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
「
春
の
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
大
会
」
で
は
、

老
若
男
女
の
釣
り
人
が
早
朝
か
ら
腕
前
を

競
い
合
い
ま
し
た
。
約
1
0
0
人
の
参
加

者
の
う
ち
、
そ
の
大
多
数
が
市
外
か
ら
の

参
加
と
い
う
人
気
ぶ
り
で
す
。
表
彰
式
で

は
、
釣
果
が
発
表
さ
れ
る
た
び
に
会
場
が

沸
き
、
賞
品
と
し
て
市
の
特
産
品
で
あ
る

肉
や
野
菜
な
ど
を
受
け
取
っ
た
入
賞
者
の

う
れ
し
そ
う
な
顔
が
と
て
も
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

こ
の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
ウ
グ
イ
ス

の
澄
ん
だ
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
、
自

然
の
豊
か
さ
を
再
認
識
し
た
日
で
も
あ
り

ま
し
た
。
旭
市
に
は
、
こ
の
豊
か
な
自
然

を
は
じ
め
、
特
産
品
や
交
流
施
設
な
ど
多

く
の
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

と
し
て
、
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
ロ
ケ
を

誘
致
す
る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
制
作
中
で

す
が
、
よ
り
多
く
の
人
に
訪
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
旭
の
魅
力
を
全
国
に
向
け
て

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新着図書
◦久住昌之の終着駅から旅さんぽ
　　　　　　　　　　　　（久住昌之）
◦日本再起動　　　　　　　（橋下徹）
◦18歳までに知っておきたい契約の
　はなし　　　　　　　　（神坪浩喜）
◦熱くなれ　　　（稲盛ライブラリー）
◦保育士よちよち日記　（大原綾希子）
◦世界で一番美しい太陽系図鑑
　　　　　　　（マーカス・チャウン）

◦牧野富太郎の植物図鑑
　　　　　　　（高知県立牧野植物園）
◦脳の闇　　　　　　　　（中野信子）
◦自分が高齢になるということ
　　　　　　　　　　　　（和田秀樹）
◦日本列島改造論　　　　（田中角榮）
◦音楽と生命　　　　　　（坂本龍一）
◦うたかたモザイク　　　（一穂ミチ）
◦内角のわたし　　　　　（伊藤朱里）

◦上海灯蛾　　　　　　（上田早夕里）
◦やさしさを忘れぬうちに（川口俊和）
◦夜空に浮かぶ欠けた月たち（窪美澄）
◦勿忘草をさがして　　　（真紀涼介）
◦いのちの十字路　　　　　（南杏子）
◦街とその不確かな壁　　（村上春樹）
◦シン・養生論　　　　　（五木寛之）
◦マリコ、東奔西走　　　（林真理子）
◦月と散文　　　　　　　（又吉直樹）

今月のおすすめ

大崎梢 著（双葉社） 柚木麻子 著（講談社）

　舞台は県立高校の図書館。次々と持ち
込まれる、本にまつわる謎や事件を、学
校司書・駒子と出入りの書店員・針谷の
二人がひもとく、図書館ミステリー。

　苦学生の真央が出会った試食販売の四
葉は、栄華を誇った山戸家の生き残りだっ
た。不思議感漂う彼女と仲を深めた真央は
宝石箱を託され、やがて人生に変化が…。

「27000 冊ガーデン」 「オール・ノット」

図書館へ行こう
幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ ３日（土）　午前10時30分～11時
　　　17日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

おはなしの時間

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／毎週月曜日、16日（金）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

６月19日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

６月12日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　１日（木）午前８時30分から受け付け 市役所１階 市民生活課

☎62-5396６月26日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　15日（木）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

６月13日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

６月 7日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

６月14日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
６月21日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
６月28日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

こころの
健康相談

精神障がい（統合失調
症、うつ病、アルコー
ル依存症など）

６月16日（金）　午後２時〜４時
※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター

☎0479-72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

６月14日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

６月17日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

６月10日（土）　午後１時～５時
※８日（木）までに電話予約 海上公民館 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ６月20日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

数の場合は、抽選になります。
参加費／無料
申し込み方法／往復はがきか、旭中央病院
ホームページから申し込んでください。詳細は、ホーム
ページか院内掲示のポスターをご覧ください。
申込期限／８月31日（木）
内容／記念式典、記念講演「医療がつくる地方創生」
講師：株式会社日本総合研究所　藻谷浩介氏
問い合せ先／旭中央病院70周年記念行事運営委員会事
務局（☎63-8111・内線2465・広報患者相談課内）

地域向け広報誌「こんにちは」を発行しました
最新刊の内容（vol.35）
●開院70周年特集
◦理事会紹介、副理事長・理事アンケート
◦�「前編」病院完成への道～旭中央病院のあゆみと目指す
もの～（年表）
◦明日の地域医療を担う医療従事者座談会
●健康ノート「予防医学～その２～」
●かかりつけ医を持ちましょう「おうち診療所銚子」

旭中央病院 開院70周年記念式典・講演会　参加募集
　当院は昭和28年３月の
開院から本年で70周年を
迎えました。
　10月14日（土）に開催す
る記念式典と記念講演会に
は、地域住民の方々も参加
いただけます。皆さまの申

し込みをお待ちしています。
日時／10月14日（土）　午後１時～３時10分　開場：午
後０時30分
会場／東総文化会館　大ホール
定員／200人　※入場には整理券が必要です。応募者多

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 130
vol.

健康ワンポイントアドバイス

　筋肉が衰えると、それに伴い基礎代謝も落ちていき
ます。そのため、若い頃と同じだけ食べて動いても少
しずつ太り、その蓄積が肥満へとつながります。

基礎代謝とは
　心臓を動かす、呼吸をするなど、生命を維持するた
めに最低限必要なエネルギーのことです。エネルギー
は筋肉で最も多く消費されるため、筋肉量の多い人は
基礎代謝が高くなります。

筋力トレーニングで基礎代謝を上げよう
　筋肉は何もしないと減る一方です。若い頃と体重が
変わらなくても、何もしなければ筋肉が脂肪に置き換
わり、体の中では脂肪が多い状態になっている可能性
があります。
　筋力トレーニングを継続して取り組むことで、基礎
代謝も上がり、太りにくい体になります。まずは、簡
単な筋力トレーニングから始めてみましょう。

◦スクワット
①�背筋を伸ばして足を肩幅に開き、つま先が平行にな
るように床に両足をつける。
②�膝を120度程に曲げた位置まで腰を落とし３秒程、
保持する。このとき、膝はつま先より前に出ないよ
うにする。
③元の位置までゆっくりと戻す。
◦つま先立ち
①�いすに手を添え、ゆっくりと両足のかかとを上げて
つま先で３秒程立つ。
②�ゆっくりとかかとを下ろす。

　回数は10回１セットで、１日２セットが目安です。
慣れてきたら回数を増やしてみましょう。ウォーキン
グやストレッチもお勧めです。

食後に動くとさらに効果的
　摂取したエネルギーを動くためのエネルギーとして
使うことができるので、血糖値の上昇を抑え、余分な
エネルギーをため込みません。

【健康づくり課　保健師】

筋力トレーニングで
基礎代謝を上げよう！
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【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
４種混合、ポリオ 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成29年４月２日〜平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成19年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60～64歳で心臓などに障が
いのある人
※�令和５年４月２日～令和６年４月１
日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種をし
ていない人に限り、3,000円を助成
（助成は１回）。助成期間は令和６年
３月31日（日）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入の人も含む）。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

健康インフォメーション

親と子の健康づくり
種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
６月 7日（水） 令和 5年 1月17日〜 1月31日生まれ
６月23日（金） 令和 5年 2月 1日〜 2月23日生まれ

１歳６か月児健康診査 ６月14日（水） 令和 3年11月15日～12月 3日生まれ
２歳児歯科健康診査 ６月29日（木） 令和 2年12月 6日～令和３年１月３日生まれ

３歳児健康診査
６月16日（金） 令和 元年11月24日～12月13日生まれ
６月28日（水） 令和 元年12月14日～令和２年１月８日生まれ

相談
※申込制

離乳食教室 ６月19日（月） 対象：令和４年12月〜令和５年２月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 ６月20日（火） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養

子育て学級 ６月22日（木） 対象：令和５年１月11日〜４月１日生まれ
内容：遊びの紹介や救急法など（パパも参加できます）

※�献血カードがある人はお持ちください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

７月２日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00～12：00
13：30～16：00

【集団接種】　
ＢＣＧ：６月の実施はありません。

大腸がん検診
対象／40歳以上（昭和59年３月31日までに生まれた人）
内容／便潜血反応検査（２日法）
自己負担金／200円
検診期間／６月１日（木）～９月30日（土）
申込期限／８月31日（木）

前立腺がん検診
対象／50歳以上の男性（昭和49年３月31日までに生ま
れた人）
内容／血液検査（ＰＳＡ測定）
自己負担金／300円
検診期間／６月１日（木）～９月30日（土）
申込期限／８月31日（木）

子宮頸がん検診
対象／20歳以上の女性（平成16年３月31日までに生ま
れた人）
内容／子宮頸

けい

部細胞診
自己負担金／1,000円
検診期間／６月１日（木）～８月31日（木）
申込期限／７月31日（月）

〈共通事項〉
場所／各指定医療機関
申し込み方法／健康づくり課の窓口で申し込んでくだ
さい。
※�集団検診は、大腸・前立腺がん検診のみ９月に実施し
ます。

健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

令和５年度大腸・前立腺・子宮頸がん
個別検診を実施します

健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

広報あさひ　2023.6.117



イベント情報のお知らせ文化施設から

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

さざなみ俳句会作品展
期間／６月１日（木）～14日（水）
加瀬瑤子個展「揺展」
期間／６月15日（木）～30日（金）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
問海上ふれあい館（☎55-5115）

創立35周年記念
銚子吹奏楽団 第27回演奏会
　昭和63年６月に発足し、地元で活動する銚子吹奏楽
団の演奏会が４年ぶりに開催されます。
日時／６月11日（日）　開場：午後１時　開演：午後１
時30分～
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／無料
プログラム／「オペラ座の怪人」セレクション、富士山～
北斎の版画に触発されて～、ジブリ・メドレー　ほか
問東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
６月の休館日　５日、12日、19日、26日

インボイス制度登録要否
個別相談会
　免税事業者を対象に、インボイス制
度の基本的な仕組みや登録の要否など
状況に応じた相談会を開催します。
日時／６月14日（水）、28日（水）　午
前10時～正午、午後１時～３時
場所／市役所１階　市民ホール
※相談は、受け付け順になります。
問銚子税務署（☎0479-22-1571）

千葉県による
イノシシの捕獲を実施
　６月から11月にかけて、農作物に
被害を及ぼすイノシシのわな猟による
捕獲を実施します。
問千葉県自然保護課鳥獣対策班（☎04
３-223-2058）

広い園庭・園舎で遊ぼう
２才児親子サークル
　親子で行う体育遊び、楽しく作って
遊べる製作や、紙芝居・大型絵本など
楽しく過ごせるものを用意しています。
日時／６月26日（月）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園ホール
費用／年額500円　※名札バッチ代、
教材費など含む。
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。

旭幼稚園（☎62-0788）

年金の振込通知書が届きます
確認しよう ４月からの年金額
　口座振込で年金を受け取っている人
に、毎年６月に日本年金機構から振込
通知書が届きます。
　通知書には、１年分の年金支払額や
支払予定日、年金から特別徴収される
介護保険料額などが記載されています。
　扶養の認定などで提出を求められる
ことがあるので、大切に保管しましょ
う。内容に変更があった場合には、そ
の都度通知されます。紛失した場合
は、再発行できます。くわしくは、ね
んきんダイヤル（☎0570-051165）、
050で始まる電話からは（☎03-6700-
1165）まで問い合わせてください。
問佐原年金事務所（☎0478-54-1442）、
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-
5332）

不安を抱え込まないで
「認知症家族交流会」を開催
日時／６月16日（金）　午後１時30分～
場所／旭市社会福祉協議会（飯岡福祉
センター内）
対象／認知症の人を介護している、ま
たは介護を経験した人など
申し込み方法／６月15日（木）までに
電話で申し込んでください。

旭市東部地域包括支援センター
（☎74-3433）

建築士が住宅の相談に応じる
無料の住宅相談会
日時／６月25日（日）　午前10時～午
後４時
場所／イオンタウン旭２階　おひさま
テラス
問一般社団法人千葉県建築士会海匝支
部（☎55-4585・株式会社小林建築）

悪質商法･契約トラブルの相談
「週末消費生活センター」
日時／６月10日（土）　午前９時～午
後４時
場所／市役所
問旭市消費生活センター（☎62-8019）

調査に協力を
労働力調査を実施
　国の経済政策や雇用対策の基礎資料
を作成するため、千葉県知事発行の調
査員証を携帯した調査員が訪問します。
期間／７月～９月
対象／見広・倉橋地区の一部の世帯
問千葉県総合企画部統計課（☎043-2�
23-2220）

市税の
夜間納税窓口
日時／６月12日（月）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

「雅」押し花会　押花の展示
期間／６月５日（月）～11日（日）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
問「雅」押し花会・加瀬（☎63-1875）

まちかどギャラリー「銀座」

干潟写真部　写真展
期間／６月13日（火）～18日（日）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
問干潟写真部・元嶋（☎090-2339-2138）
※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

旭市水道事業
運営協議会の委員
対象／市内在住で20歳以上の上水道
を利用している人　※本市のほかの審
議会委員などになっていないこと。
募集人数／若干名
任期／８月25日から２年間
申込期限／６月12日（月）　※必着。
申し込み方法／上下水道課かホーム
ページから入手できる申込書に必要事
項を記入し、郵送・持参してください。
選考方法／書類選考

〒289-2504　旭市ニの5911-1
上下水道課経営業務班（☎62-5357）

海外研修で学ぶ世界の農業
「海外派遣農業研修生」
研修先／アメリカ、オーストラリアなど
対象／日本国籍を持つ独身で、明確な
研修意識を持っている人など　※条件
は研修先の国により異なります。
申込期限／８月10日（木）
申し込み方法／公益社団法人国際農
業者交流協会ホームページ（https://
www.jaec.org/program/entry.
htm）から申し込んでください。
問農水産課振興班（☎74-3671）

催し物
Events

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します
　親子のふれあいあそびなどを行いま
す。育児相談も受け付けます。
日時／６月20日（火）　午前10時30分
～11時30分
場所／イオンタウン旭２階　おひさま
テラス
対象／市内在住、未就園でおおむね３
歳未満の子どもと保護者
定員／13組　※要予約、先着順。
申し込み方法／６月５日（月）午前８時
30分から電話で申し込んでください。

旭市子育て支援センターハニカム
（☎62-7099）

消防団が訓練の成果を披露
４年ぶりに旭市消防操法大会が開催
　消防団員が、日ごろの訓練の成果を
披露し、小型ポンプの部とポンプ車の
部で、海匝大会を目指して競います。当
日は、子ども用防火衣を着ての記念撮
影会や消防団募集ＰＲ活動も行います。
日時／６月４日（日）　午前９時～
場所／旭文化の杜公園　ふれあい広場
問消防本部総務課（☎63-5355）

お知らせ
Information

東部図書館 文学講座
｢高村光太郎・智恵子と房総｣
日時／６月24日（土）　午後２時～４時
場所／県立東部図書館３階　研修室
定員／30人　※要予約、先着順。
申し込み方法／来館、電話、ファクス
またはメールで申し込んでください。
※�手話通訳や車いすなどが必要な人は
６月10日までに申し出てください。
図書館では、引き続き定期的な換気
を行い、感染防止に努めます。
千葉県立東部図書館（☎62-7070、

FAX62-7466、 elib-kouza@mz.pr
ef.chIba.lg.jp）

読書ボランティア養成講座
「絵本の読み聞かせ はじめの一歩」
日時／７月１日（土）　午後１時30分
～３時
場所／県立東部図書館３階　研修室
講師／木内桂子氏（図書館司書、ＪＰＩ
Ｃ読書アドバイザー）
対象／読み聞かせ活動に興味のある人
定員／25人　※要予約、先着順。

旭市図書館（☎62-2560）

調査・研究の参考に
「令和５年度教科書展示会」
場所・期間／●北総教育事務所東総研
修所：６月14日（水）～７月３日（月）
※土・日曜日を除く。　●匝瑳市立八
日市場図書館：６月14日（水）～29日
（木）　※月曜日を除く。
時間／午前９時～午後４時30分
問北総教育事務所海匝分室（☎62-2554）�

文化振興を図るため
助成金が支給されます
　基礎医学、伝統芸能や音楽・演劇、
絵画や工芸などの活動を行っている個
人や団体に、選考の上、助成金が支給
されます。
提出期限／８月１日（火）　※消印有効。
助成金上限／100万円　※一度受給し
た個人や団体は、応募できません。

公益財団法人土屋文化振興財団
（☎047-364-3689）

期限は６月30日（金）
農業者年金の現況届
　農業者年金を受給している人には、
農業者年金基金から現況届が届きま
す。必要事項を記入し、忘れずに農業
委員会事務局へ提出してください。
提出期限／６月30日（金）

農業委員会事務局農地庶務班（☎
74-7187）

資源ごみの集団回収に
奨励金を交付しています
　集団回収は家庭から出た古紙や空き
缶などを、回収業者へ引き渡すリサイ
クル活動です。市への団体登録後に、
回収を実施した団体は、回収量に応じ
て奨励金が交付されます。
対象／10世帯以上で構成されている
団体（区、自治会、子ども会など）
奨励金／１ｋg当たり５円で、年度内
20万円まで

環境課環境政策班（☎62-5328）

無料で受けられる
歯科口腔健康診査を受診しましょう
　後期高齢者医療制度の被保険者を対
象に歯科健診を実施します。
対象／昭和22年４月２日～昭和23年
４月１日生まれの被保険者
期間／６月１日（木）～12月28日（木）
健診項目／口

こうくう

腔診査、口腔衛生指導
受診方法／通知が届いたら、健診協力
医療機関に直接予約をし、受診してく
ださい。　※健診後の治療費は有料。
問千葉県後期高齢者医療広域連合給付
管理課（☎043-216-5013）、保険年
金課高齢者医療年金班（☎62-5882）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　旭市の公式インスタグラムをご存知ですか？
「#あったか旭」を付けて投稿していただいた旭の
風景、食べ物、人物などを紹介しています。
　先日投稿があった田園風景がすてきで、雰囲気
から場所を想定して向かってみました。写真を見
ながら市内を散策するのは、宝探しをしているよ
うな感覚で楽しかったです。実際にその場に立っ
て景色を見ると、とてもきれいで旭の新たな一面
を発見できました。旭のイチオシを探しています。
皆さんのお勧めも教えてください！（Ａ）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
ぽるぽろ
11日（日）　飯岡海岸

４月８日（土）　天気 はれ

　３年ぶりに開催された「袋公園桜まつり」に参加

してきたよ！

　桜とこいのぼりがきれいで、歌やダンスもあっ

て、とっても楽しかったよ！

１日（木）人権擁護委員の日

４日（日）旭市消防操法大会（午前9時～ 旭文化の杜公園ふれあい広場）
15日（木）県民の日

25日（日）海匝支部消防操法大会（午前8時30分～ 千葉科学大学マリーナキャンパス前駐車場）

くらしのカレンダー６月

川口沼親水公園のアヤメとハナショウブ

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

みんな仲良し♪

毎日のお散歩と

パパと一緒に入るお
風呂が大好き！

夏
なつ

輝
き

くん
令和４年７月22日生まれ
〔後草〕 こはくちゃん

令和３年11月19日生まれ
〔ロ〕

アンパンマンとあん
パンが

大好きです♡♡

駿
しゅん

匠
た

くん（右）
平成28年７月14日生まれ

穂
ほの

海
み

ちゃん（左）
令和３年１月19日生まれ
〔神宮寺〕

ギュッとするのもされ
るのも大好き、

いつもニコニコ仲良し
兄妹♪

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.86


