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　千葉県指定有形文化財となっている旧林家住宅で
は桜が見頃を迎え、来場者が記念写真を撮るなど春
の訪れを楽しんでいました。大原幽学遺跡史跡公園
では、四季折々の草花など豊かな自然を、散策しな
がら満喫できます。（4月1日／大原幽学遺跡史跡公園）

大原幽学遺跡史跡公園の春
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
物
価
高
騰 

経
済
対
策

プ
レ
ミ
ア
ム
率
30
％ 

旭
市
共
通
商
品
券

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
消
費
者
と

事
業
者
を
応
援
す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

１
セ
ッ
ト
１
、
0
0
0
円
券
13
枚
入
り
を
１
０
、
０
０
０
円
で
販
売
。

２
０
、
0
0
0
セ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

往復はがきの書き方

往信用表面

返信用表面

返信用裏面

往信用裏面

この面には何も書か
ないでください（当
選・落選の結果が印
刷されます）。

〒289-2516
旭
市
ロ
の
７
９
５
‐
６

旭
市
商
工
会
内

プ
レ
ミ
ア
ム
付

旭
市
共
通
商
品
券　
予
約
係

往信

返信 ①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤希望セット数

この面には何も書か
ないでください。
（当方で印刷します）

購
入
に
は
予
約
申
し
込
み
を

　
購
入
に
は
、
往
復
は
が
き
に
よ
る

予
約
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
販
売

予
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。当
選
・
落
選
の
結
果
は
、

６
月
下
旬
に
届
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い（
往
復
は
が
き
の
書
き
方
を

参
照
）。

申
込
期
間
／
５
月
15
日
（月）
〜
31
日
（水）

※
消
印
有
効
。

〈
申
し
込
む
と
き
の
注
意
事
項
〉

●�

申
し
込
み
は
１
世
帯
に
つ
き
１
通

に
限
り
ま
す
。
公
簿
な
ど
で
世
帯

を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

１
世
帯
に
つ
き
５
セ
ッ
ト
ま
で
申

し
込
め
ま
す
。

●�

希
望
セ
ッ
ト
数
の
変
更
は
で
き
ま

せ
ん
。

●�

記
入
漏
れ
や
重
複
申
し
込
み
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
無
効
に
な
り
ま

す
。

●�

記
入
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
商
品

券
発
行
事
業
の
目
的
に
の
み
使
用

し
ま
す
。

●�

個
別
の
当
落
確
認
や
、
は
が
き
の

到
達
確
認
に
は
応
じ
ま
せ
ん
。

当
選
は
が
き
が
届
い
た
ら

　
本
人
ま
た
は
家
族
が
当
選
は
が
き

を
持
参
し
、
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

購
入
期
間
／
７
月
１
日
（土）
〜
９
日
（日）

購
入
時
間
／
●
月
〜
金
曜
日
：
午
前

９
時
〜
午
後
５
時　

●
土
・
日
曜

日
：
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

購
入
場
所
／
旭
市
商
工
会

〈
購
入
す
る
と
き
の
注
意
事
項
〉

●�

当
選
は
が
き
は
、
譲
渡
で
き
ま
せ

ん
。

●�

購
入
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
無

効
に
な
り
ま
す
。

期
間
内
に
加
盟
店
で
使
用
を

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
旭
市
共
通
商
品
券

は
、
旭
市
商
業
振
興
連
合
会
の
加
盟

店
で
、
期
間
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

使
用
可
能
期
間
／
７
月
１
日
（土）
〜
12

月
31
日
（日）

※�

使
用
で
き
る
店
舗
な
ど
、
く
わ
し

い
内
容
は
、
旭
市
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.chiba�

ken.or.jp/25asahi/

）で
確
認�

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
使
用
す
る
と
き
の
注
意
事
項
〉

●
お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

●�

商
品
券
の
交
換
や
売
買
、
現
金
と

の
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

ギ
フ
ト
券
や
切
手
な
ど
換
金
性
の

高
い
も
の
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
業
振
興
連
合
会（
旭
市
商
工

会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
１
３
４
８

商
工
観
光
課
商
工
労
政
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
８
７
４

　旭市商業振興連合会では、旭市共通商品券の取
扱店を募集しています。今回のプレミアム付旭市
共通商品券については、換金手数料がかかりませ
ん。会費も不要なので、この機会に加入し販売促
進に活用してみませんか。

〈加入資格〉
●�市内に営業基盤がある小規模な商業・サービス
業を営む事業者
●�使用期限付き商品券と使用期限がない商品券の
いずれも取り扱うことができる事業者

申し込み・問い合わせ先
旭市商業振興連合会（☎62-1348・旭市商工会内）

旭市共通商品券の
取扱店を募集
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市
で
は
皆
さ
ん
の
希
望
に
よ
り
、

集
会
所
な
ど
に
職
員
が
出
向
い
て
、

市
の
事
業
に
関
す
る
話
や
実
技
指
導

を
行
う
、
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

〈
申
し
込
み
で
き
る
団
体
な
ど
〉

　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

や
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
時
間
と
場
所
〉

　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で
の
間
で
、
お
お
む
ね

90
分
以
内
。
場
所
は
原
則
市
内
と
し
、

会
場
は
申
し
込
み
を
す
る
人
が
手
配

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
〉

　
健
康
、
生
活
、
環
境
な
ど
に
関
す

る
62
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ
ま

す
。

主
な
メ
ニ
ュ
ー
／
●
市
政（
13
講
座
）

●
健
康
・
保
健
・
福
祉（
14
講
座
）　

●
生
活
・
環
境（
20
講
座
）　

●
都

市
・
建
設（
３
講
座
）　
●
教
育
・
学

校（
８
講
座
）　
●
消
防
・
救
命（
３

講
座
）

※�

く
わ
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
市
民
生
活
課
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
日
の
３
週

間
前
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

☎
62
‐
５
３
９
６

d 

62
‐
２
１
７
０

shim
in-seikatsu@

city.
asahi.lg.jp

　
旭
中
央
病
院
の
医
師
や
看
護
師
な

ど
が
、
皆
さ
ん
の
集
ま
る
場
所
に
出

向
き
、
健
康
維
持
や
病
気
予
防
な
ど

に
関
す
る
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に

役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
申
し
込
み
で
き
る
団
体
な
ど
〉

　
10
人
以
上
が
参
加
す
る
、
自
治
会

や
グ
ル
ー
プ
の
集
会
な
ど
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

事
業
所
や
福
祉
施
設
な
ど
の
依
頼

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

〈
時
間
と
場
所
〉

　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時
か
ら

午
後
７
時
ま
で
の
間
で
、
お
お
む
ね

90
分
以
内（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

希
望
す
る
場
合
は
要
相
談
）。

　
会
場
は
申
し
込
み
を
す
る
人
が
手

配
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
〉

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、

健
康
管
理
に
役
立
つ
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

選
べ
ま
す
。

主
な
メ
ニ
ュ
ー
／
●
が
ん
の
予
防
と

治
療
法　
●
生
活
習
慣
と
関
わ
り
の

深
い
病
気　
●
性
別
や
加
齢
に
よ
る

病
気　
●
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

●
感
染
症
や
そ
の
ほ
か
の
病
気　

●
介
護
や
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス　

●
子
育
て
の
ヒ
ン
ト　
●
食
事
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス　

※�

く
わ
し
い
内
容
は
、

旭
中
央
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
１
１

旭
市
イ
の
１
３
２
６

旭
中
央
病
院
広
報
患
者
相
談
課
広
報

係

☎
63
‐
８
１
１
１
・
代
表

d 

62
‐
７
６
９
０

市
と
旭
中
央
病
院
で
は
、
市
政
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
出
前
講
座
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
る
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

市
の
取
り
組
み
な
ど
を
学
ぼ
う

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

専
門
医
や
看
護
師
が
解
説

健
康
づ
く
り
出
前
講
座

も
っ
と
知
り
た
い 

学
び
た
い
！ 

を
サ
ポ
ー
ト
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な
ど
に
か
か
る
税
金
を
、
減
免
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る

た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
／
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る

身
体
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・
精
神

障
が
い
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族
な

ど
で
一
定
の
基
準
を
満
た
す
人

申
請
期
限
／
５
月
31
日
（水）

問
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３

２
１
）　

 

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
・
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ

軽
自
動
車
の
手
続
き
が
簡
単
に

軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム

（
軽
Ｊジ
ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）

　
軽
自
動
車
の
継
続
検
査（
車
検
）窓

口
で
、
納
税
証
明
書
の
提
示
が
不
要

に
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
納
税
証
明

書
が
必
要
で
す
。

◦
納
付
し
て
す
ぐ
に
車
検
を
受
け
る

◦�

ほ
か
の
市
区
町
村
に
転
出
し
た
直

後

◦
中
古
車
を
購
入
し
た
直
後

◦�

対
象
の
軽
自
動
車
に
過
去
の
未
納

が
あ
る

※�

二
輪
・
原
付
・
小
型
特
殊
は
対
象

外
で
す
。

軽
自
動
車
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

（
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）

　
軽
自
動
車
を
新
車
で
購
入
し
た
と

き
に
、
検
査
申
請
、
申
告
、
手
数
料

の
納
付
な
ど
必
要
な
手
続
き
を
、
全

て
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
24
時
間
3
6
5
日
、
い
つ
で
も
行

え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※�

二
輪
・
原
付
・
小
型
特
殊
は
対
象

外
で
す
。

問
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

１
）自

動
車
税
種
別
割

５
月
31
日

（水）
ま
で
に
納
付
を

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
県
税
で
す
。

納
付
期
限
／
５
月
31
日
（水）

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
５
月
１
日
（月）
に
自
動
車
税
事
務
所

か
ら
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ｅエ

ルＬ
マ
ー
ク
の
あ
る
納
税
通
知
書

は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
か
ら

の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
ダ
イ

レ
ク
ト
納
付
に
よ
る
口
座
振
替
な
ど

の
利
用
や
、
各
種
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
か
ら
の
支
払
い
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
納
税
通
知
書

に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
は
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ

Ｒ
を
読
み
取
る
こ
と
で
利
用
で
き

ま
す
。

問
自
動
車
税
事
務
所（
☎
0
4
3
‐

2
4
3
‐
2
7
2
1
）、
旭
県
税
事

務
所（
☎
62
‐
0
7
7
2
）

市
税
な
ど
の
税
に
関
す
る
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

５
ペ
ー
ジ
に
は
「
令
和
５
年
度 

税
・
保
険
料
な
ど
の
納
付
期
限
一
覧
」
を

掲
載
し
て
い
る
の
で
、
切
り
取
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
問
い
合
わ
せ

　

…
申
し
込
み

知
っ
て
お
き
た
い
　  

情
報

□ 
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　令和５年度から、納付書に「ｅＬマーク」があ
ればｅＬ-ＱＲ（ＱＲコード）かｅＬ番号（納付書番
号）を利用して24時間365日、いつでも地方税の
支払いができます。
　電子納付した場合、領収証書と軽自動車・普通
自動車の納税証明書は発行されません。
　納税証明書が発行できるようになるには、納付
してから１週間程度かかります。急ぎで必要な人
は、これまでどおり市役所や金融機関、コンビニ
から現金で納付してください。
※�各種スマホ決済アプリのサービス開始予定日は、
事業者により異なるので、くわしい内容は「地
方税お支払サイト」ホームページで確認してく
ださい。

利用できる税目／市県民税（普通徴収）、固定資産
税、軽自動車税種別割、自動車税種別割、国民健
康保険税

問い合わせ先
税務課収税班（☎62-5322）
旭県税事務所（☎62-0772）

ｅＬマークがあれば
地方税の支払いが便利に

地方税
お支払サイト

 

納
税
通
知
書
の
発
送
予
定
日

市
県
民
税
／
●
普
通
徴
収
：
６
月
８

日
（木）　
●
特
別
徴
収
：
５
月
12
日
（金）

固
定
資
産
税
／
５
月
10
日
（水）

国
民
健
康
保
険
税
／
６
月
12
日
（月）

軽
自
動
車
税
種
別
割
／
５
月
８
日
（月）

※�

郵
便
の
配
達
状
況
に
よ
り
、
届
く

ま
で
に
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

軽
自
動
車
税
種
別
割

５
月
31
日

（水）
ま
で
に
納
付
を

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
軽
自
動
車

や
原
動
機
付
自
転
車（
原
付
）な
ど
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
市
税
で
す
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
納
付

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
期
限
／
５
月
31
日
（水）

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
が
、

移
動
の
た
め
に
利
用
す
る
軽
自
動
車

税
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納付期限 市県民税 固定資産税
都市計画税

軽自動車税
種別割 国民健康保険税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

5月31日（水）
第１期

　　　　　　円

全期

　　　　　　円

6月30日（金）
第１期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

7月31日（月）
第２期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

第１期

　　　　　　円

8月31日（木）
第２期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

第２期

　　　　　　円

10月 2日（月）
第３期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

第３期

　　　　　　円

10月31日（火）
第３期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

第４期

　　　　　　円

11月30日（木）
第６期

　　　　　　円

第６期

　　　　　　円

第５期

　　　　　　円

12月25日（月）
第４期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

第６期

　　　　　　円

1月31日（水）
第４期

　　　　　　円

第８期

　　　　　　円

第８期

　　　　　　円

第７期

　　　　　　円

2月29日（木）
第８期

　　　　　　円

問い合わせ先 税務課収税班　☎62-5322
高齢者福祉課
介護保険班
☎62-5308

保険年金課
高齢者医療年金班
☎62-5882

使用料などの納付期限と問い合わせ先

※上記は、普通徴収の納付期限です。
※12月の納付期限は25日（月）になります。

※納付期限が土・日曜日、祝日の場合は変更になります。
※12月の納付期限は25日（月）になります。

保育料
保育所等給食費 学校給食費

放課後
児童クラブ

受託料

市営住宅使用料
雇用促進住宅使用料

駐車場使用料
水道料金 公共下水道

使用料
農業集落排水

処理施設使用料

毎月末 毎月末 毎月末 毎月末 隔月末

子育て支援課
保育班

☎62-5313

第一給食センター
☎62-0366
第二給食センター
☎55-2246

教育総務課
指導班

☎85-8634

都市整備課
建築住宅班
☎62-5895

旭市上下水道お客様センター
☎63-8881

上下水道課経営業務班
☎62-5357

このページを切り取って利用しましょう

　納税通知書などに記載されている納付金額を記入して、
　納付計画や口座振替時の通帳残高の確認などに活用してください。

税・保険料などの納付期限一覧令和５年度
期限までに納めましょう！
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令
和
５
年
春
開
始
接
種

対
象
者
／
旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

初
回
接
種（
１
・
２
回
目
接
種
）を
終

了
し
た
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

●�

65
歳
以
上
の
人

●�

５
〜
64
歳
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る

人
や
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医

師
が
認
め
る
人

●�

医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
、
障
が

い
者
施
設
な
ど
の
従
事
者

期
間
／
５
月
８
日
（月）
～
８
月
31
日
（木）

回
数
／
１
人
に
つ
き
１
回

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
／
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
）

接
種
の
間
隔
／
前
回
接
種
日
か
ら
３

か
月
以
上

会
場
／
集
団
接
種
：
海
上
庁
舎

　
集
団
接
種
の
ほ
か
、
バ
ス
に
よ
る

巡
回
接
種
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

個
別
接
種
の
実
施
医
療
機
関
や
予

約
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

接
種
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内

通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
個
別
通

知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
券
の
送
付
／
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
に
、
５
月

中
に
前
回
接
種
日
が
早
い
人
か
ら
順

に
送
付
し
ま
す
。

※�

64
歳
以
下
の
人
に
も
接
種
券
を
送

付
し
ま
す
。
春
開
始
接
種
に
該
当

し
な
い
人
は
、
秋
開
始
接
種
ま
で

接
種
券
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法
／
接
種
券
が
届
い
た

ら
次
の
方
法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

予
約
サ
イ
ト（https://jum

p.
m
rso.jp/122157

）

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●
電
話
予
約

　
旭
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
1
0
1
2
0
‐
5
7
1
‐

5
7
5
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
受
け
付
け
は
日
曜
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
で
す
。

※�

５
月
７
日
（日）
ま
で
は
、
電
話
で
の

予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
会
場
で
の
お
願
い
／
会
場
は
、

医
療
機
関
扱
い
の
た
め
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

対
象
者
／
初
回
接
種
を
終
了
し
た
５

歳
以
上
の
全
て
の
人

※�

接
種
に
関
す
る
く
わ
し
い
こ
と
は
、

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

初
回
接
種
が
ま
だ
の
人
は

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
市
内
協

力
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
庶
務
企
画
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
63
‐
8
8
3
1

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
期
間
が
、
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

国
の
示
す
方
針
に
基
づ
き
、
期
間
内
は
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

【別表】令和５年度の新型コロナワクチンの接種スケジュール

接種対象者
～５月７日 ５月８日～８月 ９月～

令和４年秋開始接種 令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種

追
加
接
種

12歳以上

65歳以上の人

オミクロン株対応
２価ワクチン

オミクロン株対応
２価ワクチン 初回接種（１・２回目

接種）を終了した５歳
以上の全ての人
※�使用するワクチン
は、決まり次第お
知らせします。

基礎疾患を有する人

医療従事者など

上記以外の人 接種対象外

５～11歳
基礎疾患を有する人 小児用オミクロン株

対応２価ワクチン

小児用オミクロン株
対応２価ワクチン※

上記以外の人

初
回
接
種

�５歳以上（１・２回目接種）
従来型ワクチン　◦５～11歳（小児用）
　　　　　　　　◦12歳以上（12歳以上用）

生後６か月〜４歳（１〜３回目接種） 従来型ワクチン（乳幼児用）

令
和
５
年
度

※５〜11歳で春開始接種を希望する人は、申請が必要です。申請方法は市ホームページで確認してください。
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在
宅
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
居
宅
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

　
自
宅
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

し
、
日
常
生
活
の
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
重
度
身
体
障
が
い
者
の
自
宅
に
入

浴
車
が
訪
問
し
ま
す
。

●
移
動
支
援
事
業

　
買
い
物
な
ど
で
外
出
す
る
と
き
、

移
動
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
１
食
当
た
り
4
0
0
円
の
自
己
負

担
で
、
食
事
の
提
供
と
安
否
確
認
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

施
設
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
障
害
者
施
設
へ
の
入
所
・
通
所

　
家
庭
で
の
生
活
が
困
難
な
障
が
い

者
が
施
設
に
入
所
・
通
所
し
、
必
要

な
訓
練
・
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
就
労
支
援
事
業
所
な
ど
へ
の
通
所

　
障
が
い
が
あ
り
雇
用
さ
れ
る
こ
と

が
難
し
い
人
は
、
通
所
に
よ
り
必
要

な
訓
練
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
生
活
介
護

　
通
所
で
の
機
能
訓
練
、
給
食
、
入

浴
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
児
童
発
達
支
援

　
就
学
前
の
児
童
は
、
日
常
生
活
の

基
本
的
な
指
導
や
、
集
団
生
活
へ
の

適
応
訓
練
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
就
学
し
て
い
る
児
童
は
、
放
課
後
や

休
日
に
生
活
能
力
向
上
の
訓
練
、
社

会
と
の
交
流
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
日
中
一
時
支
援
事
業

　
介
護
者
が
い
な
い
日
中
に
、
一
時

的
な
見
守
り
や
日
常
的
な
訓
練
な
ど

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

作
業
を
し
な
が
ら
の
指
導
・
訓

練
・
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

助
成
サ
ー
ビ
ス

●
医
療
費
の
助
成

　
心
身
障
が
い
者（
児
）の
医
療
費
の

自
己
負
担
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

●
難
病
療
養
者
医
療
費
助
成

　
指
定
難
病
療
養
者
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
療
養
者
、
特
定
疾
患
療
養
者

の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
助
成
さ

れ
ま
す
。

〈
指
定
難
病
療
養
者
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
療
養
者
・
特
定
疾
患
療
養
者
〉

月
額
／
１
４
、
0
0
0
円
ま
で（
入

院
）、
２
、
０
０
０
円
ま
で（
通
院
）

〈
重
症
認
定
者
〉

月
額
／
２
、
０
０
０
円

●
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
の

費
用
を
助
成
す
る
利
用
券
が
交
付
さ

れ
ま
す
。
交
付
枚
数
に
は
、
１
か
月

当
た
り
の
上
限
が
あ
り
ま
す
。

●
補
装
具
費
の
支
給

　
補
聴
器
、
車
い
す
、
装
具
、
義
足

な
ど
を
購
入
・
修
理
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

生
活
保
障

●
特
別
障
害
者
手
当

　
常
に
特
別
の
介
護
を
要
す
る
20
歳

以
上
の
在
宅
の
重
度
障
が
い
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

月
額
／
２
７
、
9
8
0
円

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

月
額
／
５
３
、
7
0
0
円（
１
級
）、

３
５
、
7
6
0
円（
２
級
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

　
常
に
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
重
度

障
が
い
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

月
額
／
１
５
、
2
2
0
円

●�

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
及
び
重
度

知
的
障
害
者
介
護
手
当

　
在
宅
の
寝
た
き
り
身
体
障
が
い
者
、

重
度
知
的
障
が
い
者
を
介
護
し
て
い

る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

月
額
／
８
、
6
5
0
円

●
心
身
障
害
者
扶
養
年
金
制
度

　
心
身
障
が
い
者
を
扶
養
し
て
い
る

人
で
、
千
葉
県
の
心
身
障
害
者
扶
養

年
金
に
加
入
し
、
月
々
一
定
の
掛
け

金
を
納
付
し
て
い
た
人
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、
残
さ
れ
た
心
身
障
が
い

者
に
終
身
一
定
の
年
金
が
給
付
さ
れ

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
62
‐
５
３
５
１

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
喜
び
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利
用
者
負
担
が
あ
る
も
の
や
、

所
得
状
況
に
よ
っ
て
利
用
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
え
ま
す
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生
活
支
援

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
利
用
助
成
事
業

　
70
歳
以
上
の
人
に
、
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
／
１
回
当
た
り
１
、
０
０
０

円（
年
間
12
枚
）

※
市
に
登
録
さ
れ
た
業
者
を
利
用
し

た
場
合
に
限
る
。

●
緊
急
通
報
装
置
の
設
置

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
に
、
緊
急
事
態
に
備
え

て
24
時
間
体
制
で
対
応
で
き
る
、
火

災
警
報
器
や
人
感
セ
ン
サ
ー
と
連
動

し
た
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
ま
す
。

費
用
／
所
得
に
応
じ
て
１
か
月
当
た

り
０
～
２
、
９
１
５
円

※
緊
急
時
に
駆
け
付
け
る
人
の
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。
働
い
て
い
る

人
、
別
棟
や
隣
家
に
身
内
の
人
が

居
住
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

●
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
寝
た
き
り
状
態
に
あ
る
65
歳
以
上

の
人
や
、
身
体
障
が
い
者
１
～
３
級

で
下
肢
の
不
自
由
な
40
歳
以
上
の
人

が
、
市
内
の
医
療
機
関
な
ど
の
送
迎

で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
、
週

１
回
を
限
度
に
料
金
の
全
部
か
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
安
全
を
確
保
す
る

た
め
に
介
護
者
の
同
乗
が
必
要
で
す
。

助
成
額
／
利
用
券
１
枚
に
つ
き
１
、

０
０
０
円（
片
道
２
枚
ま
で
）

※
車
い
す
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
利
用

の
人
に
限
る
。

●
家
族
介
護
支
援
金

　
自
宅
で
常
に
寝
た
き
り
状
態
に
あ

る
高
齢
者
で
、
要
介
護
４
か
５
と
認

定
さ
れ
、
か
つ
日
常
生
活
自
立
度

（
寝
た
き
り
度
）が
Ｂ
２
以
上
の
人
と

同
居
し
て
い
る
介
護
者
に
、
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
／
月
額
１
２
、
０
０
０
円

※
医
療
機
関
に
入
院
か
介
護
保
険
施

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合（
短
期

を
含
む
）は
対
象
外
。

※
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
で
、

世
帯
全
員
に
介
護
保
険
料
や
市
税

な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

●
生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高

齢
者
を
対
象
に
、
要
介
護
状
態
へ
の

進
行
を
予
防
す
る
た
め
、
短
期
間
で

の
宿
泊
に
よ
る
日
常
生
活
の
指
導
、

支
援
を
行
い
ま
す
。

費
用
／
事
業
費
の
１
割

※
６
か
月
で
14
日
以
内
。

●
住
宅
改
修
費
助
成
事
業

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
高
齢
者
が
、
住
宅
を
改
修
す

る
た
め
の
費
用
の
一
部
が
予
算
の
範

囲
内
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

※
介
護
保
険
で
の
住
宅
改
修
が
優
先
。

助
成
額
／
対
象
改
修
費
の
２
分
の
１

（
限
度
額
10
万
円
）

※
介
護
保
険
料
や
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と
。

※
改
修
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
老
化
や
傷
病
な
ど
に
よ
り
、
買
い

物
や
調
理
が
困
難
と
な
っ
た
１
人
暮

ら
し
な
ど
の
高
齢
者
に
昼
食
を
届
け
、

安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

費
用
／
１
食
３
０
０
円

※
週
３
回
以
内
。
別
棟
や
隣
家
に
身

内
の
人
が
居
住
し
て
い
る
場
合
は

対
象
外
。

●
紙
お
む
つ
給
付
事
業

　
自
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど

で
、
常
時
失
禁
状
態
に
あ
る
要
介
護

度
が
重
い
市
民
税
非
課
税
の
高
齢
者

に
、
紙
お
む
つ
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
枚
数
／
年
間
５
４
０
枚

※
医
療
機
関
に
入
院
か
介
護
保
険
施

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合（
短
期

を
含
む
）は
対
象
外
。

●��

認
知
症
高
齢
者
等

　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　
認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
人
が
、
地
域
で
の
見

守
り
や
捜
索
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

介
護
予
防
な
ど

●
認
知
症
家
族
交
流
会

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
が

集
ま
り
、
介
護
体
験
や
日
ご
ろ
の
悩

み
を
話
し
合
い
、
情
報
交
換
や
交
流

を
行
い
ま
す
。

費
用
／
無
料

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
見
守
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
市

内
在
住
・
在
勤
の
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
で
、
１
か
月
前
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

費
用
／
無
料

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
初
級
編
）

　
講
座
を
通
し
て
、
運
動
・
栄
養
・

口こ
う
く
う腔
・
認
知
症
な
ど
の
介
護
予
防
に

関
す
る
知
識
を
学
び
ま
す
。

費
用
／
無
料

※
１
コ
ー
ス
当
た
り
４
日
間
。

●
あ
さ
ピ
ー
☆
き
ら
り
体
操

　
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
自
宅

か
ら
通
え
る
範
囲
の
場
所
に
定
期
的

に
集
ま
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
行
う
場
合
に
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
活

動
を
支
援
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
生
活
支
援

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

☎
62
‐
５
３
５
０

●
介
護
予
防
な
ど

旭
市
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班
内
）

☎
62
‐
５
４
３
３

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

生
活
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
人
の
健
康
状
態
や
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
、
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

お
年
寄
り
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
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見
守
り
シ
ー
ル
と
は

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、

事
前
に
登
録
さ
れ
た
本
人
の
情
報
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
伝
言
板
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ー
ル
で
す
。

本
人
の
衣
服
や
か
ば
ん
な
ど
の
持
ち

物
に
貼
っ
て
使
用
し
ま
す
。

　

伝
言
板
は
、
本
人
の
氏
名
・
住

所
・
連
絡
先
が
表
示
さ
れ
な
い
た
め
、

個
人
情
報
漏
え
い
の
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
代
わ
り
に
、
本
人
の
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
や
既
往
歴
、
保
護
時
に
注
意

す
べ
き
こ
と
な
ど
を
記
載
す
る
こ
と

で
、
本
人
だ
け
で
な
く
発
見
者
や
家

族
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

行
方
不
明
か
ら

発
見
ま
で
の
流
れ

　
発
見
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
瞬
時

に
読
取
通
知
メ
ー
ル
が
行
方
不
明
者

の
家
族
に
届
き
ま
す
。

　
発
見
者
が
発
見
情
報
を
入
力
し
送

信
す
る
と
、
発
見
通
知
メ
ー
ル
が
家

族
に
届
き
ま
す
。
本
人
専
用
の
伝
言

板
を
通
じ
て
、
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
発

見
者
と
行
方
不
明
者
の
家
族
間
で
連

絡
も
可
能
で
す
。

見
守
り
シ
ー
ル
を
身
に
着
け
た

人
を
見
か
け
た
ら

　

見
守
り
シ
ー
ル
を
身
に
着
け
た

困
っ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
と
き
は
、

ま
ず
は
優
し
く
声
か
け
を
お
願
い
し

ま
す
。
安
全
が
確
保
で
き
た
ら
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
発
見
場
所
な

ど
の
入
力
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

☎
62
‐
５
３
５
０

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

認
知
症
な
ど
が
原
因
で
行
方
不
明
と
な
っ
た
と
き
に
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
で
き
る
よ
う

「
旭
市
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
」
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
希
望
者
は
、
高
齢
者
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

見
守
り
シ
ー
ル
を
活
用
し

行
方
不
明
者
を
早
期
発
見

旭市認知症高齢者等見守りシールの見本
※ＱＲコードを読み取ると説明動画が見られます。

　市はパソコンや家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、
洗濯機・衣類乾燥機）などのリサイクルを行う事業者「リ
ネットジャパンリサイクル株式会社」、運搬を行う事業者

「SGムービング株式会社」と協定を締結しました。
　今までの処分方法のほかに、宅配便などを利用した自宅
回収サービスが利用できます。
パソコン・小型家電の自宅回収
方法／①リネットジャパンリサイクル株式会社のホーム
ページ（https://www.renet.jp）や電話で回収を申し込む
②パソコンなどをダンボールに詰める
③宅配業者が希望日時に自宅から回収
費用／パソコン本体を含む場合、１箱まで無料。２箱目以
降は1,650円（税込み）がかかります。
家電４品目などの自宅回収
方法／①リネットジャパンリサイクル株式会社家電４品目

回収のホームページ（https://www.sg-renet.jp/）や電話
で回収を申し込む
②宅配業者が希望日時に自宅から回収　※家の中の設置場
所からの搬出に対応できます。
③料金は宅配事業者にその場で支払う
費用／大きさや品目により料金が異なります。

〈共通〉
　くわしい内容は、リネットジャパンリサイクル株式会社
の各ホームページを確認するか、電話で問い合わせてくだ
さい。

問い合わせ先
リネットジャパンリサイクル株式会社
◦パソコン・小型家電の回収（☎0570-085-800）
◦家電４品目などの回収（☎0570-056-006）

自宅回収サービスが利用できます
パソコン・エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機などの処分に
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自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

千
葉
県
で
は
、
自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
」
と
し
て
10
項
目
の
ル
ー
ル
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

５
月
は
「
自
転
車
安
全
利
用
推
進
強
化
月
間
」

自
転
車
に
乗
る
前
の
ル
ー
ル

自
転
車
保
険
に
入
ろ
う

　
令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
自
転
車

保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、
自

転
車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
整
備
を
し
よ
う

　
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
や
ブ
レ
ー
キ
、

ラ
イ
ト
な
ど
の
点
検
・
整
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

反
射
器
材
を
付
け
よ
う

　
車
体
の
前
後
だ
け
で
な
く
、
側
面

に
も
反
射
器
材
を
取
り
付
け
て
、
道

路
横
断
時
に
車
か
ら
発
見
さ
れ
や
す

く
し
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ろ
う

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
自
転
車

に
乗
る
と
き
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
。

飲
酒
運
転
は
や
め
よ
う

　
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
の
ル
ー
ル

車
道
の
左
側
を
走
ろ
う

　
自
転
車
は
車
の
仲
間
で
、
車
道
通

行
が
原
則
で
す
。
車
道
を
通
行
す
る

と
き
は
、
左
端
に
寄
っ
て
通
行
し
ま

し
ょ
う
。

歩
い
て
い
る
人
を
優
先
し
よ
う

　
例
外
的
に
歩
道
を
通
行
す
る
と
き

は
、
す
ぐ
に
停
止
で
き
る
速
度
で
、

歩
行
者
の
通
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

な
が
ら
運
転
は
や
め
よ
う

　

傘
差
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
使
用
な
ど
の
「
な
が
ら

運
転
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

交
差
点
で
は
安
全
確
認
し
よ
う

　
交
差
点
で
は
、
信
号
や
標
識
に
従

う
だ
け
で
な
く
、
徐
行
や
一
時
停
止

を
し
て
、
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

夕
方
か
ら
ラ
イ
ト
を
つ
け
よ
う

　
夕
暮
れ
時
は
事
故
が
起
こ
り
や
す

い
こ
と
か
ら
、
暗
く
な
る
前
に
早
め

に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

☎
62
‐
５
３
９
６

　旭市地域おこし協力隊の長江隊員が主催する、旭市に移
住した人や移住を検討している人が、新たなつながりを作
ることを目的とした交流会を開催します。

日時／５月13日（土）　午後２時～
場所／イオンタウン旭　おひさまテラス
申し込み方法／ＱＲコードから申し込むか、電
話で申し込んでください。
前回の内容／３月５日に移住者交流会を開催
し、旭市に移住して７年以内の30代から70代までの幅広
い年齢層の人たちが集まりました。
　おいしい飲食店が多くあることや、都会では使うことが
なかった車がないと不便なこと、住んでみて気付いたこと
などの情報を共有しました。

申し込み・問い合わせ先
旭市移住サポートセンター（☎62-7537・一般社団法人旭
市観光物産協会内）

　５～７月ごろに黄色い花を咲かせるオオキンケイギク
は、栽培や運搬などが禁止されている特定外来生物です。
　繁殖力が非常に強く、生態系に悪影響を及ぼす恐れがあ
るため、見つけた場合は駆除しましょう。

駆除の方法
◦根元から引き抜き、その場で袋に入れて口を縛り、枯れ
てから「普通ごみ」として出してください。
◦種をつける前に、根元から抜き取るのが効果的です。

問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

旭市で新たなつながりを作ろう 駆除にご協力ください
おひさまテラスで移住者交流会を開催 特定外来生物オオキンケイギク

活発な情報交換が行われました
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▶海上地域
区　名 氏　名

見広区 阿部　毅
大間手区 檀上　剛史
倉橋区 日下　孝一
蛇園区 福原　厳
清滝区 宮内　孫一郎

区　名 氏　名
幾世区 向後　恒吉
松ケ谷区 木内　直満
岩井区 菅谷　正喜
広原東区 菅谷　和義
広原仲区 檀上　正明

区　名 氏　名
広原南区 宮負　康正
広原西区 石 　一裕
後草区 平野　幹雄
高生区 鈴木　弘志
琴田区 青柳　憲司

区　名 氏　名
沖区 髙根　健雄
高見台団地自治会 嘉瀬　保行

▶飯岡地域
区　名 氏　名

上永井区 伊藤　秀晃
南町区 向後　昌一
永井岡区 向後　正夫
東町区 岩井　洋一
西上町区 山口　正巳
西下町区 佐久間　博文
横根東浜区 向後　保
本町区 眞中　孝行
川端町区 佐久間　和重

区　名 氏　名
小網町区 仲條　勝
広網町区 三浦　和彦
大崎町区 仲條　富夫
八軒町区 佐久間　哲夫
並木町区 石毛　利樹
飯岡岡区 神原　邦夫
行内区 向後　良雄
平松岡区 髙野　幸雄
平松浜区 平野　太一

区　名 氏　名
横根岡区 菅谷　晃
横根西浜区 渡邉　幸宏
萩園区 安藤　春治
双葉町区 岡　利夫
曽根区 柴山　裕靖
目那区 宮内　勉
犬林区 髙埜　登
上宿区 加藤　宏
後区 石槗　康司

区　名 氏　名
下宿区 往古　克幸
浜区 浪川　市郎
塙東町区 加瀬　成実
塙西町区 長谷川　勝敏
塙新町区 嶋田　賢一
県営飯岡団地 越川　裕美
市営萩園住宅自治会 伊橋　孝章

▶干潟地域
区　名 氏　名

萬歳１区 伊藤　政徳
萬歳２区 堀越　佳和
萬歳３区 椎名　清治
萬歳４区 伊知地　晋一
関戸区 菅谷　周平
溝原区 大梛　浩志
櫻井区 細谷　和之
中１区 菅谷　知男
中２区 菅谷　文行
中３区 石橋　正一

区　名 氏　名
中４上区 松岡　隆雄
中４下区 長谷川　秀雄
中５区 荒品　昇
中６区 堀江　賢一
中７区 佐野　行範
中８区 菅谷　浩志
松沢区 髙木　省次
中10区 髙木　清一
中11区 平野　敬
中12区 宮本　忠幸

区　名 氏　名
西１区 石毛　宏昌
西２・９区 米本　一章
西３区 宮島　三郎
西４区 鈴木　光秋
西５区 吉田　圭一郎
西６区 菅谷　浩
西７区 髙木　篤
西８区 髙木　寛
西10区 飯嶋　正俊
西11区 大友　諭

区　名 氏　名
西12区 山本　二郎
西13区 塩澤　智
西14区 林　茂樹
西15区 飯田　泰夫
西16区 加瀨　哲郎
西17区 元嶋　正巳
西18区 林　幸伸

▶旭地域
区　名 氏　名

網戸区 玉置　俊一
塚前区 片山　実
街道区 山角　健一
田町区 八木　和章
仲町区 飯嶌　康弘
新町区 宮内　寧之
新田区 新行内　功
東町区 江波戸　一愽
瀬道区 川口　芳子
十日市場岡区 赤松　正
宿天神区 加瀬　正義
新川区 加瀬　雅彦
馬場若衆内区 来栖　克衛
袋区 篠塚　忠雄
干潟区 相澤　雅則
干潟南区 齋藤　弘朗
八軒町区 網中　実

区　名 氏　名
神西区 鈴木　純次
川口二区 渡辺　幸一
十日市場浜区 及川　敏昭
椎名内岡区 加瀬　和
椎名内東町区 石橋　俊雄
椎名内仲町区 井上　博行
椎名内西町区 木内　英雄
東足洗区 花澤　修
西足洗岡区 林　一英
西足洗浜区 林　敏和
野中区 伊藤　英幸
足川岡区 寺田　誠
足川浜区 土屋　幸男
仁玉岡区 林　正止
仁玉浜区 早川　光一
中谷里岡区 加瀬　清治
中谷里浜区 石井　一夫

区　名 氏　名
川向区 林　政和
神宮寺岡区 平塚　信幸
神宮寺浜区 平野　修作
井戸野浜区 平野　誠
駒込浜区 平野　廣
井戸野上通り区 林　光雄
井戸野中通り区 伊藤　愽文
井戸野下通り区 平野　悟志
川口区 松浦　晴夫
泉川区 森戸　睦
駒込岡区 川口　明洋
大塚原区 伊藤　全司
新町上町区 石嶋　幸衛
新町仲町区 神﨑　勝美
新町下町第一区 神﨑　秀夫
新町下町第二区 高橋　周明
小川区 赤谷　昭一

区　名 氏　名
溜下区 栗本　克美
元締区 平野　幸英
宮本区 小林　勝三
谷町場区 奈良　伸彦
西琴田区 根本　雅美
中琴田区 伊藤　和浩
東琴田区 伊藤　裕文
江ケ崎区 﨑山　昭一
江ケ崎西町区 町田　茂樹
西野自治会 林　昭夫
つくも町内会 宮内　柄一
西野南町内会 髙野　善壽
西遊正町内会 浅野　智士
川向西野町内会 島田　圭三
東足洗六実会 䑓　喜美子
西足洗病院自治会 髙橋　久美子

　皆さんの声を市へ伝えるなど、地域と市とのパイプ役と
して活躍する区長が、各区から選出されました。
　今年一年間活躍する区長を紹介します。
区とは
　同じ地域に住む人々が、住みやすい地域づくりを目的と
して、生活環境を守る活動や親睦活動などを行う自治組織

です。
　自分がどの区に属するのかが分からない場合は、問い合
わせてください。

問い合わせ先
総務課庶務行政班（☎62-5310）

令和５年度の区長を紹介します市とのパイプ役
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試食会で豚肉の味を確認

旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

　総務大臣の委嘱により４月１日付けで、浪川昭さん、木
内喜久子さん、北村豪

ひですけ

輔さんが行政相談委員に再任されま
した。行政相談委員は、毎日の暮らしの中で直接行政に言
いにくい苦情など、皆さんからの相談に応じます。

行政相談委員に再任されました

浪川昭さん
（蛇園）

北村豪輔さん
（飯岡）

木内喜久子さん
（ロ）

叙 勲

　平成３年に飯岡町議会議員に初当選し、以来３期
12年の永きにわたり、豊富な経験と優れた見識を
もって地方自治の発展に尽力されました。この間、
町議会議長などの重要な役職を歴任し、町の総合計
画の調整に参画したほか、都市基盤の整備や産業の
振興などに取り組み、町の発展と住民福祉の向上に
大きく貢献されました。

（地方自治功労）
石井康裕さん　88歳（三川）

旭日単光章
［高齢者叙勲］

音で味は変わるのか
旭農高生が試食会で豚肉を食べ比べ

３
24

　豚に癒やし効果のある音を
聞かせることで違いが出るか
の検証実験を、旭農業高校と
電機メーカーのＪＶＣケンウ
ッドが実施しました。飼育な
どに携わった生徒は「またや
ってみたい」と初めての取り組
みに面白さを感じていました。�

　地元にゆかりのあるアーティストの作品を鑑賞しながら市内を巡る、
アートと観光イベントを融合した「あさひの芸術祭」が開催され、おひさ
まテラスや上永井公園などに作品が展示されています。
　４月２日には、飯岡漁港でオープニングイベント「竜王まつり」が行わ
れ、市内出身のアーティストなどがライブパフォーマンスを披露し、会
場を盛り上げました。

①
①�迫力あるライブパフォーマンスを行うアーティスト
②おひさまテラスに展示されている作品②

　法務大臣の委嘱により４月１日付け
で、佐藤一則さんが人権擁護委員に就
任されました。
　人権擁護委員は、日常で起こるさま
ざまな人権問題を解決するため、皆さ
んからの相談に応じます。

佐藤一則さん
（飯岡）

人権擁護委員に就任されました

地域の子どもたちによる稚児舞

　鎌数伊勢大神宮で３月27日
と28日、県の無形民俗文化財
に指定されている神楽が奉納
されました。舞台では氏子衆
や地域の子どもたちが、面や
衣装に身を包み、五穀豊

ほう

穣
じょう

な
どを願って12座の演舞を披露
しました。

鎌数の神楽
地域の平穏と五穀豊穣を願って

３
27・28

まちにあふれたアートを巡る冒険
あさひの芸術祭４

１〜
５

７
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ
４

1〜12

記念すべき
第100回目の巣立ち

３
23

幕末の農村指導者を偲ぶ３
12

幽学の墓前で手を合わせる
参列者

出来たての米粉ドーナツ
配布でＰＲ

　旭幼稚園で卒園式が挙行さ
れ、20人の園児が未来への第
一歩を踏み出しました。
　式中は緊張しながら修了証
書を受け取り、友だちと元気
に歌う姿が見られ、園児の成
長を感じた保護者の目には涙
が浮かんでいました。

修了証書を手にしっかりした
足取りで行進

　大原幽学を慰霊し、功績をた
たえるため、長部地区にある幽
学の墓所で墓前祭が開催されま
した。幽学は江戸時代末期に農
村指導者として活躍し、世界初
の農業協同組合といわれる先祖
株組合を作るなど、農業の発展
に貢献しました。

旭市CCDプロジェクトイベント 第２弾
「市長と歩こう」

３
19

正しい歩き方を実践

　糖尿病の発症を予防するた
めの運動を始めるきっかけづ
くりとなるよう、しおさいス
タジアムでウォーキング教室
を開催し79人が参加しまし
た。参加者はふかふかの人工
芝の上で、正しく健康的な歩
き方を学びました。

道の駅季楽里あさひで
米づくりの大切さや楽しさをＰＲ

３
19

　旭市都市農漁村交流協議会
が、大原幽学ゆかりの水田で
収穫した米を使った米粉ドー
ナツなどを来場者に配布し、
活動の紹介を行いました。
　この協議会は「食と農」をテ
ーマに、都市部の人々と交流
活動を行っています。

①お囃子に合わせる獅子舞　②人気のこどもゲーム大会
③ミスあさひの撮影会

　桜の名所としても知られている袋公園で桜まつりが開催されまし
た。４月８日には「演芸＆こどもゲーム大会」が行われ、旭市観光大
使の桂竹千代さんによる寄席や、椎名佐千子さんによる歌謡ショー
のほか、演芸やお囃

はや

子
し

などが披露されました。にぎわいを見せるイ
ベント会場にはたくさんの人が来場し、満開の笑顔でイベントを楽
しんでいました。

花びらが舞う袋公園で春を満喫
第27回袋公園桜まつり

③

①

②
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

コ
ロ
ナ
禍
を
バ
ネ
に
、

　
　
　
　
　
　
飛
躍
の
年
へ

随

想

第
十
八
回

新着図書
◦本屋、地元に生きる　	　（栗澤順一）
◦世界のすごい墓
          　　	 （地球の歩き方編集室）
◦すごい地球! 	（地球の歩き方編集室）
◦霞が関の人になってみた	（霞いちか）
◦還暦後の40年　　	 　（長澤光太郎）
◦よくわかるみんなの救急	（坂本哲也）
◦世界でいちばん熱い日本酒	（岡本進）
◦エプロン手帖　	 （平野レミ）

◦暮らしに役立つ洗濯、収納、掃除、
　炊事、子育て、介護のアイデア帖
　　　　　　　　	　（エクスナレッジ）
◦小さな思いつき集
　　　　　　　　	（暮しの手帖編集部）
◦母の味、だいたい伝授	（阿川佐和子）
◦深堀り野菜づくり読本 	（白木己歳）
◦本売る日々　　　　　	　（青山文平）
◦神無島のウラ　	 　（あさのあつこ）

◦また会う日まで　　　	 （池澤夏樹）
◦文豪、社長になる　　	 （門井慶喜）
◦四日間家族　　　　　	 （川瀬七緒）
◦とりどりみどり　　　	 （西條奈加）
◦恋とそれとあと全部   	（住野よる）
◦水車小屋のネネ　　	 （津村記久子）
◦白ゆき紅ばら     	   （寺地はるな）
◦日本ゲートウェイ　　	 　 （楡周平）
◦からだの美　　　　	 　 （小川洋子）

今月のおすすめ

谷瑞恵 著（KADOKAWA） 久坂部羊 著（KADOKAWA）

　思い出の味、新しい味。さまざまな思
いを抱える人々が、それぞれの味を求め
て小さな店を訪れる。姉妹が営むサンド
イッチ専門店をめぐる連作短編集。

　外科医の才所は最先端治療を提供する
海外富裕層向けのクリニックを運営。順調
な実績を重ねていたが、顧問の不審死を
境に医師たちの信頼関係に亀裂が生じ…。

「ふれあいサンドイッチ」 「砂の宮殿」

図書館へ行こう
幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ ６日（土）　午前10時30分～11時
　　　20日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館　３階　研修室

おはなしの時間

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／毎週月曜日、19日（金）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

新
年
度
が
始
ま
り
、
チ
ー
ム
旭
市
役

所
に
も
22
人
の
新
職
員
が
加
わ
り
ま
し

た
。
辞
令
交
付
式
で
は
、
着
慣
れ
て
い
な

い
ス
ー
ツ
姿
と
緊
張
し
た
面
持
ち
が
、
と
て

も
初
々
し
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
地

方
公
務
員
と
し
て
高
い
志
を
持
ち
、
大
き

く
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
４
月
11
日
に
は
小
・
中
学
校
の
入
学
式

に
出
席
し
ま
し
た
。
古
城
小
で
は
、
新
１

年
生
の
元
気
よ
く
返
事
を
す
る
姿
が
、
と

て
も
ほ
ほ
笑
ま
し
く
、
飯
岡
中
で
は
「
こ

の
３
年
間
で
翼
を
広
げ
て
夢
を
つ
か
み
ま

す
」
と
い
う
新
入
生
代
表
の
力
強
い
言
葉

が
心
に
残
り
ま
し
た
。

私
も
市
長
と
し
て
、
旭
市
の
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
を
守
り
、
そ
の
夢
を
全
力

で
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

県
警
に
よ
る
と
、
小
学
１
年
生
の
交
通

事
故
は
、
入
学
し
て
間
も
な
い
４
月
～
６

月
の
登
下
校
時
に
集
中
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
５
月
８
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
、
感
染
症
法
上
の
５
類
へ
移
行

さ
れ
る
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等

の
位
置
付
け
と
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
自
体

が
無
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
ず
つ
収
束
に
向
か
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

生
き
て
お
り
、
人
と
人
と
が
支
え
合
う
こ

と
の
大
切
さ
を
、
コ
ロ
ナ
禍
で
改
め
て
学

び
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
た
袋
公
園
桜
ま
つ
り
で
も
、

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
寄
席
や
歌
、
ダ

ン
ス
、
お
囃は

や

子し

な
ど
を
み
ん
な
で
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前

に
勝
る
よ
う
な
交
流
や
ふ
れ
あ
い
、
ま
ち

の
活
性
化
を
願
っ
て
、
感
染
の
再
拡
大
防

止
に
努
め
な
が
ら
、
皆
さ
ま
が
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
目
指
し
ま
す
。
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

５月15日（月）　午前10時～午後３時 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

５月 8日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　１日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396５月22日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

５月 9日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
５月10日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133５月17日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

５月24日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

５月10日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など ５月11日（木）　午後９時30分～10時30分
※予約制

旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

健康づくり課
☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

５月13日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

５月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木）までに電話予約 海上公民館 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ５月16日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

職員を募集します
薬剤師正規（既卒・中途）、臨時職員の募集
勤務時間／午前８時30分～午後５時15分
勤務内容／薬剤師業務
休日／土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
基本給／●正規：大６卒217,200円、大卒191,700円
（経験加算あり）　●臨時：時給2,000円
募集人数／若干名
そのほかの募集
正規／●小児科：言語聴覚士１人、公認心理師２人　
●放射線科：医学物理士１人
嘱託／一般事務：経理課、医事課、広報患者相談課
ボランティアの募集
活動日／月～金曜日
時間／午前８時30分～午後５時15分
活動内容／車いすの移動補助や花壇の手入れなど
報酬／なし。年に１回、無料で健康診断を受診できます。
応募方法などくわしい内容は、総務人事課に問い合わせ
てください。

大型連休中の一般外来の診療案内
　５月３日（水・祝）〜７日（日）は休診です。救急外来は
通常通り診療を行います。
　院外処方箋・電子処方箋の有効期限は、当日を含めて
４日間となります。
面会制限について
　ご不便をおかけしますが、感染防止のため面会制限は
継続させていただきます。
マスク着用について
　厚生労働省より「マスク着用は個人の判断に委ねる」と
の方針が示されましたが、医療機関内での着用は推奨さ
れています。引き続き院内でのマスク着用をお願いしま
す。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 129
vol.

健康ワンポイントアドバイス

　子どもの胃は小さく、１日３度の食事だけでは成長
に必要なエネルギーが取りきれません。離乳完了期
の１歳ごろから胃が大人並みになる10歳ごろまでは、
おやつで補いましょう。以下の内容を参考におやつの
時間をお楽しみください。
おやつの量、質、時間を工夫しよう
　おやつの適量は１日当たり、１～２歳では100～
150kcal程度、３歳以上では200kcal程度です。おや
つ＝お菓子ではありません。果物や乳製品を組み合わ
せると、不足しやすい栄養素が補給できます。右の図
を参考にしてください。おやつから次の食事までは２
時間以上空けると、食事への影響が少なく済みます。
お菓子が食べたいときは
　市販のお菓子は甘味や塩味が強いものが多いため、
食べ過ぎには注意が必要です。食べる分だけ皿に盛る、
小袋のものを選ぶ、買い置きをしないなどの工夫をし
てみましょう。物事の駆け引きや静かにさせる手段と
してお菓子を与えることは避けましょう。

一緒に作っておいしさアップ
　材料を混ぜたり、丸めたり、おやつ作りに参加する
ことで食への興味も湧いてきます。おやつに限らず、
食事作りを通してコミュニケーションをたくさん取っ
て楽しい時間を過ごしましょう。

【健康づくり課　管理栄養士】

子どもと一緒に楽しもう！
おやつの時間

おやつの組み合わせ例
メインのおやつ（１〜２個） 飲み物

おにぎり 1個 50g 85kcal 牛乳 100ml
61kcal

お茶 100ml
０kcal

ロールパン 1個 93kcal

バナナ 1/2 本 50g 47kcal

リンゴ 1/4 個 50g 27kcal

ヨーグルト 1個 80g 52kcal

ホットケーキ
（直径 10cm）１枚 127kcal

クッキー小 2枚 51kcal
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予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）
【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ５月12日（金） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
４種混合、ポリオ 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成29年４月２日〜平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症
ロタリックス：�出生６週０日後から24

週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週

０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成19年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60～64歳で心臓などに障が
いのある人
※�令和５年４月２日～令和６年４月１
日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種して
いない人に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和６年３
月31日（日）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日
までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和4年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入の人も含む）。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

※感染予防のため、相談・教室は申込制となります。

健康インフォメーション

親と子の健康づくり 　問健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　
申

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月17日（水） 令和 5年 1月 1日〜 1月16日生まれ

１歳６か月児健康診査
５月10日（水） 令和 3年 9月25日～10月18日生まれ
５月31日（水） 令和 3年10月19日～11月14日生まれ

２歳児歯科健康診査 ５月25日（木） 令和 2年11月12日～12月 5日生まれ
３歳児健康診査 ５月26日（金） 令和 元年10月26日～11月23日生まれ

相談
※申込制

歯科相談 ５月11日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

離乳食教室 ５月15日（月） 対象：令和４年11月〜令和５年１月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級
５月 9日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操など
５月30日（火） 沐

もく

浴
よく

実習、出産後の手続きなど

子育て学級 ５月19日（金） 対象：令和５年１月11日〜４月１日生まれの第１子と保護者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

〈対象〉
●次の全てに該当するドナー
◦�骨髄などの提供を完了し、これを証明する書類の交付
を受けている
◦�骨髄などを提供した時点で市内に住所があり居住し
ている
◦�申請日時点で市税の滞納がない
◦��他の地方公共団体から、当該助成金に相当する補助金
などの交付を受けていない
◦��国、地方公共団体、独立行政法人、地方独立行政法人
の職員でない
●次の全てに該当する事業所
◦�個人事業主を除く、ドナーが従事している国内の事業
所　※国、地方公共団体、独立行政法人、地方独立行
政法人を除く。
◦�ドナー休暇を与えた
◦�申請日時点で市税の滞納がない

〈助成内容〉
●�ドナー：公益財団法人日本骨髄バンクが必要と認めた
通院・入院・面接などに要する日数に応じて１日につ
き２万円。上限は14万円。
●�事業所：事業所が与えたドナー休暇の日数に応じて１
日につき１万円。上限は７万円。

健康づくり課庶務企画班　（☎63-8831）

骨髄移植ドナーなどに助成金を交付

※�献血カードがある人はお持ちください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

５月31日（水） 旭市役所 10：00～16：00
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くらしのインフォメーション

イベント情報のお知らせ文化施設から

大原幽学展
期間／５月２日（火）～16日（火）
フォト＆ムービークラブ　写真展
期間／５月17日（水）～31日（水）

〈共通事項〉
時間／午前9時～午後5時　※最終日は午後3時。

海上ふれあい館（☎55-5115）

　令和5年度の旭市主催文化事業

日生劇場ファミリーフェスティヴァル 2023
音楽劇「精霊の守り人」　
期日／９月９日（土）
第18回あさひのまつり
期日／９月24日（日）
第19回あさひ寄席　
期日／令和６年２月25日（日）
第19回スプリングコンサート
期日／令和６年３月30日（土）
※開演時間やチケット販売日などは改めて掲載します。

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

夢の舞台で活躍するアスリートを応援
旭市スポーツ大会出場奨励金
　市民のスポーツ活動の推進と競技力
の向上を図るため、スポーツ競技で国
際大会や全国大会に出場した個人や団
体に奨励金が交付されます。
対象／旭市に住民登録がある個人、旭
市スポーツ協会や旭市スポーツ少年団
に加盟している団体など
対象大会／オリンピック・パラリン
ピック競技大会、国・地方公共団体・
中央競技団体などが主催・共催・後援
する国際大会や全国大会
※�小・中学校の部活動の大会は対象外
です。各小・中学校へ問い合わせて
ください。

奨励金の額／●オリンピック・パラリ�
ンピック：個人100万円　●国際大会�
：個人５万円、団体20万円　●全国
大会：個人15,000円、団体10万円
申し込み方法／市ホームページからダ
ウンロードするか、体育振興課にある
申請書に必要事項を記入し、関係書類
を添えて提出してください。

体育振興課体育振興班（☎64-11�
32）

毎年5月5日～11日は
「児童福祉週間」
小さなて みんなではぐくみ 育ててく
　児童福祉週間は、子どもや家庭、子
どもの健やかな成長について、国民全
体で考えることを目的に定められてい
ます。
　この機会に家族の絆などについて、
改めて考えてみませんか。
子育て支援課子育て支援班（☎62-8
012）

看護の日にちなんで
無料のヘルスチェックで健康ゲット
日時／５月21日（日）　午前９時30分
～正午
場所／千葉科学大学　マリーナキャン
パス（銚子市潮見町３）
内容／血圧・尿・血管年齢・骨密度など
定員／150人
申し込み方法／ＱＲコード
から予約してください。

千葉科学大学・安藤
（☎0479-30-4575）

2日間のセミナーで創業を目指す
「基礎から学べる無料創業セミナー」
期日・内容／●６月４日（日）：創業の基�
礎知識・販路開拓　●６月11日（日）：
財務・人事労務・事業計画
時間／午前９時～午後４時
場所／旭市商工会館３階　研修室
講師／経営コンサルタント・社会保険
労務士など
対象／創業予定のある人や創業して間
もない人
定員／25人　※先着順。

旭市商工会（☎62-1348）、商工観
光課商工労政班（☎62-5874）

広い園庭・園舎で遊ぼう
2才児親子サークル
　親子で行う体育遊び、紙芝居など楽
しく過ごせるものを用意しています。
日時／５月22日（月）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円　※年間、バッチ代含む。
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。

旭幼稚園（☎62-0788）

協力してください
赤十字活動資金
　日本赤十字社が行う災害時の救護活
動、心肺蘇生・ＡＥＤの講習や普及な
ど、さまざまな人道的活動は、皆さん
からお寄せいただく活動資金によって
支えられています。
　毎年５月から６月は、赤十字運動月
間です。自宅や勤務先に区の役員、赤
十字奉仕団員が訪問しますので、協力
してください。
日本赤十字社千葉県支部（☎043-2�

41-7531）、社会福祉課社会班（☎62-
5317）

令和5年度
千葉県調理師試験
試験日／10月28日（土）
場所／幕張メッセ　国際会議場（千葉
市美浜区中瀬2-1）
申込期間／５月29日（月）～６月２日
（金）
申し込み方法／海匝保健所（海匝健康福
祉センター）や八日市場地域保健セン
ターにある願書に必要事項を記入し、
簡易書留郵便で海匝健康福祉センター
八日市場地域保健センター（〒289-
2144　匝瑳市八日市場イ2119-1）に
郵送してください。
千葉県健康づくり支援課食と歯・口
腔健康班（☎043-223-2667）

税務課で開設
市税の夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人は
活用してください。
日時／５月10日（水）　午後８時まで
税務課収税班（☎62-5322）
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

みんなで歌おう
「あさひ少年少女合唱団」団員
練習日時／毎週土曜日　午後２時～４
時30分
場所／ひかた市民センター
対象／歌の好きな５歳以上で、保護者
が送迎できる人
申し込み方法／小学生以上は、学校か
ら配布される申込書に必要事項を記入
し、練習日に練習場所へ持参してくだ
さい。未就学児は、練習日に練習場所
へ来てください。　※見学自由。

あさひ少年少女合唱団事務局・平
野（☎080-5533-6818）

令和5年度海匝地区手話奉仕員
養成講座（前期）受講生
日時／６月28日～令和６年２月28日
の毎週水曜日（全27回）　午後６時50
分～８時50分
場所／匝瑳市立八日市場公民館
対象／手話を初めて学ぶ人　※手話奉
仕員養成講座（前期）の修了者を除く。
定員／20人
費用／8,700円　※テキスト代含む。
申込期限／５月31日（水）

社会福祉法人千葉県聴覚障害者協
会千葉県聴覚障害者センター（☎043-
308-6373）

初めての人でも気軽に
「弓道教室」
　心も体も鍛えることができる弓道教
室を開催します。
日時／５月20日～７月22日の毎週土
曜日（全10回）　午前９時～11時
場所／市弓道場（ニの6499-3）
対象／中学生以上で市内在住・在勤・
在学の人
定員／15人
費用／●中学生900円　●高校生以上
2,000円　※保険料含む。
持ち物／運動のできる服装、靴下
申込期間／５月２日（火）　午後２時～

旭市スポーツ協会事務局（☎64-
1109・総合体育館内）

みんなでテニスを楽しもう
「少年少女ソフトテニス教室」
日時／毎週日曜日　午前９時～正午
場所／旭文化の杜公園テニスコート
対象／小学校１年生以上
費用／年間3,000円　※保険料含む。

旭市ソフトテニス協会・加瀬（☎
090-3409-8640）

催し物
Events

エアーソフトガン
体験射撃会
　電子標的を使った射撃を体験してみ
ませんか。
日時／５月５日（金・祝）　午後１時～
４時
場所／総合体育館　サブアリーナ
費用／無料　※予約不要。
持ち物／上履き
千葉県東部五市ライフル射撃実行委
員会・茅

かや

場
ば

（☎090-3003-7864）

お知らせ
Information

該当する場合は請求してください
「特別障害給付金制度」
　障がいのある人が国民年金に任意加
入していなかったことで、障害基礎年
金などを受給していない場合に、給付
金を受けることができる制度です。
対象／任意加入していなかった期間内
に初診日があり、障害基礎年金１・２
級相当の障がいがある次のいずれかに
該当する人
◦�平成３年３月以前に国民年金任意加
入対象であった学生
◦�昭和61年３月以前に国民年金任意加
入対象であった被用者（厚生年金・
共済組合などの加入者）の配偶者
※�65歳に達する日の前日までに、当
該障がい状態に該当した人に限りま
す。

受付場所／保険年金課　※請求の審
査・決定は日本年金機構が行います。

保険年金課高齢者医療年金班（☎
62-5332）

5月11日～20日は
「春の全国交通安全運動」
なれた街 いつもの道でも みぎひだり
　子どもや高齢者などの交通弱者を交
通事故から守るため、交通ルールとマ
ナーを守り、一人一人が交通事故防止
に努めましょう。
　運動期間中の５月20日（土）は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。
運動の重点目標／●子どもをはじめと
する歩行者の安全の確保　●横断歩行
者事故などの防止と安全運転意識の向
上　●自転車のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底
市民生活課市民生活支援班（☎62-5
396）

無断でハマグリやナガラミなどを
採らないで
　市内の海岸には、海匝漁業協同組合
の漁業権が設定されています。組合で
はハマグリなどの資源の管理に努めて
います。
　貝を許可なく採ることは、漁業権を
侵害する法令違反です。
海匝漁業協同組合（☎57-3202）、銚�
子水産事務所（☎0479-22-8397）、農水�
産課振興班（☎74-3671）

きれいなまちづくり
春のゴミゼロ運動
　ごみの散乱防止と環境美化を推進す
るため、市内一斉に「春のゴミゼロ運
動」を実施します。道路や公園などに
落ちているごみを集めてください。
日時／５月28日（日）　午前８時～９時�
※�当日の午前７時に防災無線でお知ら
せします。
きれいな旭をつくる会事務局（☎62-�
5329・環境課環境美化班内）

5月8日から新型コロナウイルスの
分類が2類相当から5類へ
　新型コロナウイルスの感染症法上の
分類が、季節性インフルエンザと同等
の5類感染症へ引き下げられる方針が
示されました。くわしい内容は、市ホー
ムページで確認してください。
健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）�

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　この４月に広報の担当となり、１か月が過ぎよ
うとしています。出来上がった広報は毎号読んで
いましたが、編集に関しては全くの素人。取材で
はカメラの操作にあたふたし、記事作成では言葉
選びで何度も迷い、頭の中がパニックに。周りの
テキパキとした仕事ぶりに焦りを感じながら、そ
のペースについていこうと日々奮闘しています。
　まだまだ駆け出しの私ですが、皆さんに楽しい
話題や役立つ情報が詰まった広報を届けられるよ
う、これから頑張っていきたいと思います。（和）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

４月４日（火）　天気 はれ

　今日は、ラッピングバスのお披露目式に参加し

たんだ。ラッピングがとてもきれいだったよ♪

旭市の魅力をたくさんの人に知ってもらえるよう

に僕も頑張るぞ！

３日（水）憲法記念日
４日（木）みどりの日
５日（金）こどもの日

７日（日）旭市民陸上競技大会（午前９時～ 東総運動場）
28日（日）春のゴミゼロ運動（午前８時～９時）

くらしのカレンダー5月

袋公園こいのぼり

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

みんなに伝わると

いいな

愛
え ま

茉ちゃん
令和４年４月４日生まれ
〔ハ〕

パパと２人で初めての公園！

ブランコ楽しかったよ！

理
り よ

葉ちゃん
令和４年３月４日生まれ
〔ロ〕

お姉ちゃんが大好き！ 食べるの

大好き！ 元気いっぱいだよ！

希
き ほ

歩ちゃん
令和４年４月17日生まれ
〔ハ〕

ミッフィーといちごが好き！

ハイハイでどこまでも行くよ♡

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.85


