
国民健康保険（国保）の加入・脱退の
届け出は済みましたか？�������������２
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トピックス
　あさひ少年少女合唱団恒例の春のコンサートが行
われました。この日出演した子どもたちは、息の合っ
た合唱やダンスなどを披露。子どもたちの奏でる澄
んだ歌声が、会場いっぱいに響き渡っていました。
　　　　　　　　　　　（３月26日／東総文化会館）

第18回スプリングコンサート

旭市公式LINE 旭市ホームページ

春の訪れを告げる
　　　　天使の歌声
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変
更
手
続
き
が
必
要
な
人（
別
表
1
）

社
会
保
険
に
加
入
し
た
人
／
今
ま
で

国
保
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
、
国

保
か
ら
脱
退
す
る
手
続
き
を
行
い
ま

す
。
国
保
と
社
会
保
険
の
両
方
の
保

険
証
を
持
っ
て
、
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

社
会
保
険
を
や
め
た
人
／
国
保
へ
加

入
す
る
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
社
会

保
険
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
も
の

（
健
康
保
険
資
格
喪
失
連
絡
票
）を

持
っ
て
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
／
国
保
に
加
入
し
て
い
る

人
で
も
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

や
、
転
出
入
す
る
と
き
な
ど
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
し
て
い
る
場
合
の
保
険

給
付（
別
表
2
）

　
病
気
や
け
が
な
ど
で
受
診
し
た
と

き
の
医
療
費
な
ど
が
一
部
負
担
で
済

む
ほ
か
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

高
額
に
な
っ
た
と
き
や
出
産
し
た
と

き
、
加
入
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ

た
と
き
な
ど
、
別
表
2
に
該
当
す
る

場
合
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交
通
事
故
が
原
因
で
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合

　
交
通
事
故
に
よ
り
負
傷
し
た
と
き

に
保
険
証
を
使
用
し
て
医
療
を
受
け

る
場
合
は
、
必
ず
保
険
年
金
課
に
届

け
出
し
、
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�
飲
酒
運
転
や
居
眠
り
運
転
、
故
意

の
信
号
無
視
な
ど
の
悪
質
な
法
令

違
反
の
場
合
は
、
保
険
証
を
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

届
け
出
や
申
請
は
ど
こ
に
す
る
の

　
届
け
出
は
保
険
年
金
課
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
出
張
所
の
窓
口
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
‐
５
３
３
１

就
職
し
て
新
し
く
職
場
の
社
会
保
険
に
加
入
し
た
人
や
、

退
職
し
て
職
場
の
社
会
保
険
を
や
め
た
人
は
、

14
日
以
内
に
国
保
の
届
け
出（
変
更
手
続
き
）が
必
要
で
す
。

自
動
的
に
変
更
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
加
入
・
脱
退
の

届
け
出
は
済
み
ま
し
た
か
？

就
職
や
退
職
し
た
人
な
ど
の
変
更
手
続
き
と
保
険
給
付
の
申
請

区　分 内　容 必要なもの

国
保
に
入
る
と
き

職場の社会保険をやめた
とき 健康保険資格喪失連絡票

転入したとき 転入手続きのときに申し出
てください

子どもが生まれたとき 父母の保険証

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の社会保険に入った
とき

職場の保険証と旭市の保
険証

転出するとき
保険証
※�転出手続きのときに申
し出てください。

死亡したとき
保険証
※�窓口での手続きのとき
に申し出てください。

そ
の
ほ
か

保険証の紛失・汚損により
再交付を受けるとき

届け出する人の本人確認が
できるもの(運転免許証や
マイナンバーカードなど)

修学のため、ほかの市区町
村へ転出するとき 保険証、在学証明書

【別表１】届け出は14日以内に「国保の変更手続き」
保険給付 支給要件 申請期間

高額療養費

１か月に支払った医療
費の自己負担額が高額
となり、自己負担限度
額を超えた場合

通知が届いた日の翌月
１日から起算して２年
間

高額介護合算療
養費

医療保険と介護保険の
１年分の自己負担額を
合算し、限度額を超え
た場合

妊産婦付加金

妊産婦が、母子手帳の
交付を受けた月から出
産の翌月までに保険診
療を受けた場合

出産育児一時金 出産した場合 出産日の翌日から起算
して２年間

葬祭費※
国保に加入している人
が亡くなった場合
※葬儀の施主に支給。

葬儀を行った日の翌日
から起算して２年間

【別表２】申請忘れはないですか「国保の主な保険給付」

※該当する世帯の世帯主に、支給勧奨通知が届きます。葬祭
費は、死亡の届け出をするときに案内されます。
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高
齢
者
等
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

 

利
用
助
成
事
業

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
在
宅
で
、
車

い
す
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
い
す
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
利
用
し
な
け
れ

ば
外
出
が
困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

●�

寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
65
歳
以

上
の
人

●�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
ま

た
は
３
級
の
認
定
が
あ
り
、
下
肢

不
自
由
に
関
す
る
身
体
障
が
い
者

の
認
定
を
受
け
て
い
る
40
歳
以
上

の
人

利
用
券

●�

利
用
決
定
月
に
応
じ
た
枚
数
の
利

用
券
を
交
付
し
ま
す（
最
大
96
枚
）。

●�

利
用
券
１
枚
に
つ
き
１
、
0
0
0

円
を
助
成
し
ま
す
。
利
用
料
金
が

１
、
0
0
0
円
に
満
た
な
い
場
合

は
、
全
額
を
助
成
し
ま
す
。

●�

週
１
回
を
限
度
に
、
片
道
２
枚

（
助
成
上
限
２
、
0
0
0
円
）ま
で

使
用
で
き
ま
す
。
往
復
の
場
合
も

１
回
と
し
ま
す
。

●�

利
用
券
を
使
用
す
る
際
は
、
全
額

自
費
の
場
合
の
タ
ク
シ
ー
料
金
に

対
し
て
助
成
す
る
の
で
、
介
護
保

険
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

旭
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事

業
の
利
用
券
と
の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

利
用
ま
で
の
流
れ

①�

高
齢
者
福
祉
課
の
窓
口
に
、
旭
市

高
齢
者
等
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
利

用
申
請
書
と
身
体
障
害
者
手
帳
の

写
し
を
提
出
す
る
。　
※
身
体
障

害
者
手
帳
の
写
し
は
、
持
っ
て
い

在
宅
の
高
齢
者
や
重
度
身
体
障
が
い
者
の
外
出
を
支
援
す
る
高
齢
者
等
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、

令
和
4
年
度
ま
で
は
、
市
が
所
有
す
る
車
両
を
使
用
し
て
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
5
年
度
か
ら
は
、
民
間
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た
際
に
、

利
用
券
に
よ
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成
へ
事
業
の
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た
。

る
人
の
み
。

②�

利
用
決
定
の
場
合
は
、
利
用
券
と

タ
ク
シ
ー
指
定
業
者
一
覧
が
届
き

ま
す
。

③�

タ
ク
シ
ー
指
定
業
者
一
覧
か
ら
タ

ク
シ
ー
事
業
者
に
電
話
し
「
高
齢

者
等
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
タ

ク
シ
ー
利
用
券
」
を
利
用
す
る
こ

と
を
伝
え
た
上
で
予
約
す
る
。

④�

タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
た
ら
、
利
用
券

と
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
を

運
転
手
に
渡
す
。

⑤�

利
用
券
の
助
成
額
を
超
え
た
タ
ク

シ
ー
料
金
を
運
転
手
に
支
払
う
。

※�

利
用
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
家

族
な
ど
の
同
乗
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
5
0

　旭市地域生活支援拠点事業は、障がいのある人の高齢化
や重度化、親亡き後を見据えて、障がいのある人やその家
族が、住み慣れた地域で生活を続けられるよう支援するも
のです。
　家族の急な入院など、やむを得ない理由により、生活が
続けられなくなるといった「もしも」のときに備えて、事前
の利用者登録を検討してください。

事前登録対象者
　市内在住で次のいずれかに該当し、家族の不在などの理
由で、地域での生活ができなくなる恐れがある人や、緊急
時の生活に不安を持っている人。
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳を持って
いる
◦自立支援医療（精神通院医療）を利用している

◦指定難病などの療養をしている
◦療育が必要な児童・生徒
※�すでに障害福祉サービスを利用している人は、登録があ
るものと見なします。
緊急のときには
　｢もしも｣のことが起きたときには、コーディネーター
が一時的な受け入れ場所の調整や支援などをします。
緊急支援の後には
　障がいのある人が、個々の状況に合わせて、住み慣れた
地域での生活に戻るために必要な支援などができる体制づ
くりをします。

申し込み・問い合わせ先
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）
基幹相談支援センター海匝ネットワーク（☎60-2578）

「もしも」のときに備えて登録を
旭 市 地 域 生 活 支 援 拠 点 事 業

令
和
5
年
度
か
ら
事
業
の
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た
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お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
開
館
1
周
年
記
念

お
ひ
テ
ラ
文
化
祭
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

日
時
／
４
月
23
日
（日）　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場
／
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
、
イ
オ
ン

タ
ウ
ン
旭
「
み
ら
い
広
場
」

内
容
／
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

音
楽
ラ
イ
ブ
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
料
理
教
室
、
楽

器
レ
ッ
ス
ン
な
ど

　

く
わ
し
い
内
容
は
、
お
ひ
さ
ま

テ
ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

ohisam
a-terrace.

jp/

）を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス

　
　
☎
85
‐
5
2
1
7

お
か
げ
さ
ま
で
、
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
は

４
月
23
日
に
開
館
か
ら
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。

普
段
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
、

こ
こ
に
集
う
人
た
ち
の
さ
ら
な
る
交
流
の
た
め
、

ダ
ン
ス
や
ラ
イ
ブ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

１
周
年
を
お
祝
い
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　市では、ドラマや映画などのロケを誘致することで、地
域の活性化や観光客の増加などを目的とした「ロケツーリズ
ム」（ロケをきっかけに地域のファンになってもらう活動）を
推進し、撮影の実績も増えています。

　昨年、テレビ東京で放映された、松重豊さんが主演を務
める「孤独のグルメ Season10」第11話のドラマ撮影が市役
所で行われました。
　撮影場所となった展望階に、作品の紹介が入った「ロケ地
看板」を設置したので、市内を一望できるロケ地にお越しく
ださい。
※看板は、番組などの許可を得て設置しています。

問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5382）

　今年も、次世代トップクラスの選手が旭市に集います。
かつては伊藤美誠選手や張本智和選手などのオリンピアン
も、この選考会に出場し、世界を目指して戦いました。
　日本代表の座を懸けて、将来の日本卓球界を担う選手た
ちが繰り広げる熱戦を観戦しませんか。入場は無料で、事
前の申し込みも不要です。

日時／４月20日（木）　開場10：30〜　開始14：30～
　　　　　21日（金）　開場 ８：30〜　開始 ９：30〜
　　　　　22日（土）　開場 ８：30〜　開始 ９：30〜
会場／総合体育館　メインアリーナ
持ち物／室内シューズ、外履き入れ
※�出場選手やタイムスケジュール、注意事項
など、くわしい内容は市ホームページを確
認してください。

問い合わせ先
体育振興課体育振興班（☎64-1132）

撮影場所に設置されたロケ地看板

「日本代表選考in旭市」を開催

スターツ杯２０２３年アジアユース卓球選手権大会・世界
ユース卓球選手権大会Ｕ-１５ 市役所展望階に

ロケ地看板を設置しました
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　今号は広報いいおか平成５年４
月号を紹介します。
　国道126号飯岡バイパスの全線
４車線が開通の記事が表紙を飾っ
ています。飯岡バイパスは昭和
47年に事業着手され、20年を経
て平成５年に全線開通したそうで
す。
　特集では、萩園公園にあるレス
トハウスが完成したことが報じら
れています。今ではおなじみの、
海水浴客やサーファーが多く利用
する施設は、この頃に建てられま
した。

平成５年の主な出来事
●サッカー「Jリーグ」が開幕
●レインボーブリッジが開通
●日本一高いビル（当時）横浜
ランドマークタワーが開業

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのああささひひ
第７回

1993年（平成５年）４月号

表紙

特集記事

旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 vol.115 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

クリエーションやビーチクリーン活動などに参加してもら
い、旭に「住み続けたい、住んでみたい」と感じてもらうこ
とを目的とした事業です。
　会議では、季節を問わず幅広い年代が楽しめる事業とな
るよう、ほかのイベントとタイアップするなどの意見があ
りました。
英語教育パワーアッププロジェクト
　外国語教育を充実させるため、外国語指導助手や英語教
諭補助員を増員し、小学１年生から中学３年生まで切れ目
のない教育を進めています。
　会議では、これまでの事業の実施状況を踏まえ、これか
らの英語教育について、児童生徒が楽しくコミュニケー
ションをとり、英語学習に対する意欲の向上と英語力アッ
プにつながるプロジェクトとなるよう意見がありました。

第２回総合教育会議（２月７日開催）
部活動の地域移行
　学校部活動を活性化するため、国のガイドラインに基づ
き、部活動の地域移行に向けた準備を進めています。
　教職員を対象としたアンケート結果と、事業の進め方に
ついて説明を行い、今後の取り組みなどについて、問題点
や課題を含めた意見交換を行いました。

　会議の結果は市ホームページで見ることが
できます。

　総合教育会議は、市と教育委員会が地域の教育に関する
課題やあるべき姿を共有して、より一層市民の意見を反映
した教育行政の推進を図ることを目的として開催していま
す。
　令和４年度は、市の少子化対策事業「ストップ少子化大
作戦」の教育委員会関連事業や部活動の地域移行などにつ
いて、意見交換を行いました。

第１回総合教育会議（11月24日開催）
学校・地域いきいきライフプラン推進事業
　学校と地域がより密接な関係を築き、子どもたちのため
に地域全体で教育活動を支えていく取り組みです。
　令和４年度は、矢指小・共和小・滝郷小・飯岡小・古城
小をモデル校として、地域学校協働本部を設置し、地域コー
ディネーターを中心に活動を行いました。活動を通して見
えた問題点や課題を検証し、市内全ての小・中学校に設置
できるよう準備を進めています。
　会議では、ＰＴＡ活動との連携などの課題を含めた意見
交換を行いました。
日本一身近な海づくり推進事業（ぽるぽろ）
　魅力ある旭の海や海岸を有効活用し、さまざまな人にレ

令和４年度旭市総合教育会議の 
概要を紹介します

広報あさひ　2023.4.155



くらしのインフォメーション 海上公民館で開講
「つながり、ひらく未来塾」案内
講座・定員／●４年生大学を目指す高
校生コース（数学）：３人　●小学５年
生～高校１年生コース（英語）：１人
※申し込み時に面接。
塾費／無料
高田（☎090-1809-0795）

捨て犬・猫を増やさないために
犬猫の不妊・去勢手術に補助
　犬猫の適正な飼育と、無秩序な繁殖
を抑制するため、不妊・去勢手術の費
用の一部が補助されます。補助を受け
る場合は、手術後６か月以内に環境課
に申請してください。
対象者／市内在住で世帯全員に市税の
滞納がない人
対象動物／対象者が飼育している犬猫
補助額／１匹当たり3,000円　※予算
の範囲内で、年度内１世帯２匹まで。
持ち物／領収書など申請者名義の宛名
で不妊・去勢手術と分かるもの、申請
者名義の通帳、印鑑
環境課環境美化班（☎62-5329）

守りましょう
犬の散歩のマナー
　犬の散歩をする人が多い道路や公園
などに犬のふんが放置され、住民や施
設利用者の迷惑となっています。犬の
ふんは、飼い主が持ち帰りましょう。
　犬の放し飼いは周りの人の迷惑にな
るのでやめましょう。散歩するときも
首輪が外れないよう注意しましょう。
環境課環境美化班（☎62-5329）

ジェネリック医薬品希望カード
保険証ケースを保険年金課で配布
　ジェネリック医薬品は、新薬よりも
安価でありながら同じ主成分で製造さ
れ、安全性や効き目がほぼ同等と認め
られている後発医薬品です。
　ジェネリック医薬品を利用すると、
医療費などの節約につながります。
　医薬品の変更を希望する場合は
「ジェネリック医薬品希望カード」や
「保険証ケース」を掲示して、医師や薬
剤師に相談しましょう。
保険年金課国民健康保険班（☎62-5

331）

地元企業25社が出展
「合同企業説明会2023」
　旭市で活躍する企業25社が出展し、
合同企業説明会を開催します。当日は
旭駅から会場まで無料シャトルバスを
運行します。
日時／４月27日（木）　午後１時～４
時
場所／東総文化会館
対象／就職を希望する人　※保護者も
参加できます。
費用／無料
旭市雇用対策協議会事務局（☎62-58
74・商工観光課商工労政班内）

働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
日時／４月28日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター　２階小会
議室
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその家族
ちば北総地域若者サポートステー

ション（☎0476-24-7880）

ほっと通信 145

消費生活センター

　クレジットカードは、身近な支払い方法の一つですが、
使い過ぎや盗難などトラブルになることもあります。
　仕組みや注意点を知り、しっかり管理しましょう。

【相談事例】
◦クレジットカードを作り、支払い方法をリボルビング
払い（リボ払い）に設定した。リボ払いにすると返済額
が一定になり、ポイントなどの特典があるため利用し
ていたが、毎月の返済額に対して手数料の割合が高く、
思っていたより残高があって返済できるか不安だ。
◦財布の中からクレジットカードが盗まれていたが、し
ばらく気付かなかった。翌月の利用明細で身に覚えの
ない請求があり、カード会社に確認したところ、ネッ
トショッピングで利用されていた。
アドバイス
◦クレジットカードの使い過ぎや滞納に注意しましょ
う。滞納すると、信用情報機関に延滞情報が登録され、
新しいクレジットカードが作れないなどの不利益が生
じます。利用限度額を自分が支払える額に設定するな
ど、計画的に利用しましょう。
◦リボ払いは毎月の支払額を一定に抑えられますが、残
高が増え支払い期間が長くなり手数料も高額になりが
ちです。利用の際は注意しましょう。

◦定期的に利用履歴を確認しましょう。
◦クレジットカードに記載された情報は重要な個人情報
です。暗証番号は推測されにくい番号を設定し、信用
できない通販サイトなどでの利用は控えましょう。他
人に貸すことは契約違反です。トラブルを回避するた
めにも、利用していないカードは解約しましょう。
◦不正利用に気付いたら、すぐにカード会社へ連絡し、
利用停止の手続きをしましょう。併せて警察にも申し
出ましょう。
◦困ったときや不安なときは、消費者ホットライン（☎
188）や消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

クレジットカードの使い方を考えましょう
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

総合体育館
運動教室の受講生
初級テニス教室
　テニスの基礎を学び、おもしろさと
テクニックの習得を目指します。
日時／５月13日～６月17日の土曜日
（全７回）　午前９時～10時30分
場所／旭文化の杜公園テニスコート
定員／15人　※定員を超えた場合は
初めての人を優先。
持ち物／硬式用テニスラケット、運動
のできる服装、タオル、飲み物
軽体操教室
　簡単なストレッチやリズム運動で楽
しみながら健康増進に取り組みます。
日時／５月12日～６月23日の金曜日
（全６回）　午後２時30時〜３時30分
※６月９日は除く。
場所／総合体育館　メインアリーナ
定員／30人　※定員を超えた場合は
初めての人を優先。
持ち物／運動のできる服装、室内用
シューズ、ヨガマット、タオル、飲み物
〈共通事項〉
対象／18歳以上　※高校生を除く。
費用／3,300円
申込期間／４月20日（木）～26日（水）
の午前10時～午後５時
申し込み方法／総合体育館にある申込
書に必要事項を記入し、申し込んでく
ださい。　※電話での申し込みは午前
11時から。
あさひスポーツまちづくりパート

ナーズ（☎64-1101・総合体育館内）

東庄県民の森
５月のイベント
～初心者のための～
プチトレイルラン体験
日時／５月27日（土）　午前９時～11
時30分　※受け付けは８時45分から。
定員／10人程度　※要予約、先着順。
費用／700円　※保険料含む。
持ち物／ランニングできる服装、飲み
物
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
　草刈りや植木の手入れなど、臨時・
短期的な軽作業であなたの経験を生か
してみませんか。
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
旭市シルバー人材センター（☎60-

1150）

催し物
Events

旭シニアカレッジ記念講演会
「熱中症の科学と危機管理」
講師／黒木尚

ひさなが

長氏（千葉科学大学　教
授）
日時／５月９日（火）　午後１時30分
～３時30分
場所／海上公民館　１階ホール
費用／無料
※シニアカレッジ受講生でない人も参
加できます。
生涯学習課社会教育班（☎85-8627）

お知らせ
Information

介護の負担もグッと減る
「楽ワザ」介護セミナー
　介護技術だけではなく、考え方や向
き合い方が身に付く楽ワザ介護セミ
ナーを開催します。
対象／介護で悩んでいる人、介護を学
びたい人、介護に興味がある人
日程／４月28日（金）、５月20日（土）、
６月16日（金）
時間／午前10時～正午
定員／各日20人程度
費用／無料
場所／おひさまテラス内　ミライパブ
リック
講師／青山幸広氏（ケアプロデュース
RX組代表、介護福祉士、保育士、トー
タル介護アドバイザー）
申込期限／各開催日の４日前
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。
株式会社楽天堂（☎60-2701）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

介護職員初任者研修・
介護福祉士実務者研修受講費用を助成
対象／●令和４年４月１日以後に初任
者研修か実務者研修を修了し、市内の
介護サービス事業所で３か月以上継続
して勤務している人　●常勤・非常勤
は問わず、市外在住であっても市内の
介護施設などで勤務している人
助成額／初任者研修または実務者研修
の受講料と教材費の２分の１以内で、
初任者研修は５万円まで、実務者研修
は10万円まで
提出書類／初任者研修または実務者研
修の修了証明書の写し、受講料などが
分かる領収書の写し、介護サービス事
業所が発行する就業証明書
申込期限／令和６年３月15日（金）
申し込み方法／申請書兼請求書に必要
事項を記入し、提出書類を添えて持参
するか、郵送してください。
〒289-2595　旭市ニの2132　高

齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

道路上に動物の死骸を
見つけたら連絡を
　道路で動物などの死骸を見つけたら、
道路管理者などに連絡してください。
国・県道の場合
連絡先／海匝土木事務所管理課（☎0
479-72-1101・全日）
時間／午前８時30分～午後５時15分
※受付時間外は自動音声による対応。
市道の場合
連絡先／●月～金曜日：環境課環境
美化班（☎62-5329）　●土・日曜日、
祝日：市役所日直（☎62-1212）
時間／午前８時30分～午後５時15分
※飼い主が分かる場合は、飼い主が処
分してください。私有地内の死骸は、
土地の所有者が処分してください。
環境課環境美化班（☎62-5329）

令和5年度の
新型コロナワクチン接種
　特例臨時接種の期間が令和６年３月
31日までになり、令和５年度も自己負
担なしで接種を受けることができます。
健康づくり課庶務企画班（☎63-883
1）
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すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

【４月１日現在】		  前月比　
　人　口	 63,067人　	（▲190 人）
　　男	 31,204人　	 （▲81 人）
　　女	 31,863人　	（▲109 人）
　世帯数	 27,033世帯	（＋52世帯）

人のうごき
【３月の移動】
　転入 360人　 出生 36人
　転出 503人　 死亡 83人

交通事故
【３月】	 令和５年の累計
　事故件数	147件	（437件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

　玉ネギに含まれる硫化アリルには善玉コレステロールを増やし、悪玉コ
レステロールを減らす働きがあり、血栓や動脈硬化を予防します。新玉
ネギは辛みが少なく生食に向いています。硫化アリルは水溶性で熱に弱
いため、新玉ネギを生で食べることで効率よく摂取することができます。

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

新玉ネギと卵のマリネ
１人分の栄養価　エネルギー131kcal、食塩相当量0.7ｇ

VOL.159
①�鍋でお湯を沸かし、卵を入れ８分程ゆでて殻をむ
く。玉ネギは薄切りにする。
②�Aを大きめのボウルに入れ混ぜたら、①を加えて
あえる。
③�ラップをして冷蔵庫に入れ15分程、味をなじま
せる。
④�味がなじんだら玉ネギを皿に盛り、ゆで卵は半分
に切って盛り付ける。お好みでパセリを散らして
完成。

作り方

所在地／旭市蛇園2864
電話番号／55-2521

株式会社
海上中央自動車教習所

――どんな仕事をしていますか
　運転技術の指導や、道路交通法などを教えています。教
習車内では緊張している人が多いので、一人一人の性格を
くみ取って声をかけたり褒めたりと、個々に合わせた指導
をするように心がけています。最終日に感謝されたときは
うれしいです。生徒へのアンケートを通して、自分への評
価が数字としても分かるのでモチベーションも上がり、や

　海上中央自動車教習所は昭和38年に初心運転者の育成機
関として創業して以来、合宿教習を取り入れたり、高齢者
講習を開講したりするなど、地域の安全な交通の普及を支
えています。「明るく、楽しく、一生無事故の安全」をスロー
ガンに掲げ、事故のない社会づくりに尽力する会社です。

旭市で活躍する人を応援します

教本を確認してから運転開始
教習車にはドルフィン君と
あさピーが描かれています

セーフティ
ドライバーを育てる
多才な車の先生

エール
第20回

りがいを感じます。パソコンが得意ということもあり、事
務員として入社したので、ホームページ管理などの事務も
行っています。絵を描くことも得意で、会社のホームペー
ジにある社員の似顔絵も作成しました。
――仕事で大変だったことは
　ここに就職する前は東京で働いていました。特に運転が
好きでも得意だったわけでもなかったので、教習指導員な
どの資格取得の勉強が大変でした。ペーパードライバー
だったからこそ、運転がうまくできない人の気持ちが分か
るので、親身になって指導できていると思います。
――今後の抱負は
　10年、20年後も思い出してもらえるような、記憶に残る
教習を行っていきたいです。持続的な指導で少しでも事故
を減らして、安全な地域づくりに貢献できればと思います。

火災
【３月】　　　   令和５年の累計
　建物火災	 2件	（7件）
　そのほかの火災	2件	（5件）

データシート

材料（４人分）
玉ネギ･････････１個（250ｇ）
卵･････････････････････４個
　サラダ油･････････大さじ１
　酢･･･････････････大さじ２
　粒マスタード･････大さじ１
　塩･････････････ 小さじ1/4
　砂糖･････････････小さじ１
　こしょう･････････････少々
パセリ･････････････････適量

株式会社海上中央自動車教習所

向後　拓馬さん（34歳）


