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人間ドック費用の一部を助成･････････２�
歯周病検診が始まります･････････････３
4月9日（日）は千葉県議会議員
一般選挙の投票日･･･････････････････４
住宅補助制度が利用できます･････････５

トピックス
　海上中の卒業生110人は一人一人卒業証書を手渡
され、輝かしい未来への門出となりました。最後の
学級活動では、保護者に見守られる中、恩師に歌を
贈り、スライドショーで思い出を振り返りながら、
涙を流す生徒の姿がありました。（３月11日／海上中）

市内５つの中学校で卒業式

旭市公式LINE 旭市ホームページ



【別表】令和５年度の人間ドック料金と助成額一覧

国
民
健
康
保
険（
国
保
）や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
）に
加
入
し
て
い
る
人
が
、

市
と
契
約
す
る
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
場
合
に
、

検
査
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

助
成
の
対
象

〈
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

　
35
歳
以
上
で
、
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
で
あ
る
。

〈
後
期
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
。

助
成
の
要
件

　
い
ず
れ
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る

場
合
も
、
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
人
が
対
象
で
す
。

●
市
の
特
定
健
康
診
査
な
ど
を
受
け

て
い
な
い

●
検
査
に
支
障
が
あ
る
治
療
を
受
け

て
い
な
い

●
病
院
か
ら
市
へ
の
検
査
結
果
の
提

供
を
承
諾
で
き
る

受
検
で
き
る
医
療
機
関

　
別
表
の
と
お
り
。
70
歳
以
上
の
人

は
、
東
庄
病
院
で
は
受
検
で
き
ま
せ

ん
。

申
請
か
ら
受
検
の
流
れ

①
別
表
に
あ
る
医
療
機
関
に
予
約
を

す
る

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
を
助
成

医療機関名 コース 費用総額 市助成額 自己負担分

旭中央病院
☎62-3822

１泊２日 67,100円 30,000円 37,100円

１日（男性） 42,834円 29,990円 12,844円

１日（女性） 45,034円 30,000円 15,034円

島田総合病院
☎0479-22-0063

通院２日　 59,400円
30,000円

29,400円

１日 42,900円 12,900円

東庄病院（国保のみ）
受検日70歳未満の人
☎0478-86-1177

１泊２日 77,000円
30,000円

47,000円

１日 44,000円 14,000円

国際医療福祉大学
成田病院
☎0476-35-5602

１泊２日 71,500円

30,000円

41,500円

通院２日 62,700円 32,700円

１日 42,900円 12,900円

匝瑳市民病院
☎0479-72-1525 １日 予約などのくわしい内容は問い合わせてください

②
予
約
後
１
週
間
以
内
に
、
保
険
証

を
持
参
の
上
、
保
険
年
金
課
で
申

請
す
る

※
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

③
審
査
後
に
送
付
さ
れ
る
利
用
承
認

書
と
保
険
証
を
持
参
の
上
、
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
、
自
己
負
担
額
を

支
払
う

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
︲
５
４
０
１

●�

後
期
に
加
入
し
て
い
る
人

　
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
︲
５
８
８
２

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

国保に加入
している人

後期に加入
している人

※�助成は年度１回限り（脳ドック、PET検査などのオプションは全額自己負担。医療機関によりオプション検査項
目が異なるので、くわしい内容は医療機関に問い合わせてください）。
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期
間
／
４
月
1
日
（土）
～
９
月
30
日
（土）

場
所
／
市
内
指
定
歯
科
医
院（
別
表
）

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
検
査
、
歯
科
保

健
指
導

費
用
／
無
料

対
象
／
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳

（
昭
和
58
年
・
48
年
・
38
年
・
28
年

の
４
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日
生

ま
れ
）の
人　

※
歯
周
病
を
治
療
中

の
人
は
除
く
。

受
診
券
／
３
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

転
入
な
ど
の
理
由
で
届
い
て
い
な
い

人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
／
別
表
か
ら
、
希
望
す
る

歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す

【別表】市内指定歯科医院一覧 
（50音順） 食

べ
る
楽
し
み
も
話
す
楽
し
さ
も
、
歯
や
口
が
健
康
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
す
。

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
１
本
で
も
多
く
の
歯
を
残
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

マ
ス
ク
着
用
が
緩
和
さ
れ
、
口
元
を
見
ら
れ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

今
こ
そ
し
っ
か
り
手
入
れ
を
し
て
、
歯
や
口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　歯周病と糖尿病は、一見関連性がないように思われが
ちですが、実は相互に関係していることが近年分かって
きました。糖尿病によって、血糖値が高くなると血管が
もろくなり、血液の循環が悪くなります。さらに、体の
抵抗力も弱まり、歯周病菌に感染しやすくなります。ま
た、血糖のコントロールがうまくいっていない場合や糖
尿病にかかっている期間が長い場合、歯周病の進行が速
くなり、重症化します。重症化すると歯周病菌から毒素
が産生され、結果として炎症物質を作るので、インスリ
ンの働きが悪くなって糖尿病が悪化します。また歯周病
の進行で歯を失うと十分な食事が取れず、栄養のバラン
スを崩し、さらに糖尿病が進んでしまうという悪循環に
なります。
　歯周病を治療することで、お口の健康を守るだけでな
く、糖尿病の重症化を防ぐことができます。糖尿病と診
断された人は、早期に歯科医院を受診し、歯周病にかかっ

ていないか検査することをお勧めします。歯周病にか
かっていた場合は、糖尿病の重症化予防のためにも、しっ
かりと歯周病を治療しましょう。

【一般社団法人　旭市歯科医師会】

健
康
な
口
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を歯

科
医
院
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
い
た
受
診
券
を
必
ず
持
参
し
て
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班

☎
63
‐
８
７
６
６

歯科医院名 電話番号
あさひ歯科医院 64-0377
旭みのり歯科クリニック 62-6017
穴澤歯科医院 62-0814
飯岡歯科診療所 57-5514
飯倉歯科医院 63-8375
石毛歯科医院 62-2515
いしみ歯科医院 57-1182
伊藤歯科医院 74-7788
海上南歯科医院 55-3640
おざわ歯科医院 64-0818
かま田歯科医院 63-8968
川島歯科医院 75-4182
神原歯科医院 57-3384
北總矯正歯科医院 62-0225
越川歯科医院 62-2076
こだま歯科医院 55-5383
新行内歯科医院 62-1482
菅谷歯科医院 63-7324
髙橋歯科医院 63-4001
寺嶋歯科医院 68-2023
根本歯科医院 55-2310
ノギタ歯科医院 63-9191
はしま歯科クリニック 62-8448
林歯科医院 62-2122
ひまわり歯科医院 63-6446
増田歯科医院 57-3224
宮内歯科・矯正歯科 62-8211
やすらぎ歯科クリニック 64-0648
やまざき歯科クリニック 62-8020

夢屋診療所歯科 090-
3211-1401

渡辺歯科医院 62-0030

歯周病と糖尿病は、密接に関係しています
歯周病

糖尿病

血管がもろくなる

血液の循環が
悪くなる

体の抵抗力が
弱くなる

インスリンの
働きが悪くなる

血液中の
炎症物質が増加

歯周病菌の毒素や
炎症関連物質が増加

歯周病菌に
感染しやすくなる
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　NHK千葉放送局と旭市、公益財団法人千葉県文化振興
財団で「新・ＢＳ日本のうた」の公開収録を行います。

公開収録の内容
日時／５月18日（木）　開場：午後５時20分　開演：午後
６時　終演予定：午後８時
会場／東総文化会館　大ホール
入場料／無料　※１歳以上から入場整理券が必要。
申し込み方法など
　インターネットでの応募となります。ＮＨＫ千葉放送局
ホームページの専用申し込みフォームから申し込んでくだ
さい。くわしい内容は、ＮＨＫ千葉放送局のホームページ
（トップページ＞メニュー＞イベント＞新・Ｂ
Ｓ日本のうた）や、市ホームページから確認す
ることができます。
●往復はがきでの応募はできません。
●応募多数の場合は、抽選になります。当選者には４月

27日（木）頃に入場整理券（１枚で２人入場可）を送付し
ます。（座席は事前に指定させていただく場合がありま
す）落選者には４月28日（金）午後３時以降に落選通知
メールを送ります。
●同一メールアドレスでの重複した申し込みはできませ
ん。同一電話番号で複数申し込んだ場合は、１件として
取り扱います。当選は１人１件に限られます。
●個人情報は、抽選結果の連絡、今回のイベントに関連し
た放送・配信の案内、受信料の窓口サイトの紹介に利用
させていただき、利用目的が達成され次第削除します。
締め切り／４月21日(金)　午後11時59分

問い合わせ先
ＮＨＫ千葉放送局（☎043-203-1001・平日午前10時～午
後５時）
生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

投
票
で
き
る
人

　
平
成
17
年
４
月
10
日
以
前
に
生
ま

れ
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
て
、
次
の

い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

◦
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
旭
市
に
住

ん
で
い
る

◦
令
和
４
年
12
月
30
日
ま
で
に
旭
市

に
転
入
の
届
け
出
を
し
て
、
３
か

月
以
上
住
ん
で
い
る

※
旭
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
て
、
千
葉
県
内
の
他
市
町
村

に
転
出
し
た
人
は
、
旭
市
で
投
票

で
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
入
場
券

　
入
場
券
は
、
は
が
き
で
届
い
て
い

ま
す
。
自
分
の
入
場
券
を
切
り
離
し

て
、
記
載
さ
れ
た
投
票
所
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た

場
合
で
も
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ

れ
ば
投
票
で
き
る
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

期
日
前
投
票
を
し
ま
し
ょ
う

　
投
票
日
当
日
に
、
冠
婚
葬
祭
や
仕

事
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

　
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
期
日
前
投
票
所
の
係

員
に
渡
し
て
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

住
ん
で
い
る
地
域
を
問
わ
ず
、
ど
の

場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

場
所
・
期
間
／
●
旭
市
役
所
：
４
月

１
日
（土）
〜
８
日
（土）　

●
海
上
公
民

館
、
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
旧
飯
岡

保
健
セ
ン
タ
ー
）、
ひ
か
た
市
民
セ

ン
タ
ー
：
４
月
３
日
（月）
〜
８
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶

務
行
政
班
内
）

☎
62
‐
5
3
1
0

投
票

日
時
／
４
月
９
日
（日）　
午
前
７
時

〜
午
後
８
時　

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所

開
票

日
時
／
４
月
９
日
（日）　
午
後
９
時

〜場
所
／
旭
市
総
合
体
育
館

　今回の選挙から、投票を行った人に
投票済証を発行します。必要な場合は、
投票所の係員に申し出てください。

観覧者を募集

ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」

考
え
よ
う  

自
分
の
未
来
を  

た
く
す
者

４
月
９
日

（日）
は
千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日

投票済証を発行

見
　
本
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　家庭での地球温暖化対策を促進するため、対象設備の設
置費用の一部が補助されます。
　補助金の交付は予算の範囲内で、対象設備ごとに、１住
宅につき１回限りです。

対象／次の要件を全て満たす人　●自らが居住する市内の
住宅に対象設備を設置し、設備を所有する人　●令和６年
３月11日（月）までに工事を完了し、実績報告書を提出で
きる人　●世帯全員が市税を滞納していないこと
対象設備と補助金額
　次の表のとおり　※設備は全て未使用品に限り、設置済
みや購入済みの場合は対象外です。
申し込み方法／設備の設置工事や購入の２週間前までに、
市ホームページからダウンロードできる申請書に必要書類
を添えて、提出してください。
　交付の要件や対象になる設備などのくわしい内容は、市
ホームページで確認してください。

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

住
宅
補
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

市
で
は
住
宅
整
備
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
で
安
心
な
住
ま
い
の
た
め
に

4月3日（月）から受け付け開始

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

　
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
住

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
居
住
し
て
い
る
人

対
象
工
事
／
市
内
の
施
工
業
者
に
よ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
工
事
金
額
が

20
万
円
以
上
の
も
の

補
助
額
／
対
象
工
事
金
額
の
10
分
の

１
以
内
で
20
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

事
前
申
込
期
間
／
４
月
３
日
（月）
～
５

月
12
日
（金）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
予
算
の

範
囲
内
で
抽
選
。

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
事
前
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
住
宅
相
談
会
を
開
催

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の
一
環

と
し
て
、
一
般
診
断
法
に
よ
る
無
料

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

期
日
／
５
月
19
日
（金）
、
６
月
19
日
（月）
、

７
月
19
日
（水）
、
８
月
19
日
（土）
、
９
月

19
日
（火）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約
、
１
人
１
時
間
ま
で
。

場
所
／
都
市
整
備
課

持
ち
物
／
建
築
確
認
書
類
、
図
面

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
、

耐
震
改
修
補
助
制
度

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
居
住
し
て
い
る
人

対
象
住
宅
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
や
着
工
し
た
、
市
内
の
木

造
一
戸
建
て
住
宅
や
併
用
住
宅

補
助
額
／
●
診
断
：
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
以
内
で
４
万
円
ま
で

●
改
修
：
要
し
た
費
用
の
３
分
の
１

以
内
で
40
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

申
し
込
み
方
法
／
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
設
計
を
事
業
者
へ
依
頼
す
る
前

に
、
都
市
整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
補
助
制
度

対
象
／
道
路
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
所
有
す
る
人

※
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

く
わ
し
い
内
容
は
、
窓
口
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
撤
去
に
か
か
っ
た
費
用
の

２
分
の
１
か
、
撤
去
す
る
対
象
部
分

の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
5
、
0
0
0
円

を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

で
、
10
万
円
ま
で

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班

☎
62
‐
５
８
９
５

設備の種類と主な要件 補助金額
住宅用太陽光発電設備
※�最大出力の合計値またはパワーコン
ディショナーの定格出力のいずれか
が10kW未満であること。

最大出力（kW）×１万円
上限５万円
（千円未満切り捨て）

家庭用燃料電池システム（エネファーム）
※停電時自立運転機能があるもの。 10万円

定置用リチウムイオン蓄電システム
※�住宅用太陽光発電設備を併設すること。７万円

太陽熱利用システム
※強制循環型に限る。 ５万円

窓の断熱改修
※�既存の住宅に設置された窓の改修で
あること。

設備本体購入費および
設置工事費の４分の１
上限８万円
（千円未満切り捨て）

電気自動車（EV）／
プラグインハイブリッド自動車（PHV）
※�申請者が居住する住宅に太陽光発電
設備が設置され、発電した電気をEV
またはPHVに充電できること。

・V2H充放電設備の設置あり
　15万円
・V2H充放電設備の設置なし
　10万円

V2H充放電設備
※�住宅用太陽光発電設備を設置し、EV
またはPHVを導入すること。

設備本体購入費の10分の１
上限25万円
（千円未満切り捨て）

住宅用省エネルギー設備設置補助金を交付

広報あさひ　2023.4.15



割
引
制
度
を
利
用
し
て
忘
れ
ず
に
納
付
を

令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
６
，５
２
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

納
付
方
法
に
よ
っ
て
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
は
み
ん
な
で
支
え
合
う
制
度
で
す

口
座
振
替
で
得
す
る
「
早
割
制
度
」

　
毎
月
の
保
険
料
は
、
翌
月
末
ま
で

に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

早
割
制
度
と
い
う
口
座
振
替
に
す
る

と
、
月
の
保
険
料
が
そ
の
月
の
末
日

引
き
落
と
し
に
な
り
、
50
円
が
割
引

さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
納

付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関

な
ど
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め
て
払
っ
て
得
す
る

「
前
納
割
引
制
度
」

　
保
険
料
を
６
か
月
・
１
年
・
２
年

分
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
月
当

た
り
の
割
引
額
が
大
き
く
な
る
前
納

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。
現
金
払
い

や
口
座
振
替
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
も
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
‐
54
‐
１
４
４
２

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
‐
５
３
３
２

【別表】令和５年度国民年金保険料の納付額（単位：円）
項　目 １か月 ６か月前納 １年前納 ２年前納

定額保険料 16,520 ― ― ―

口座振替による早割 16,470
（50） ― ― ―

現金・クレジットカード払い
前納額 ― 98,310

（810）
194,720
（3,520）

387,170
（14,830）

口座振替前納額 ― 97,990
（1,130）

194,090
（4,150）

385,900
（16,100）

※（　）内は割引額、２年前納は令和６年度の保険料を16,980円で計算しています。

　道路交通法の一部改正により、自転車乗車用ヘルメット
の着用が、全ての自転車利用者への努力義務になりました。

　自転車乗用中の交通事故で亡くなられた人の約６割が、
頭部に致命傷を負っています。自転車乗用時にヘルメット
を着用していなかった人の致死率は、着用していた人と比
べて約2.2倍高くなります。
　大切な命を守るため、スポーツのときだけではなく、買
い物や通勤・通学などの日常生活で自転車に乗るときも、
ヘルメットを着用しましょう。
　自転車用ヘルメットには、さまざまな種類・色・形があ
ります。自分の自転車のスタイルに合わせて、お気に入り
のヘルメットを選びましょう。

　自転車乗用中は交通ルールを守りながら、正しい交通マ
ナーで安全運転を心がけましょう。
　万が一の事故に備え、損害賠償責任保険などに加入する
ようにしましょう。

問い合わせ先
市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

　地域の特色を生かした、特産品の開発事業に補助金が交
付されます。

対象／市内に住所がある個人や事業所がある法人、市内で
活動する団体
対象事業／地域の食材を使った加工品などを新たに開発や
既存商品の改良を行い販売
対象経費／開発費、品質検査費、栄養成分分析費、商標登
録経費、商品のパッケージ・ラベルなどの製作費、販売促
進費など　※人件費などは除く。
補助額／対象経費の２分の１以内、50万円まで。
※１事業につき３会計年度を限度とします。
申込期間／４月18日（火）～５月19日（金）
申し込み方法／商工観光課か市ホームページで入手できる
申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出してく
ださい。
選考方法／審査会で決定

申し込み・問い合わせ先
商工観光課商工労政班（☎62-5874）

補助金を活用して特産品を開発しませんか

ヘルメットの着用が努力義務化

自転車に乗るときは

旭の特産品を作ろう

特産品の開発を支援
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　自主的で創意あふれる事業を行う団体に補助金を交付。
対象事業
　市内で実施され、市民の福祉向上や公益上の必要が認め
られる事業。同一事業で市から別の補助金を受けている場
合は対象になりません。
対象団体
　市内を活動拠点とし、構成員のうち市内に在住・在勤・
在学する人が５人以上で過半数になる団体。構成員に市税
の滞納がある場合や、営利・政治・宗教活動を行う団体は
対象になりません。　※事前に団体の登録が必要です。
補助対象経費
　事業に必要な諸経費、講師謝礼、ポスターなどの印刷費、
通信費など。人件費、食糧費、賞品・記念品購入費、団体
の運営費などは対象になりません。入場料や売上金などの
収入がある場合は、補助対象経費から差し引きます。
補助金の種類
●スタート支援
　団体設立や事業開始に必要な費用などを補助します。

対象／設立後２年以内で、活動を継続して行う団体
補助率／補助対象経費の10分の９以内で10万円まで、１
団体１回限り
●ステップアップ支援
　新規事業や事業の拡大などに必要な費用を補助します。
対象／設立後１年以上を経過した団体
補助率／補助対象経費の10分の８以内で30万円まで、年
度内１回、最大５回（スタート支援を受けた場合は４回）ま
で。最終年度は補助率10分の５以内です。
申し込み方法
　申請書に必要事項を記入し、提出してください。申請書
は市ホームページや市民生活課で入手できます。
申し込み期間／４月３日（月）～５月11日（木）
選考方法／書類審査と申請者からの事業説明による審査

申し込み・問い合わせ先
市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

令和５年度市民まちづくり活動支援事業を追加募集

まちを元気にする、市民のまちづくり活動を応援します

費
用

●
狂
犬
病
予
防
注
射

　

１
頭
当
た
り
３
、
５
０
０
円（
狂

犬
病
予
防
注
射
料
金
２
、
９
５
０

円
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

●
新
規
登
録

　
１
頭
当
た
り
３
、
０
０
０
円

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
済
犬
は
、

除
き
ま
す
。

注
意
事
項

●
犬
の
フ
ン
は
必
ず
飼
い
主
が
回
収

し
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

●
会
場
に
は
、
郵
送
さ
れ
た
は
が
き

「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
申

請
書
」を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
射
前
に
犬
の
健
康
状
態
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
会
場
に
行
け
な
か
っ
た
人
は
、
動

物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
て
か
ら
、
環
境
課
で
登
録
と
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
に
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
登
録（
生
涯
に
1
回
）と
、

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

別
表
の
と
お
り
、
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
う
の
で
、
都
合
の
良
い
日
に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
限
ら
ず
、
ど
の
会
場
で
も
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
済
犬
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
登
録
手
続
き
が

で
き
る
の
で
、
環
境
課
で
の
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

令和５年度　集合狂犬病予防注射日程表

月 日 時　間
会　場

地 域
１班 ２班

４/15
（土） 13:30～15:20 海上庁舎玄関前 海上

４/16
（日） 13:30～15:20 旭市役所第二庁舎跡地（二中グラウンド東側） 旭

４/20
（木）

9:30～10:15 コミュニティセンター（萬力）
多目的研修センター
（櫻井） 干潟

・
旭10:40～11:25 干潟公園（干潟駅北側）

ふれあいセンター
（入野）

４/21
（金）

9:30〜10:15 旧ＪＡ滝郷支店 後草東徳寺
海上

10:40〜11:25 倉橋宝寿院 蛇園区民館
４/22
（土） 13:30～15:20 いいおかユートピアセンター駐車場 飯岡

４/23
（日） 13:30～15:20 ひかた市民センター前 干潟

４/26
（水） 9:30～11:00 ＪＡ矢指支店 旧ＪＡ豊畑出張所 旭

４/27
（木）

9:30〜10:15 網戸農村協同館 ＪＡ共和支店
（9:30～11:00） 旭

10:40〜11:25 旭スポーツの森公園

４/28
（金）

9:30〜10:15 平松岡青年館 塙農村協同館 飯岡
・
旭10:40〜11:25 旧ＪＡ富浦支店跡地（富浦小学校北側） 海匝漁協旧市場

忘
れ
な
い
で

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班☎

62
‐
５
３
２
９

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

図書購入費として
（故）山本博之／金100万円（遺贈）
災害発生時の被災者支援のため

（一社）関東地域づくり協会／防災倉庫及び防災備品一式
（150万円相当）
二中の学校用備品として
たいよう体操クラブ／床フロアパネル用スプリング460
個（25万円相当）
干潟中、萬歳小、中和小、古城小の学校用備品として
干潟ライオンズクラブ／鉄棒用下敷マット2枚ほか学校
用備品一式（36万円相当）

議会に報告された寄付 ※敬称略、順不同

避難した住民

東日本大震災から12年
地震発生時刻に黙とう

３
11

慰霊碑に花を手向け冥福を祈る

　東日本大震災発生から12
年を迎えるこの日、いいおか
ユートピアセンターにある慰
霊碑の前に、献花台が設置さ
れました。地震発生時刻には
サイレンが鳴り響き、参列さ
れた方は犠牲者の冥福を祈り
黙とうをささげました。

火の元に向かって放水

春の火災予防運動
もしものときに備えて

２
26

　あさひ市民センターで火災
が発生したという想定で、総
合消防訓練が実施されまし
た。はしご車による人命救助
や高所からの放水が行われる
など、消防本部や消防団など
が一体となり警防技術や防火
意識の向上を図りました。

感染症に負けない
旭の文化のともしび

３
５

会場を包むみやびな琴の音色

　世代を超えて受け継がれて
きた芸能や技術などを未来に
継承するため、東総文化会館
で旭市文化協会芸能部主催の
チャリティ合同発表会が開催
されました。舞台では32団
体89組の会員による熱演が
披露されました。

旭市津波避難訓練
震災の教訓を生かして

３
５

　市内小・中学校や避難タワ
ーなど22施設を会場に、津波
避難訓練が開催されました。
飯岡小の会場に参加した人は

「階段を上るのは大変だが、
津波のときはそんなこと言っ
ていられない」と話し、校舎
屋上まで避難していました。

水神社永
えい

代
たい

大
おお

御
み

神
かぐ

楽
ら

①猿
さる
田
た
彦
ひこのみこと
命（天

てん
狗
ぐ
）

②舞姫たちによる「浦安の舞」
③無病息災になる餅投げ「田の神」

市役所から見える富士山

市役所展望階から望む
ダイヤモンド富士

２
23

　冬晴れの夕暮れ、富士山に
夕日が沈み光り輝く神秘的な
ショーが市役所から見られま
した。市役所の最上階にある
展望フロアは市内を一望でき、
午前８時30分～午後７時まで、
どなたでも眺望を楽しむこと
ができます。

①

　無病息災や五穀豊
ほう

穣
じょう

などを願い、後草地区の水神社で千
葉県の指定無形民俗文化財になっている神楽が奉納されま
した。たくさんの人が見守る中、氏子衆や地域の子どもた
ちが古式ゆかしい衣装に身を包み、伝統の舞を披露しまし
た。「田の神」の演目時には、舞台から餅を投げる場面があ
り、客席は盛り上がりを見せていました。

３

５ 受け継がれる　いにしえの情景

② ③
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

旭市で育った色とりどりの
花との触れ合いを楽しんで

２
10

　花を身近に感じてもらうこ
とを目的に旭市花

か

卉
き

生産者協
議会による、フラワーアレン
ジメント体験会が、鶴巻小の
６年生を対象に実施されまし
た。児童は「花のことがよく
分かった。またやりたい」と楽
しそうに話していました。

どこに飾るか想像しながら
アレンジメント

地域を花と笑顔でいっぱいに
中和小で「花いっぱい活動」

２
９

１年生と６年生が協力して
プランターを作成

　福祉の心を育て、地域の美
化に貢献する活動として、全
校児童が１人１つのプランタ
ーに協力して花を植えまし
た。「いつも見守ってくれてあ
りがとう」など、メッセージ
が添えられ、郵便局など学校
近隣に寄贈されました。

　市内で新たに農業に従事する若者
を激励する「羽ばたくルーキー農業
者激励会」が開催されました。10代
から40代の13人が参加し、就農の
きっかけや目標などを発表しまし
た。
　令和４年に新規就農してネギを栽
培している参加者は「先輩農家さん
たちを見習って、ずっとアクティブ
で元気に農業をしていきたい」と意
気込みを話していました。

２

17 新規就農者を応援
羽ばたくルーキー農業者激励会

出席した新規就農者と市長

　火災予防の重要性や必要性を広く
知ってもらうために行っている、市
内小・中学生による防火ポスター
展。
　各学校から選出された182点の中
から、旭市長賞（最優秀賞）に輝いた
清
きよ

野
の

敦
あつ

士
し

さん（富浦小４年）、小澤七
なな

歌
か

さん（嚶鳴小５年）、伊藤瑠
る

美
み

さん
（干潟中１年）、浜

はま

城
き

結
ゆい

菜
な

さん（海上
中２年）に賞状が贈られました。

３

３

左から清野さん、小澤さん、伊藤さん、浜城さん

小・中学生がポスターで火災予防を呼びかける
第18回防火ポスター展
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

巣
立
ち
の
日
に
寄
せ
て

随

想

第
十
七
回

新着図書
◦いいね！ボタンを押す前に

   　　　　　　　　　（李美淑 ほか）
◦世界を変えた100の手紙

            　　（コリン・ソルター）
◦安倍晋三回顧録	 （安倍晋三）
◦大人になるってどういうこと？
	 （神内聡）
◦親の見守り・介護をラクにする道具・
　アイデア・考えること 	（工藤広伸）	

◦認知症介護の話をしよう	（岩佐まり）
◦養老先生、再び病院へ行く
	 （養老孟司・中川恵一）
◦リンボウ先生のなるほど古典はおも              
　しろい　　　　	 （林望）
◦風を紡ぐ 	 （あさのあつこ）
◦朝星夜星 	 （朝井まかて）
◦僕の女を探しているんだ	（井上荒野）
◦ゆうべの食卓	 （角田光代）

◦真珠とダイヤモンド 	  （桐野夏生）
◦松雪先生は空を飛んだ	（白石一文）
◦令和その他のレイワにおける健全な
　反逆に関する架空六法 	（新川帆立）
◦よき時を思う      　	 （宮本輝）
◦不思議カフェ NEKOMIMI 	（村山早紀）
◦固結び   	 （山本一力）
◦好きになってしまいました。
　　　	 （三浦しをん）

今月のおすすめ

町田そのこ 著（新潮社） 川上未映子 著（中央公論新社）

　家族、仕事、人間関係など現実に行き
詰まっている女性たち。去りゆく人の想
いや生き様が、彼女たちに一歩踏み出す
勇気を与える。ぬくもりに満ちた短編集。

　60歳の黄美子が若い女性の監禁・傷害
の罪に問われていることを花はニュースで
知る。そこで、20年前の10代の自分たち
との共同生活で起きた悲劇と功罪を探る。

「あなたはここにいなくとも」 「黄色い家」

図書館へ行こう
幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ 1日（土）　午前10時30分～11時
　　　15日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館　３階　研修室

おはなしの時間

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／毎週月曜日、21日（金）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

晴
れ
渡
る
空
の
下
、
第
一
中
学
校
の
卒

業
式
に
参
列
し
ま
し
た
。
会
場
に
着
く
と
、

す
で
に
多
く
の
保
護
者
が
お
い
で
で
「
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
す

る
と
、
う
れ
し
そ
う
に
ほ
ほ
笑
ん
で
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
応
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

開
式
前
に
立
ち
寄
っ
た
校
長
室
で
は
、

お
世
話
に
な
っ
た
多
く
の
先
生
や
歴
代
校

長
の
写
真
を
拝
見
し
ま
し
た
。
現
校
長
は
、

私
の
恩
師
の
ご
子
息
で
す
。
親
子
二
代
で

校
長
を
務
め
て
い
た
だ
き
、
教
育
へ
の
ご

尽
力
に
心
か
ら
敬
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
卒
業
生
が
入
場
。

校
歌
斉
唱
で
は
、
学
区
の
歴
史
・
地
勢
・

人
々
の
努
力
が
歌
い
込
ま
れ
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
へ
の
願
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

卒
業
証
書
授
与
・
校
長
式
辞
で
は
、
卒

業
生
が
一
万
人
に
近
づ
い
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
生

徒
と
先
生
が
で
き
る
こ
と
に
、
精
一
杯
取

り
組
み
続
け
た
こ
と
を
、
改
め
て
理
解
し

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
誌

か
ら
も
伺
え
、
学
校
・
保
護
者
・
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
皆
で
協
力
し
た

経
験
は
将
来
に
生
き
る
と
確
信
し
ま
す
。

私
か
ら
は
、
こ
こ
で
出
会
っ
た
全
て
が

一
生
の
宝
物
に
な
る
こ
と
、
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
一
歩
ず
つ
着
実
に
歩
ん
で
ほ
し

い
と
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

式
中
、
卒
業
生
は
一
万
人
を
超
え
る
だ

ろ
う
か
、
校
歌
は
卒
業
生
の
心
に
残
り
続

け
る
の
だ
ろ
う
か
な
ど
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
良
い
教
育
環
境

の
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き

な
が
ら
小
中
学
校
再
編
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を
新
た

に
し
た
日
で
し
た
。
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

４月10日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　３日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396４月24日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　17日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

４月11日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

４月 5日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

４月12日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
４月19日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
４月26日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

こころの
健康相談

精神障がい（統合失調
症、うつ病、アルコー
ル依存症など）

４月21日（金）　※予約制	 午後2時～4時 市役所１階 八日市場地域保健センター
☎0479-72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

４月12日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ４月 8日（土）　午後１時～４時 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

４月 8日（土）　午後１時～５時
※６日（木）までに電話予約 海上公民館 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ４月18日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

大型連休期間中の診療
　４月29日（土・祝）、30日（日）、５月３日（水・祝）～
７日（日）は休診です。
　救急外来は通常どおり診療します。重症者の診療が優
先されるため、待ち時間が長くなる場合があります。
　具合が悪く、受診や救急車を呼ぶか迷ったときは、千
葉県救急安心電話相談（☎♯7009）、小児の相談（☎♯
8000）をご利用ください。

処方箋・電子処方箋の有効期間
　処方当日を含めて４日間です。有効期間内に薬局で受
け付けが必要です。

院内でのマスク着用のお願い
　厚生労働省から「マスクの着用は個人の判断が基本と
なる」との方針が示されましたが、医療機関での着用は
推奨されています。自身や周囲の人を感染症から守るた
め、引き続き院内ではマスク着用をお願いします。

北西側の青駐車場が有料になりました
　一般利用者は最初の４時間100円、以降1時間ごとに
100円加算になります。
　障がいがある人は、障害者手帳を旭中央病院本館１階
防災センターで提示することにより駐車券を配布します。

マイナンバーカードが
保険証として利用できます

　マイナンバーカードを保険証として利用するために
は、保険証利用の申し込みが必要です。
　カードの申請は補助を行っている市役所
や専用サイトを、保険証の登録は院内の専
用機や専用サイトを利用してください。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 128
vol.

健康ワンポイントアドバイス

慢性腎臓病と透析
　腎臓は尿を作る臓器です。腎臓に疾患があると、尿
がうまく作れなくなり、死に至ることもある尿毒症を
発症します。現在、透析治療が発達したため、尿毒症
になったらすぐに亡くなるというわけではありません
が、透析治療は患者さんにとっても負担がかかる治療
なので、腎臓病にならないことが大切です。
　腎臓病は急速に悪化する場合もありますが、大半は
慢性腎臓病としてゆっくり進行し、末期（透析直前）に
なるまで症状がないことも珍しくありません。
腎臓病の原因は
　近年、透析治療を必要とする腎臓病の原因として一
番多いのが糖尿病、次いで動脈硬化、慢性の腎臓炎と
なっており、全体の約80％を占めています。東総地
区でも、最も多いのは糖尿病に由来する腎臓病で、全
体の約50％を占めています。動脈硬化の増加の要因
は、高齢化が進んでいることもありますが、血圧、血
糖、脂質、体重、尿酸などを管理することで、発症や

進行を緩和することができます。この３つの病気が減
少すれば、透析を必要とする人も減少します。
対策をしましょう
　早期発見と早期治療のために健診を受け、腎機能の
指標であるクレアチニンやｅＧＦＲ、尿蛋白の有無を
検査することが重要です。また血糖、脂質、尿酸、血
圧、ＢＭＩなどもチェックすることで、腎臓病の予備
軍であることも分かります。健診で基準値外の項目が
ある人は放置せず、まずはかかりつけの医師に相談し
ましょう。早期の対策によって腎臓病の発症を食い止
めたり、進行を遅らせたりすることが十分可能です。

【一般社団法人　旭匝瑳医師会】

腎臓病を予防しましょう
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種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ４月21日（金） 令和 4年11月27日～12月31日生まれ

１歳６か月児健康診査 ４月12日（水） 令和 3年 9月 1日～ 9月24日生まれ

２歳児歯科健康診査 ４月13日（木）
４月27日（木）

令和 2年10月 1日～10月20日生まれ
令和 2年10月21日～11月11日生まれ

３歳児健康診査 ４月26日（水） 令和元年10月 1日～10月25日生まれ

離乳食教室 ４月14日（金） 対象：令和4年10月～12月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 ４月17日（月） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養

親と子の健康づくり

【集団接種】
ＢＣＧ：４月の実施はありません。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

　感染拡大防止対策のため、予約制となります。受診を
希望する場合は、電話で申し込んでください。
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分～11時30分、午後１時30分
～４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、各種予防接種

滝郷診療所（☎55-3017）

滝郷診療所は予約制です

健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　

※感染予防のため、相談・教室は申し込み制となります。

健康インフォメーション

　先天性風しん症候群の発生と風しんの感染拡大を予防
するため、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日まで
に生まれた男性が、風しん抗体検査と予防接種を無料で
受けられるクーポン券の有効期限を令和６年３月31日
まで延長しました。まだ検査をしていない人は、クーポ
ン券を利用して、早めに風しん抗体検査を受けましょう。
　抗体検査の結果、予防接種が必要と判定された場合は、
早めに予防接種（麻しん・風しん混合ワクチン）をしま
しょう。
　転入した人で検査をしていない人は、旭市のクーポン
券を送付するので、健康づくり課に連絡してください。
　抗体検査を受けられる実施機関は、厚生
労働省ホームページで確認してください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

風しんクーポン券の有効期限を延長しました
予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

申込期限／４月20日（木）　※肺・大腸・前立腺がん検診、
骨粗鬆

しょう
症検診、肝炎ウイルス検診、子宮頸

けい

がん（個別）
検診は、期限以降も窓口で申し込みできます。
申し込み方法／窓口や市ホームページで申請するか、は 
がきに必要事項を記入して郵送してください。
　くわしい内容は、市ホームページで確認
してください。

健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

がん検診などの各種検診は
早めに申し込みを

種　別 対　象
ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
４種混合 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成29年４月２日〜平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成19年４月１日
生まれの女子で、定期接種期間に３回
接種をしていない人（キャッチアップ
接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60〜64歳で心臓などに障がい
のある人
※�令和５年４月２日〜令和６年４月１
日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種して
いない人に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和６年３
月31日（日）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入した人も含む）。

【個別接種】　場所：各指定医療機関
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くらしのインフォメーション

イベント情報のお知らせ文化施設から

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

あさひの芸術祭「山崎久美子日本画展」
期間／４月１日（土）～30日（日）
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115） 光ウィンドオーケストラ第27回定期演奏会

日時／５月28日（日）　１回目公演：午前11時30分～、２
回目公演：午後３時30分～
入場料／前売券800円、当日券1,000円　※全席自由、
未就学児は無料。
前売り券販売／東総文化会館：４月９日（日）～５月14
日（日）　午前10時～午後５時
東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
４月の休館日　３日、10日、17日、24日

定期的な水質検査で
安全な水を届けます
　市では、水道水を安心して利用して
もらうため、定期的に水質検査を行っ
ています。検査計画や結果は、市ホー
ムページで見ることができます。

上下水道課工務班（☎62-5364）

私道や道路環境の保全に
補助金を交付
私道整備助成事業
　赤道や分譲地内の私道などの市道以
外の道路を整備し、生活環境の向上を
図るため、私道などの整備を行う団体
に対し、整備に要する経費の一部が補
助されます。
　道路幅や現状の利用形態など、補助
金の支給には一定の条件があります。
　申請を予定している団体は、事前に
相談してください。
対象経費／材料費、機械工具の損料など
補助額／補助対象経費の２分の１以内
で150万円まで　※予算の範囲内で、
年度内に１回限り。
道路環境保全事業
　地域の道路環境を保全し、通行の安
全を守るため、区や自治会が立ち木な
どの除去作業を行う場合、経費の一部
が補助されます。
対象経費／建設機械借り上げ料、機械
燃料費など
補助額／補助対象経費の２分の１以内
で５万円まで　※年度内に１回限り。

建設課管理班（☎74-3985）

環境ボランティア団体と
美化モデル地区に報奨金などを交付
環境ボランティア団体
対象団体／公共的な場所の清掃、不法
投棄ごみの回収などを行う市民10人
以上で構成された団体
報奨金の額／５万円以内　※活動参加
延べ人数により算出。登録団体が多い
場合は調整します。
環境美化モデル地区
対象団体／公共的な場所の清掃や美化
活動、不法投棄ごみの回収などを行う
区・自治会
奨励金の額／５万円以内
〈共通事項〉
申し込み方法／環境課の窓口にある事
業計画書と、活動参加予定者名簿に必
要事項を記入し、提出してください。

きれいな旭をつくる会事務局（☎
62-5329・環境課環境美化班内）

調査に協力を
労働力調査を実施
　この調査は、国の経済政策や雇用対
策の基礎資料を作成することを目的に
実施されます。総務省が発表する完全
失業率の基にもなっています。
　調査対象の地域には、千葉県知事発
行の調査員証を携帯した調査員が訪問
します。調査に協力してください。
期間／５月～７月
対象／行内・平松・八軒町の一部の世帯

千葉県総合企画部統計課（☎043-22 
3-2220）

就学費用に困ったら
義務教育の「就学援助費」
　経済的な理由で就学が困難な児童生
徒の保護者に、学用品費や学校給食費
などの一部が支給されます。
対象／市内に住所がある小・中学校の
児童生徒の保護者で、生活保護かこれ
に準ずる程度に困窮している家庭
申し込み方法／小・中学校か教育総務
課にある申請書に必要事項を記入し、
関係書類を添えて学校に提出してくだ
さい。

教育総務課総務班（☎85-8617）

令和5年度
銚子・九十九里地域漁業就業相談会
　銚子・九十九里地域の漁業就業を促
進するため、漁業者になりたい人や漁
業に興味のある人を対象に、相談会を
開催します。
日時／４月22日（土）　午前10時～午
後４時　※予約不要。
場所／銚子商工会議所　第１会議室

（銚子市三軒町19-4）　※来場する際
は、公共交通機関を利用してください。
費用／無料

銚子水産事務所改良普及課（☎047 
9-22-8397）

市税の
夜間納税窓口
日時／４月10日（月）　午後８時まで
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

旭市文化協会「絵画・書道・写真作品の展示」
期間／４月３日（月）～９日（日）
時間／午前10時～午後4時
旭市文化協会　宮内（☎090-2660-0310）

まちかどギャラリー「銀座」

加瀬達郎薪窯の愛好会「陶芸作品の展示」
期間／４月29日（土・祝）～５月５日（金・祝）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
加瀬達郎薪窯の愛好会　加瀬（☎090-3332-9286）

※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

統計調査の業務を行う
統計調査員
業務内容／国が実施する統計調査で、
調査票の配布や回収・点検など
対象／20～69歳で警察官や税務事務、
選挙事務などの仕事に従事していない
人
申し込み方法／企画政策課で入手でき
る申込書に必要事項を記入し、申し込
んでください。
賃金／調査の種類に応じた報酬
選考方法／面接
令和５年度実施予定の統計調査／住
宅・土地統計調査

企画政策課統計班（☎62-5397）

記録に挑戦
「旭市民陸上競技大会」出場者
日時／５月７日（日）　午前９時～
場所／東総運動場
出場資格／市内在住・在勤・在学、ま
たは市内のクラブに所属している人
競技部門／小学生の部（小学校５・６
年生のみ）、中学生の部、一般の部
競技種目／ ● 小 学 生 男 女：100ｍ、
1,000ｍ、走り幅跳び　●中学生男子：
100ｍ、1,500ｍ、走り幅跳び、走り
高跳び、砲丸投げ、４×100ｍリレー
●中学生女子：100ｍ、800ｍ、走り
幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ、４×
100ｍリレー　●一般男子：100ｍ、
1,500ｍ、４×100ｍリレー　●一般
女子：100ｍ、800ｍ、４×100ｍリレー
参加費／１種目当たり300円　※４×
100ｍリレーは１チーム500円。
申込期限／４月22日（土）　午後５時
申し込み方法／●小学生・一般の部：
総合体育館または所属クラブに、必要
事項を記入した申込書を提出してくだ
さい。●中学生の部：各中学校の陸上
競技部の顧問の先生に申し込んでくだ
さい。
※�参加費は申し込むときに持参してく

ださい。感染症の状況によって中止
となる場合があります。
飯岡中内・岡野（☎57-2119）

おひさまテラス「クラフトルーム」
ボランティアスタッフ
　おひさまテラスクラフトルームで
は、利用者のサポートや、よりよい場
所づくりのためのボランティアスタッ
フを募集します。
　自分の好きなことや特技を生かしな
がらクラフトルームに関わってみませ
んか。募集要項や説明会など、
くわしくはＱＲコードから確
認してください。

おひさまテラス（☎85-5217）

催し物
Events

海上キャンプ場
健康づくり教室
からだを整えるヨガ教室
　森林浴効果を生かしたヨガ教室を開
催します。
日時／４月～令和６年３月　第１・第
３火曜日　午後２時～３時
場所／海上キャンプ場　多目的ホール
定員／15人
費用／１回当たり500円

海上キャンプ場（☎55-5250）

お知らせ
Information

東総文化会館の利用に助成金を交付
「旭市文化施設利用助成金」
対象／市内を活動拠点とし、構成員が
10人以上で、市内在住・在勤者が構
成員の半分以上を占める文化団体
助成額／東総文化会館利用料の３分の
１以内（大ホールの場合は７万円まで、
小ホールの場合は３万円まで）　
※入場料を取る場合は、利用料から入
場料を引いた額の３分の１以内。
助成回数／予算の範囲内で、年度内１
回限り
申込期限／事業完了日から30日以内
申し込み方法／申請書兼実績報告書に
必要事項を記入し、必要書類を添えて
提出してください。

生涯学習課文化振興班（☎85-86 
28）

農業を基礎から学ぼう
「海匝農業経営体育成セミナー」
　農業に関する知識・技術を学び、同
世代の仲間づくりと交流を目的とする
本セミナーへの参加者を募集します。
内容／施肥や効果的な病害虫防除方法
など農業の基礎技術を学びます。また、
県内外の先進事例、市場や資材メー
カーの視察などを通じて農業経営の学
習を行います。
期間／３か年課程。５月下旬から月１
回程度。
対象／就農後間もない農業者
費用／無料　※実費負担の場合あり。

海匝農業事務所改良普及課（☎62- 
0334）

固定資産課税台帳で
土地や家屋の価格を縦覧できます
　所有する土地や家屋の、令和５年度
の価格を確認できます。
　見るときには、運転免許証やマイナ
ンバーカードなど公的機関が発行した
顔写真入りの身分証明書の提示が必要
です。
縦覧期限／５月31日（水）　※土・日
曜日、祝日を除く。
時間／午前８時30分～午後５時15分
場所／税務課
縦覧できる人／固定資産税の納税者

（同居の親族を含む）、納税管理人、代
理人　※代理人は委任状が必要。

税務課資産税班（☎62-5323）

市税などを滞納している人に
ＳＭＳや自動音声による電話催告
　納期限を過ぎても納付の確認ができ
ない人に対し、ＳＭＳ（ショートメッ
セージサービス）や自動音声による電
話催告を行います。
　この電話催告で、特定の金融機関の
口座を指定して振り込みを求めたり、
ＡＴＭの操作を求めたりすることは一
切ありません。
発信専用電話番号／0479-85-5062
内容／ＳＭＳによる税務課への連絡を
促す文面の送信や、自動音声（女性）に
よる未納のお知らせと納付のお願い

税務課収税班（☎62-5322）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　列島を沸かせたＷＢＣ。新年度を心地よく迎え
た方も多いのではないでしょうか。とはいえ、勤
めてうん十年になる私でさえ、４月１日はバタつ
きます。学校の新入生や新社会人の方は、緊張の
連続ではないでしょうか。あまり気を張り過ぎず、
肩の力を少し抜いてくださいね。
　今年度は、例年どおり開催されるイベントも多
くなると思います。広報あさひでも本来の、いや、
これまで以上に市民の皆さまの活躍や、市の魅力
を紹介していきます。（Ｈ）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

※デコレーションは終了しています。

２月22日（水）　天気 はれ

今日は、バルーンアートやお花でデコレーション

された飯岡刑部岬展望館と希望の鐘を見てきたんだ。

飯岡灯台は、ロマンティックなスポットとして、

千葉県初の「恋する灯台」に認定されてるんだよ♪

１日（土）袋公園桜まつり（～12日（水） 袋公園）

８日（土）袋公園桜まつり園芸＆こどもゲーム大会
（午前９時30分～ 袋公園イベント会場）

９日（日）千葉県議会議員一般選挙
29日（土）昭和の日

くらしのカレンダー４月

大原幽学遺跡史跡公園　旧林家住宅

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

音
お

橙
と

ちゃん
令和４年２月15日生まれ

〔ロ〕

食べる事が大好きで
特にパンが

好き♡絵本を読むの
も大好き♡

とってもステキ

だったよ！

二人大好きなお外遊
び！

今日も元気に出発！

江
え

菜
な

ちゃん（右）
令和元年７月28日生まれ

諒
りょう

くん（左）
令和３年８月17日生まれ

〔秋田〕

未
み

来
くる

ちゃん
令和４年９月25日生まれ

〔ロ〕

ミルクはくれたら

いくらでも飲んじゃい
ます！

あさピー
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