
Healthy Square
健康ひろば

　入出場時の安全確保など、更なる利便性の向上を図る
とともに、診療目的以外での駐車場利用を減らして混雑
を緩和するための措置となります。ご理解とご協力をお
願いします。
青駐車場料金／最初の４時間100円、以降１時間ごとに
100円加算

市民健康講座開催のお知らせ
内容／「皆さん、認知症とともに生きていきましょう！
～認知症になってもよい人生を～」
講師／持田英俊 医師（千葉県認知症疾患医療センター）
日時／３月４日（土）　１部：午前10時
～、２部：午前10時30分～
場所／イオンタウン旭 おひさまテラ
ス ミライパブリック
定員／各部先着20人　※予約不要。

青駐車場有料化のお知らせ
　４月１日（土）から当院青駐車場は、適正利用の促進を
目的として有料になります。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 127
vol.

健康ワンポイントアドバイス

　サプリメントとは、広義で健康食品全般、狭義でビ
タミン剤を指す場合が多いです。健康食品には、法律
上の定義がありません。消費者庁のホームページには

「健康食品とは、一般的に、健康に良いことをうたっ
た食品全般のことをいいます。様々な健康食品が市場
にありますが、本来、健康の維持・増進の基本は“栄
養バランスの取れた食事、適度な運動、十分な休養”
です。安易に健康食品で栄養の偏りや生活の乱れを解
決しようとせず、食事、運動、休養の質を高めるため
の補助的なものとして、健康食品を上手に利用するこ
とが重要です」と記載があります。健康食品を取れば
健康になれる、安全な食品だと安易に考えることは避
けましょう。販売業者の宣伝などに惑わされることな
く、自分自身で製品の安全性や有効性について調べる
ことが大切です。
　医薬品は作用が強いため健康食品で治そうと考える
人もいると思いますが、医薬品は病気に対して科学的
根拠に基づき安全性が確認され、製造方法を厳密に管

理して作られたものです。用法用量を守り医師の指示
に従って使用すれば、十分な安全性が証明されていま
す。
　健康食品に関しては、健康の基本である「栄養・運
動・休養」のうちの栄養の補助として考えてみてはい
かがでしょうか。医薬品との飲み合わせなどで困った
ときは、かかりつけの薬剤師に相談しましょう。

【旭匝瑳薬剤師会】

サプリメントの活用法を
見直しましょう
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