
糖尿病を知って
　　　　予防しよう

特集 糖尿病予防

国民年金の届け出を･･･････････10
一斉黙とうへの参加を･････････10
旭市育英資金の希望者を募集･･･10

トピックス
　旭市保健センターで、生活習慣病を予防するための運動
教室を開催。健康運動指導士の堀江恭子さんを講師に招き
ノルディックウォーキングで心地よい汗を流しました。２
〜９ページでは糖尿病について紹介しています。生活習慣
や健康のことを改めて考えてみませんか。

旭市運動教室でウォーキング
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糖
尿
病
疑
い
１
、
５
０
０
万
人

　
令
和
元
年
に
厚
生
労
働
省
が
実
施

し
た
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に

よ
る
と
、
20
歳
以
上
で
糖
尿
病
が
強

く
疑
わ
れ
る
人
は
約
１
、
５
０
０
万

人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で
き

な
い
糖
尿
病
予
備
群
は
約
１
、
３
０

０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
、
20
歳
以

上
の
約
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
か
糖

尿
病
予
備
群
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
の
う
ち
約
23
％
が
未
治
療
の
ま
ま

放
置
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を

予
防
す
る
た
め
協
定
を
締
結

　
市
と
ノ
ボ 

ノ
ル
デ
ィ
ス
ク 

フ
ァ
ー

マ
社
、
千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院

は
、
旭
市
に
お
け
る
糖
尿
病
に
関
す

る
連
携
協
定
を
締
結
し
、
糖
尿
病
の

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
の
た
め
の

糖
尿
病
を
知
っ
て
予
防
し
よ
う

今
や
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
る
糖
尿
病
。

「
病
気
と
は
無
縁
」「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
思
い
込
み
で
自
分
の
健
康
状
態
の
確
認
を
怠
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
深
刻
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
病
気
の
基
礎
知
識
や
予
防
方
法
、
市
の
取
り
組
み
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

糖
尿
病
予
防

特
集

広報あさひ　2023.3.1 2



共
同
研
究
「
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ノ
ボ 

ノ
ル
デ
ィ
ス
ク 

フ
ァ
ー
マ
社

は
、
デ
ン
マ
ー
ク
を
本
拠
と
す
る
世

界
有
数
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
で
、
都

市
に
お
け
る
２
型
糖
尿
病
お
よ
び
肥

満
症
の
課
題
を
特
定
し
、
結
果
を
共

有
す
る
と
と
も
に
意
義
の
あ
る
行
動

を
促
す
こ
と
で
、
都
市
環
境
に
お

け
る
糖
尿
病
の
増
加
に
対
応
す
る

た
め
の
グ
ロ
ー
バ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

「C

シ
テ
ィ
ー
ズ

ities C

チ
ェ
ン
ジ
ン
グ

hanging D

ダ
イ
ア
ビ
ー
テ
ィ
ス

iabetes 

（
都
市
に
ま
ん
延
す
る
糖
尿
病
の
克

服
）」
を
世
界
の
各
都
市
で
行
っ
て

い
ま
す
。

旭市民の健康寿命※を知っていますか

旭中央病院

飯岡刑部岬展望館～光と風～

旭市商工会館

　インスリンの発見者フレデリック・バンティングの
誕生日に当たる11月14日は世界糖尿病デーです。世
界に広がる糖尿病の脅威に対応するため、国際糖尿病
連合（IDF）と世界保健機関（WHO）が1991年に制定
し、2006年12月の国連総会で公認されました。当日
は世界各地でブルーライトアップによる啓発が行われ
ています。市内でも旭中央病院をはじめ、旭市商工会
館、飯岡刑部岬展望館～光と風～などでブルーライト
アップを行っています。

世界糖尿病デーとは

90
88
86
84
82
80
78
76
74
72
70
（歳）

平均寿命

平均寿命と健康寿命

千葉県

81.5
80

78.2
77

87.4

84.1 85.4
82.9

男性 女性
旭市 千葉県 旭市

健康寿命

出典：令和３年度千葉県国保ヘルスアップ支援事業

※�健康寿命とは、健康上の問題で日常生活を制限されずに
生活できる期間のことです。
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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気

　
毎
日
食
べ
て
い
る
食
事
に
含
ま
れ

る
糖
質
は
、
体
内
で
ブ
ド
ウ
糖
に
変

わ
り
、
筋
肉
や
脳
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
、
血
液
中
か
ら
全
身

に
運
ば
れ
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
体
内

に
取
り
込
む
た
め
に
は
、
す
い
臓
か

ら
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
必
要
で
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
体
内
で
唯
一
、

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も

の
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が

不
足
し
た
り
、
ブ
ド
ウ
糖
を
体
内
に

取
り
込
む
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し

て
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
状

態（
高
血
糖
）が
続
く
と
、
糖
尿
病
に

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
糖
尿
病
で
大
切
な
の
は
年
に
一
度
の
健
診
で
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
発
症
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

発
症
を
見
逃
さ
ず
、
早
期
か
ら
継
続
的
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
、
適
切
な
食
事
や
運
動
、
治
療
を
続
け
る
こ
と
で

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
高
血
糖
に
よ
っ
て
起
こ
る
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
気
を
知
っ
て
予
防
す
る

第
１
章

な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
な
る
原
因
と
し
て
、
遺

伝
的
な
体
質
に
加
え
、
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
な
ど
と
い
っ
た
生
活
習
慣

の
乱
れ
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

も
の
な
ど
が
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

糖
尿
病
の
タ
イ
プ

１
型
糖
尿
病

　
何
ら
か
の
原
因
に
よ
り
、
体
内
で

イ
ン
ス
リ
ン
が
作
ら
れ
な
い
糖
尿
病

で
す
。
一
般
的
に
は
若
く
て
や
せ
型

の
人
に
多
く
、
最
も
急
激
に
発
症
し

ま
す
。
高
齢
者
で
は
、
緩
や
か
に
進

行
す
る
も
の
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

２
型
糖
尿
病

　
遺
伝
的
な
影
響
の
ほ
か
、
肥
満
や

運
動
不
足
が
原
因
で
起
こ
る
糖
尿
病

で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
、
同
じ
家
系
に
発
症

し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
、
糖
尿
病
全

体
の
90
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
糖
尿
病

　
何
ら
か
の
遺
伝
子
変
異
や
が
ん
、

肝
臓
・
す
い
臓
の
病
気
、
ホ
ル
モ

ン
・
免
疫
の
病
気
、
感
染
症
や
薬
剤

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ
る

糖
尿
病
で
す
。

妊
娠
糖
尿
病

　
妊
娠
中
に
高
血
糖
に
な
っ
た
状
態

を
い
い
、
ま
だ
糖
尿
病
に
は
至
っ
て

お
ら
ず
、
出
産
後
に
は
血
糖
値
は
低

下
し
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
２
型
糖

尿
病
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
す
る
病
気

　
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
多
く
、
発
症
し
て
も
気
付

き
に
く
い
の
が
特
徴
で
、
血
糖
値
が

高
い
状
態
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い

ま
ま
、
長
期
間
放
置
さ
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、

全
身
の
細
か
い
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ

て
炎
症
を
起
こ
し
、
放
置
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
誘
発
し
全
身

主な合併症

太い血管が
傷ついて起こる

毛細血管が
傷ついて起こる

脳梗塞

狭心症

心筋梗塞

下肢閉塞性
動脈硬化症

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

糖尿病性
神経障害

→視力の低下、
　失明など

→人工透析

→足のしびれ、
　足の切断など

三
大
合
併
症
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の
臓
器
に
影
響
が
及
び
ま
す
。

予
防
に
大
切
な
の
は

自
己
管
理

　
発
症
し
て
も
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
日
常
生
活
の
見
直
し
や
適
切
な
治

療
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
血
糖
値
は

自
己
管
理
で
き
ま
す
。

　
毎
年
の
健
診
を
受
け
て
、
基
準
値

を
超
え
た
人
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
て
、
重
症
化
し
な
い
よ
う
に
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
予
備
群
は
要
注
意

　
検
査
の
結
果
が
「
血
糖
値
が
少
し

高
い
」
状
態
で
も
動
脈
硬
化
は
進
行

国保旭中央病院
糖尿病代謝内科
部長　荻

おぎ
野
の
 淳
じゅん

先生

　糖尿病治療の目標として、体重や血圧、血糖値、脂
質などを良好な状態に保ち、禁煙を続けることで糖尿
病合併症の発症や悪化を防ぎ、糖尿病ではない人と変
らない寿命と日常生活の質の維持を目指します。また
高齢化による併存症の予防・管理や社会的な不利益の
解消にも目を向けていきます。
　当院では、総勢40人以上で構成される糖尿病サポー
トチームが、地域の病院やほかの科・部門と連携して
診療や療養指導を行っています。糖尿病は、改善に取
り組む時期が早ければ早いほど、治療の効果が期待で
きます。また、治療を継続することが大切です。

し
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
る
ま
で
放

置
し
た
結
果
、
糖
尿
病
が
重
症
化
し

て
、
合
併
症
が
進
行
し
て
し
ま
う
例

が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
血
糖
値
が
少
し
高
い
だ
け
…
」

と
言
わ
れ
て
安
心
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

食
生
活
を
見
直
そ
う

　
予
防
に
は
、
食
生
活
の
改
善
が
効

果
的
で
す
。
食
事
の
内
容
や
食
べ
方

を
見
直
し
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
し
ょ
う
。

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

　
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目
安
を
知

り
、
食
事
量
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

●
炭
水
化
物
の
重
ね
食
べ
を
避
け
る

　
麺
類
と
ご
は
ん
な
ど
主
食
の
重
ね

食
べ
は
、
糖
質
の
取
り
過
ぎ
に
つ
な

が
り
ま
す
。

●
血
糖
値
の
上
が
り
に
く
い
食
べ
方

　
食
事
の
取
り
方
を
工
夫
す
る
と
、

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

◦
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
海
藻
な
ど
の
食

物
繊
維
が
多
い
も
の
を
食
べ
る

◦
１
日
３
回
、
規
則
正
し
く
、
よ
く

か
ん
で
食
べ
る

◦
主
食（
炭
水
化
物
）だ
け
で
な
く
、

主
菜（
た
ん
ぱ
く
質
）や
副
菜（
野

菜
な
ど
）も
食
べ
る

◦
野
菜
料
理
→
肉
・
魚
料
理
→
炭
水

化
物
の
順
に
食
べ
る

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

●
自
分
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
運
動

　
適
度
な
有
酸
素
運
動
は
、
糖
尿
病

の
原
因
と
な
る
肥
満
を
予
防
・
改
善

す
る
だ
け
で
な
く
、
血
糖
値
を
下
げ

る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
高
め
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
無
理
せ
ず
続
け
ら
れ
る
運
動
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

糖尿病リスクチェックリスト

適正体重と１日に必要なエネルギー量を知ろう

※肉体労働や重労働をする人：35kcal、立ち仕事の多い人：30kcal
　デスクワークまたは家事をする人：25kcal

適正体重は？
身長 × 身長 × 22 ＝ 適正体重

ｍ ｍ ㎏

１日に必要なエネルギー量は？
適正体重

×
身体活動量※

＝
１日に必要なエネルギー

㎏ kcal kcal

※�BMIが25以上あると肥満とされ、生活習慣病など、さまざまな病気の
原因となります。

体格指数（ＢＭＩ）を計算してみよう
体重

÷
身長

÷
身長

＝
体格指数（BMI）

㎏ ｍ ｍ 　

【食生活について】
□外食が多い
□お酒をよく飲む
□脂っこいものをよく食べる
□間食をよくする
□野菜をあまり食べない
□夕食の時間が遅い
□食べ過ぎている	

参考：日本医師会

この中で当てはまる項目が多いほど注意が必要です。糖質の過
剰摂取や運動不足が糖尿病の原因になることは知られています
が、脂質も糖質と同じくらい影響します。

【そのほか】
□�血糖値が高いと言われたこ
とがある

□ＢＭＩ値が25以上
□40歳以上
□�家族や親戚に糖尿病の人が
いる

□�あまり運動をしない
□�妊娠中に血糖値が高くなっ
たことがある

インタビュー

サポートチームが
適切な医療指導を
行います

●
日
ご
ろ
の
生
活
で
体
を
動
か
す

　
定
期
的
に
運
動
を
す
る
時
間
が
な

い
人
や
運
動
が
苦
手
な
人
で
も
、
日

常
生
活
を
工
夫
し
て
体
を
動
か
す
よ

う
に
意
識
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
の
効
果
が
見
込
め
ま
す
。

◦
少
し
遠
回
り
を
し
て
目
的
地
ま
で

歩
く

◦
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う

◦
テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
に
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の

「
な
が
ら
運
動
」
を
行
う

特集 糖尿病予防

広報あさひ　2023.3.15



糖
尿
病
予
防
へ
の
取
り
組
み

第
２
章

健
康
課
題
の
調
査

　
旭
市
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
次
世
代

医
療
構
想
セ
ン
タ
ー
が
、
市
民
の
医

療
・
健
診
・
介
護
デ
ー
タ
を
分
析
す

る
ほ
か
保
健
師
や
医
療
関
係
者
、
市

民
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
健
康

課
題
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
旭
市
民
の
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
は
千
葉
県
平
均
と
比
較

し
て
低
く（
P
３
下
表
参
照
）、
糖
尿

病
患
者
数
も
多
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
平
均
と

比
べ
て
も
肥
満
の
人
が
多
く
、
運
動

習
慣
が
な
い
人
や
間
食
を
取
る
人
が

多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

発
症
予
防
の
た
め
に

　
市
役
所
に
庁
内
横
断
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
発
足
し
、
部
署
を
超
え

た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
発
想
の

基
に
、
糖
尿
病
発
症
予
防
の
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

重
症
化
予
防
の
た
め
に

　
健
康
づ
く
り
課
、
旭
中
央
病
院
、

地
域
の
医
師
、
歯
科
医
師
や
薬
剤
師

な
ど
糖
尿
病
治
療
に
携
わ
る
関
係
者

で
、
旭
市
糖
尿
病
対
策
地
域
連
絡
会

旭
市
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
！

旭市 ノボ ノルディスク ファーマ株式会社千葉大学病院

旭
市
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動

Ｃ
Ｃ
Ｄ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
昨

年
11
月
13
日
に
は
、
皆
さ
ん
に
健
康
的

な
食
事
と
、
適
切
な
運
動
方
法
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
旭

で
Ｃ
Ｃ
Ｄ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
い
、

延
べ
２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

旭
市
糖
尿
病
対
策
地
域
連
絡
会

　
糖
尿
病
対
策
の
た
め
の
切
れ
目
な
い

支
援
体
制
を
構
築
し
、
糖
尿
病
の
保
健

指
導
指
示
の
明
確
化
な
ど
、
糖
尿
病
の

予
防
対
策
や
重
症
化
を
防
ぎ
市
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

旭
市
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
に
な
る

糖
尿
病
を
予
防
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

令
和
３
年
６
月
か
ら
糖
尿
病
の
発
症
予
防
と

重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

発
症
・
重
症
化
予
防
を
世
界
に
発
信

旭市ＣＣＤプロジェクトメンバー
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インタビュー

デ
ン
マ
ー
ク
大
使
館
で
情
報
交
換

　
昨
年
12
月
に
は
デ
ン
マ
ー
ク
大
使
館

に
て
、
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
関
係
者

で
情
報
交
換
会
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
報
告
し
、
今
後
の
取
り
組

み
予
定
や
目
標
を
共
有
し
ま
し
た
。

飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
で
は

特
設
会
場
で
啓
発
ク
イ
ズ
大
会

　
糖
尿
病
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
ク

イ
ズ
大
会
を
行
い
、
市
の
職
員
も
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
景
品
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
イ
ズ
に
参
加
し
た
人
か
ら
、

市
内
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
や
運
動
場

所
を
地
図
に
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
情
報
を
今
後
の
活
動
の
参
考

に
し
ま
す
。

を
結
成
し
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
に
第
１
回
連
絡
会
が
開

催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
地

域
の
糖
尿
病
治
療
の
課
題
を
共
有
し

ま
し
た
。

一
緒
に
活
動
し
て

健
康
な
ま
ち
づ
く
り

　
糖
尿
病
人
口
は
、
世
界
で
も
増
え

続
け
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
デ
ン

マ
ー
ク
に
本
社
を
置
く
ノ
ボ 

ノ
ル

デ
ィ
ス
ク 

フ
ァ
ー
マ
社
が
世
界
の
各

都
市
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
私
た
ち

旭
市
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

は
、
旭
市
で
の
糖
尿
病
の
発
症
予
防

や
重
症
化
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
世

界
へ
発
信
し
、
世
界
中
の
人
々
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
糖
尿
病
と
そ
の
予
防
方

法
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
い
、
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、
啓
発
活
動
を
行
い
、

住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
に
な
っ
て

い
く
、
糖
尿
病
を
予
防
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
、
糖
尿
病
の
発

症
予
防
と
重
症
化
予
防
に
取
り
組
み
、

こ
こ
、
旭
市
か
ら
健
康
に
な
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　全国1,700を超える市町村から旭市が選ばれた理由として、旭市
が行っているまちづくりの取り組みの先進性が挙げられます。
　みらいあさひに代表されるような官民連携による新しい地域づく
りは、国からも優れた事例として高く評価されていました。
　また、旭中央病院や医療に携わる豊富な人材も大きな理由です。
ＣＣＤプロジェクトで糖尿病の発症予防・重症化予防を進める上で
多くのサポートをいただいています。

千葉大学医学部附属病院
次世代医療構想センター
特任助教
飯田 英和さん

なぜ旭市でＣＣＤが行われているのですか

　千葉大学医学部附属病院次世代医療構想センターの役割は３点あ
ります。１つ目は科学的な分析です。行政データやヒアリングによ
る健康課題の分析を行い、プロジェクトに反映します。２つ目は科
学的な知見の創出・発信です。取り組みを科学的に評価して、得ら
れた知見を世界に発信します。３つ目は地域貢献です。健康を通し
て地域貢献することは、重要なことと考えています。また世界から
得たＣＣＤの学びを旭市の取り組みに活かすことができます。

千葉大学医学部附属病院
次世代医療構想センター
センター長・特任教授
吉村 健佑さん

ＣＣＤの取り組みにおける千葉大学医学部附属病院次世代医療構想センターの役割を教えてください

　製薬企業としては、革新的な新薬の開発や提供が使命ですが、ノ
ボ ノルディスクでは、社会・環境に対しても責任を果たしていき
たいと考えています。ＣＣＤのように社会に貢献する活動にも取り
組み、社会に対して付加価値を与えるような活動を通じてこそ、持
続可能な企業になれると考えています。
　行政・民間企業・大学病院など立場は異なるものの、共通の目標
に向かって団結しています。今後の活動にもぜひご注目ください。

ノボ ノルディスク
ファーマ株式会社
医療政策・渉外本部 
パブリックアフェアーズ・
サステナビリティ部
サステナビリティ マネジャー
山形 諒平さん

なぜ製薬企業が発症予防や重症化予防を行っているのですか

特集 糖尿病予防
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健診も継続することが大切

レッツ！
よねさんぽ

　歩くこと、忘れていませんか。親子・夫婦・友人同士
でコミュニケーションを取りながら正しい歩き方を身に
付けて、市長と一緒に楽しく健康になりましょう。

健康的な歩き方を身に付けよう！ウォーキング教室
　健康になれる正しい歩き方を実践します。親子での参
加も大歓迎です。
講師／歩きコンサルタント　坂田 太 先生（モデレート
株式会社代表取締役）
はかるとワカルあなたの体力！体力測定会
　握力や姿勢のチェック、体年齢を計測し、自身の体の
状態を知りましょう。

〈共通事項〉
対象／市内在住・在勤・在学の人
日時／３月19日（日）　ウォーキング教室：午前10時～
11時30分、体力測定会：午前９時30分〜11時45分
場所／しおさいスタジアム（旭市サッカー場）　※雨天時

は、いいおかユートピアセンター潮騒ホール。
費用／無料
定員／100人　※先着順。体力測定は申し込み不要。
持ち物／タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服装
申込期限／３月12日（日）
申し込み方法／市ホームページか企画政
策課の窓口またはFAXで申し込んでくだ
さい。

申し込み・問い合わせ先
旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-5307
FAX63-4946・企画政策課企画調整班内）

　
糖
尿
病
は
、
検
査
を
し
な
け
れ
ば

分
か
ら
な
い
場
合
が
多
い
病
気
で
す
。

　
糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調
べ
る
に
は
、

血
液
検
査
と
尿
検
査
で
、
尿
糖
の
値

を
測
定
し
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
簡
単
に
測
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て

い
る
人
も
、
年
に
一
度
は
必
ず
定
期

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
す
る
に
は

　
糖
尿
病
の
早
期
発
見
に
は
、
定
期

的
な
健
診
で
自
分
の
血
糖
値
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
診
の
結
果
、
病
気
の
リ
ス
ク
が

あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず

医
療
機
関
で
再
検
査
を
受
け
る
と
と

も
に
食
事
や
運
動
な
ど
で
生
活
習
慣

の
改
善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
場
合

で
も
、
適
切
な
治
療
を
続
け
て
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
寿
命
も

健
康
な
人
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

健
康
診
査

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
市

民
セ
ン
タ
ー
や
市
内
協
力
医
療
機
関

な
ど
で
、
毎
年
、
特
定
健
康
診
査
や

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
各
種
健
診

な
ど
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
健
康
管

理
の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
の
結
果
、
空
腹
時
血
糖
が
１

２
６
以
上
の
人
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

６
・
５
以
上
の
人
は
、
医
療
機
関
の

受
診
が
必
要
で
す
。

血
液
検
査

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
や
、

過
去
１
〜
２
か
月
の
血
糖
の
状
態
を

比
較
し
て
、
糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調

べ
ま
す
。

尿
検
査

　
体
内
に
吸
収
し
き
れ
な
い
ブ
ド
ウ

糖
が
尿
糖
と
し
て
排
出
さ
れ
て
い
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で

健
康
状
態
を
管
理

　
健
診
の
結
果
を
記
録
し
、
毎
年
自

分
の
体
の
変
化
を
経
年
で
比
較
す
る

こ
と
で
、
生
活
習
慣
を
変
え
よ
う
と

す
る
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

健
康
手
帳

　
健
診
結
果
な
ど
を
記
入
で
き
、
健

康
状
態
の
経
過
を
観
察
で
き
ま
す
。

健
康
手
帳
は
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

旭市ＣＣＤプロジェクトイベント 第２弾

「市長と歩こう」
今回のテーマ「歩くを極める」

健
診
な
ど
を
受
け
て

年
に
一
度
は
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
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　皆さんが幸せと感じるのは、どのようなときでしょうか。
　家族や友だちと過ごすときや、おいしいごはんを食べているときなど…
　ここでは、健康で幸せな生活を送るための取り組みをしている人を紹介します。

太極拳で心も体も健康に スポーツイベントでの啓発活動

　
糖
尿
病
は
、
一
度
発
症
し
て
し
ま

う
と
完
治
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す

が
、
う
ま
く
付
き
合
う
こ
と
で
、
健

康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
関
係
者
を
取
材
し

た
際
に
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は

「
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
治
療
を
始

め
て
も
、
無
症
状
な
の
で
途
中
で
通

院
や
検
査
を
や
め
て
し
ま
う
人
が
多

い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
治
療
に

大
切
な
の
は
「
早
く
知
る
」「
治
療
を

継
続
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
包
括
連
携
協
定
に
よ
っ
て
、
最
新

の
薬
物
療
法
や
検
査
、
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
職
の
皆
さ
ん
が
糖
尿
病
と
う
ま

く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
を
整
え
て
い
る
旭
中
央
病
院

と
、
課
題
の
科
学
的
な
分
析
や
情
報

の
発
信
な
ど
に
優
れ
た
実
績
の
あ
る

千
葉
大
学
病
院
、
世
界
的
な
製
薬
会

社
で
あ
り
多
く
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す

る
ノ
ボ
社
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
、
連
携
の
取
れ
た
効
果
的
な
情
報

発
信
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
、
適
切
な
治

療
を
継
続
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
体
や
生
活

習
慣
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

取
材
を
終
え
て

ひまわり太極拳クラブ
林 延夫さん

旭市ＣＣＤプロジェクト
チームリーダー
山崎 宜大さん

　毎週土曜日の午後３時から、いいおかユートピアセンター
で太極拳をしています。
　太極拳は中国に伝わる伝統武術の一つですが、健康にも
良いとされているため、日本でも愛好者は多く、ゆっくりと
した動きなので幅広い年齢層から注目されています。
　参加者からは「手と足をバラバラに動かすので、頭の体操
にもなり型を覚えるのが楽しい」「自然に体幹が鍛えられて
腰痛や肩こりが改善された」など好評です。
　その人の体力や筋力に応じて、自分のペースで運動がで
き、けがの心配も少ないので、性別・年齢を問わず一生続
けられる運動です。
　初めての人でも、周りの動きに合わせて運動できるので、
興味のある人は見学に来てください。

楽しく運動して
健康な生活を送る

市役所からはじめる
健康づくり

　市の若手職員10人が旭市ＣＣＤプロジェクトメンバー
として、食事と運動の両面から糖尿病予防のための活動を
企画しています。
　昨年11月には、イオンタウン旭でＣＣＤフェスティバ
ルを開催し、体力測定や給食弁当販売、医師による健康相
談などを行いました。
　健康づくりのモデルケースとして、市役所では職場のい
すをバランスボールに変えた「ながら運動」や、健康目標を
名札に付けた「健康宣言」といった取り組みをしています。
活動を情報発信することで、賛同する企業を増やし、皆さ
んの糖尿病対策に役に立てるよう活動しています。
　３月19日のウォーキングイベント｢市長と歩こう｣で、
一緒に健康づくりに取り組みましょう。

生活を無理なく変えて健康に暮らすために

いつまでも健康で笑顔があふれるまちを目指して

特集 糖尿病予防
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20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構
か

ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を

知
ら
せ
る
通
知
が
届
き
ま
す
。

　
就
職
や
退
職
、
結
婚
な
ど
で
国
民

年
金
の
加
入
区
分
が
変
わ
っ
た
場
合
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
利

用
者
登
録
を
す
る
と
電
子
申
請
が
で

き
ま
す
。

国
民
年
金
の
種
類
と
役
割

　
国
民
年
金
は
老
後
の
生
活
資
金
と

な
る
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
心
身
に
障

が
い
が
あ
る
人
の
た
め
の
障
害
年
金
、

働
き
手
を
亡
く
し
た
と
き
に
家
族
が

受
給
す
る
遺
族
年
金
な
ど
、
そ
の
加

入
者
や
家
族
の
生
活
を
支
え
る
た
め

の
制
度
で
す
。

加
入
区
分

●
第
１
号
被
保
険
者

　

�

自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
ア
ル

バ
イ
タ
ー
、
無
職
の
人
な
ど

●
第
２
号
被
保
険
者

　

�

厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
会
社
員
な
ど

●
第
３
号
被
保
険
者

　

�

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配

偶
者

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
‐
５
３
３
２

国
民
年
金
の
届
け
出
を

加
入
区
分
が
変
わ
っ
た
と
き
は

慰霊碑前での献花

届け出が必要なとき 異動の内容 届け出先
60歳未満の人が退職したとき
（厚生年金や共済年金加入者の場合）

第２号→第１号
（第３号に該当する場合を除く）

保険年金課

厚生年金保険などに加入している
配偶者の扶養になっている人で、
●配偶者が　
　・退職したとき
　・65歳になったとき
　・死亡したとき
●配偶者の扶養から外れたとき
●配偶者と離婚したとき

第３号→第１号

就職したとき 第１・３号→第２号 勤務先
配偶者の扶養に入るとき 第１・２号→第３号 配偶者の勤務先

　東日本大震災の地震発生時刻と同じ午後２時46分から
１分間、防災行政無線で黙とうを呼びかけるサイレンを、
市内一斉に放送します。
　東日本大震災で犠牲となった方々への冥福を祈り、黙と
うをささげましょう。
　当日は、いいおかユートピアセンター駐車場内の慰霊碑
前に献花台を設置し、献花用の花も用意します。

〈献花台設置〉
日時／３月11日（土）　午後２時～５時
場所／いいおかユートピアセンター駐車場
※感染症拡大防止にご協力をお願いします。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

　市の発展と社会に貢献する青年の育成を図ることを目的
に、優れた資質を有し、経済的な理由で修学が困難な人に、
返還の必要がない奨学金を給付しています。

応募資格／次の条件を全て満たす人
●市内に住所がある人
●高等学校・高等専門学校・大学（大学院は除く）などへ進
学を予定している人や、既に在学している人
●保護者などが令和５年１月１日から受給期間中、継続し
て市内に住所を有していること
●特に優れた資質があり、経済的な理由で修学が困難な人
●校長や学長の推薦があり、修了か卒業が見込まれる人
●身元確実な保証人がいること
●家族の年収が審査基準の収入基準額以下であること
●同種の旭市育英資金を過去に受けていない人
●社会人を経た後の進学など、再度の学び直しではないこ
と

給付予定月額／高校生：9,900円、大学生など：14,400
円
募集期限／３月30日（木）
申し込み方法／教育総務課か市ホームページ
（https://www.city.asahi.lg.jp/soshiki/28/
13068.html）で入手できる申請書に必要事
項を記入し、提出してください。

問い合わせ先
教育総務課総務班（☎85-8617）

一斉黙とうへの参加を 旭市育英資金の希望者を募集
3月11日は東日本大震災犠牲者追悼 返還不要な給付型奨学金
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全記録を大会ホームページ（http://
www.shiosai-marathon.jp/）で見
ることができます。

※�市外親子・５㎞女子中学生・ハーフマラソン女子39歳以下・ハー
フマラソン女子40～49歳以下の部は、６位までが入賞となりま
す。そのほかの種目は、８位までが入賞となります。

種目別入賞者（市内在住・敬称略）　
種　目 順位 氏　名 タイム

3㎞

男子 小学生

1 加瀬新 0:11:10
2 豊嶋陸斗 0:11:17
3 美藤隼哉 0:11:22
4 駒﨑龍輝 0:11:24
5 関根陽翔 0:11:55
6 寺嶋旺生 0:12:02
7 髙槗力駒 0:12:04

女子 小学生

3 向後明津 0:12:25
4 加瀬莉緒菜 0:12:47
5 向後結津 0:12:53
7 伊藤咲来 0:13:18

2㎞ 市内親子

1 吉田哲朗・れお 0:08:17
2 寺島朝貴・陽向 0:08:40
3 藤井佑介・新 0:08:43
4 庄司俊介・朝陽 0:08:48
5 宮内勇弥・湧雅 0:08:51
6 伊藤勝男・玲於 0:09:04
7 加藤卓・倖太 0:09:14
8 吉田直矢・庵吏 0:09:15

5㎞

男子

中学生

1 宮内駿汰 0:16:08
3 髙橋佳汰 0:16:12
5 加瀬唯翔 0:16:46
7 谷口恵斗 0:17:28

39歳以下
2 飯田圭亮 0:16:02
6 加瀬智也 0:16:33
8 原田悠汰 0:16:41

女子

中学生 4 菅谷優来 0:18:58

40歳以上
3 宮内幸恵 0:21:20
4 星野希久恵 0:23:02
6 家鍋ふく子 0:25:04

ハーフ
マラソン

男子 29歳以下
1 髙尾啓太朗 1:09:22
4 花岡秀吾 1:19:56
7 加瀬舜史 1:22:23

女子
39歳以下 3 鈴木彩菜 1:37:58
50歳以上 4 神田知恵子 1:45:28

けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

①笑顔で駆け出すランナー　②親子でゴールを目指す
③力走する小学生　④地元の中学生がランナーをサポート　
⑤沿道に向かってポーズ　⑥真新しいサッカー場でフィニッシュ

❶

❷

❸

❹

❺ ❻

　今年度オープンした旭市サッカー場「しおさいスタジアム」を
メイン会場として、３年ぶりに開催された大会では、市内外か
ら約２千人のランナーが、ハーフマラソンや２㎞親子の部など
４部門18種目で競い合いました。
　大会には猫ひろしさんやニトリ女子ランニングチームの選手
も参加し、ランナーを励ましながら一緒に走りました。コース
の各所では、お囃

はやし

子が披露され、飯岡中と二中のボランティア
の生徒が給水所から声援を送り、大会を盛り上げました。

冬晴れの下、潮風を感じながら軽やかに海辺のコースを駆け抜ける
第34回旭市飯岡しおさいマラソン大会２

５
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

拍手
喝采
はくしゅかっさい

左から関茂さん、糸賀さん、長町さん、新行内さん、飯嶌さん、川口さんの作品

　市内子ども会の芸術文化活動を推進するため、毎
年開催されている書き初め展。今年は28子ども会
とその保護者などから138点の作品が寄せられま
した。１月21日から27日まであさひ市民センター
で展示され、特別賞に選ばれた作品は１月30日か
ら２月５日まで市役所ロビーに展示されました。
※敬称略、(　)は子ども会名・学年。

市長賞／関茂はるか(広原東・小６)　市議会議長
賞／糸賀光蔵(岩井・小５)　教育長賞／長町翔

かける

(江
ケ崎・小４)　文化協会長賞／新行内裕

ゆう

翔
と

(袋東部・
小３)　青少年相談員会長賞／飯嶌菜

な

陽
お

(田町・小
２)　市子連会長賞／川口恵

え

茉
ま

(大塚原・小１)

子どもたちの力強い書を展示
第18回旭市子ども会書き初め展１

21
２

５〜

左から鶴島さん、菅谷さん

　房総の郷土芸能が開催され、香取・山武・海匝地域か
ら７つの伝統芸能が一堂に会しました。旭市からは袋お
囃子保存会によるお囃子と、熊野神社神楽保存会による
神楽が披露されました。見事な演奏や舞に、会場に訪れ
た人から大きな拍手が起こっていました。

継承されていく
郷土芸能

１
22

　「社会を明るくする運動」の理解を深めるため、小・中
学生を対象に作文コンテストが開催されました。市内か
ら629点の作品が応募され、菅谷柚音さん（干潟中３年）
が千葉保護観察所長賞を、鶴島理紗さん（中央小４年）が
旭地区推進委員会委員長賞（市長賞）を受賞しました。

犯罪や非行のない社会づくりへの思い 
“社会を明るくする運動”作文コンテスト

１
26

演目「恵比寿」の鯛を釣る場面（熊野神社の神楽）

花岡秀吾さん
（鎌数）

　昨年10月に開催された「い
ちご一会とちぎ国体」でトラ
イアスロンに出場しました。
　トライアスロンチーム
「NPO千葉ブレイブ」に所属
し、日本トライアスロン連合
の強化選手や、パラトライア
スロンガイドの練習生として
活動しています。

トライアスロン千葉県代表
第77回 国民体育大会出場

加瀬直輝さん

　旭市出身の加瀬直輝選手が
サッカーＪ２リーグのクラブ
チームいわきＦＣへ入団しま
した。
　加瀬選手は得意のドリブル
突破を武器に、キレのあるプ
レーが期待されています。

旭市出身　加瀬直輝選手
Ｊ２いわきＦＣへ入団　
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

　東総運動場をメイン会場として、３年ぶりに市民駅伝大会
が開催されました。スタンドから拍手の応援を受けながら、
小学生から一般の部まで71チームが力走を見せました。部
門別の優勝チームは次のとおりです。
小学生の部（６区間9.5km）
男子／豊畑市場タイガースＡ（38分35秒）
女子／ ima kids（41分21秒）
中学生の部（７区間17.4km）
男子／旭二中Ａ（１時間２分26秒）
女子／旭二中Ａ（１時間８分59秒）
一般の部（７区間17.4km）
男子／ EKIDEN MASTERS（58分24秒）　※大会新記録。

12

18 仲間の思いゴールへつなぐ
第18回旭市民駅伝大会

スタンドから拍手を受け、走るランナーたち

子どもたちが明るい選挙を呼びかける
明るい選挙啓発ポスター・標語コンクール

　１票の大切さや公正な選挙を呼びかける「明るい選挙啓発ポスター・標語コンクール」が開催され、市内小・中学校から
次のとおり受賞しました。　※敬称略。

ポスター優秀賞／中学校３年生の部：鈴木栞(飯岡中)、小学校４年生の部：小山弘貴(琴田小)、遠藤心
こころ

咲（矢指小）　ポスター
優良賞／小学校６年生の部：山口真輝(矢指小)、小学校５年生の部：林柚希(共和小)、小学校３年生の部：岩瀨栞

かん

奈
な

(三川小)
ポスター佳作／中学３年生の部：伊藤日

ひまり

葵(二中)、中学校２年生の部：佐久間一
いち

嘉
か

（飯岡中）、小学校６年生の部：加瀬大
地(干潟小)　標語優秀賞／小学校の部：道願心太郎(中和小６年）

山口さん

加瀬さん

小山さん

伊藤さん

遠藤さん

佐久間さん

鈴木さん

岩瀨さん

林さん

道願さん

一
票
で

 

自
分
の

　
声
を
届
け
よ
う
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の

取
り
組
み

随

想

第
十
六
回

市
で
は
、
健
康
都
市
の
実
現
を
目
指
し

「
Ｃ
Ｃ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
今
月
号
２
ペ
ー

ジ
か
ら
の
特
集
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
は
、
市

と
し
て
も
全
庁
的
な
対
応
が
必
要
と
判
断

し
、
多
様
な
若
手
職
員
で
構
成
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
世
界
的
な

ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
「
ノ
ボ
社
」
と
の
交
流

や
、
デ
ン
マ
ー
ク
大
使
館
で
の
情
報
交
換

な
ど
、
通
常
の
業
務
で
は
経
験
で
き
な
い

貴
重
な
活
動
も
多
く
、
人
材
育
成
の
観
点

か
ら
も
実
り
あ
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

11
月
下
旬
か
ら
は
、
推
進
チ
ー
ム
の
企

画
「
市
役
所
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
」

と
題
し
て
、
職
員
が
健
康
に
関
す
る
目
標

を
書
い
た
プ
レ
ー
ト
を
着
け
、
常
に
意
識

し
な
が
ら
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
私

も
「
週
３
運
動
」
と
目
標
を
掲
げ
、
出
張

先
に
も
プ
レ
ー
ト
を
着
け
て
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。「
そ
れ
は
何
で
す
か
？
」
と

尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
、
活

動
を
紹
介
し
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
私
は

30
～
40
分
程
度
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

に
参
加
し
た
と
き
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
で
、
運
動
量
な
ど
も

確
認
で
き
る
の
で
、
楽
し
く
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
執
務
用
の
い
す
を
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
に
換
え
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

増
加
さ
せ
体
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。（
遊
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
誤
解
し
な
い
よ
う
に
）

３
月
19
日
に
、
市
長
と
歩
こ
う
「
よ
ね

さ
ん
ぽ（
仮
）」
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
意
識
を
高
め
、
皆
さ
ま
と
共
に
糖
尿

病
対
策
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

新着図書
◦世界のヘンな研究	 （五十嵐杏南）
◦図書館にまいこんだこどもの大質問
	 （こどもの大質問編集部）
◦わたしたち、子どもの本の応援団
	（越高令子、山浦美幸、佐藤あけみ）
◦日本史を暴く	 （磯田道史）
◦好きを生きる	 （牧野富太郎）
◦南極の食卓	 （渡貫淳子）
◦対話力	 （阿川佐和子、齋藤孝）

◦日本に住んでる世界のひと
	 （金井真紀）
◦知らなかった！パンダ
	（アドベンチャーワールド「パンダチーム」）
◦ノドトレ	 （西尾正輝）
◦認知症といわれたら	 （繁田雅弘）
◦隣の聞き取れないひと	（五十嵐大）
◦ワンダーランド急行	 （荻原浩）
◦江戸一新	 （門井慶喜）

◦書楼弔堂 待宵	 （京極夏彦）
◦名探偵のままでいて	（小西マサテル）
◦祝祭のハングマン	 （中山七里）
◦名探偵外来	 （似鳥鶏）
◦間借り鮨まさよ	 （原宏一）
◦ある愛の寓話	 （村山由佳）
◦今日はいい天気ですね。	（群ようこ）
◦誰が国家を殺すのか	 （塩野七生）
◦成熟スイッチ	 （林真理子）

今月のおすすめ

辻堂ゆめ 著（光文社） 永井紗耶子 著（新潮社）

	　市役所に開設された相談室には、コロ
ナ禍によって悩む人が次々と訪れる。２
人のカウンセラーは相談者の本当の想い
や秘密を推理し、立ち直りを後押しする。

　芝居小屋の前で、若衆による見事な仇
討ちが成し遂げられた。その２年後、真相
を探る侍が芝居者に聞き取りを始めたと
ころ、いきさつは思いがけないものだった。

「答えは市役所３階に」 「木
こ

挽
びき

町
ちょう

のあだ討ち」

図書館へ行こう
幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ 4日（土）　午前10時30分～11時
　　　18日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館　３階　研修室

おはなしの時間

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／毎週月曜日、蔵書点検：22日（水）～30日（木）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

３月２0日（月）　午前10時〜午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

３月13日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（水）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396３月27日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

３月14日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

３月 1日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

３月 8日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
３月15日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
３月22日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

３月 8日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など ３月９日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制

旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

健康づくり課
☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ３月18日（土）　午後１時～４時 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

３月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約 海上公民館 司法書士林武男事務所

☎63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 ３月22日（水）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

　入出場時の安全確保など、更なる利便性の向上を図る
とともに、診療目的以外での駐車場利用を減らして混雑
を緩和するための措置となります。ご理解とご協力をお
願いします。
青駐車場料金／最初の４時間100円、以降１時間ごとに
100円加算

市民健康講座開催のお知らせ
内容／「皆さん、認知症とともに生きていきましょう！
～認知症になってもよい人生を～」
講師／持田英俊 医師（千葉県認知症疾患医療センター）
日時／３月４日（土）　１部：午前10時
～、２部：午前10時30分～
場所／イオンタウン旭 おひさまテラ
ス ミライパブリック
定員／各部先着20人　※予約不要。

青駐車場有料化のお知らせ
　４月１日（土）から当院青駐車場は、適正利用の促進を
目的として有料になります。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 127
vol.

健康ワンポイントアドバイス

　サプリメントとは、広義で健康食品全般、狭義でビ
タミン剤を指す場合が多いです。健康食品には、法律
上の定義がありません。消費者庁のホームページには
「健康食品とは、一般的に、健康に良いことをうたっ
た食品全般のことをいいます。様々な健康食品が市場
にありますが、本来、健康の維持・増進の基本は“栄
養バランスの取れた食事、適度な運動、十分な休養”
です。安易に健康食品で栄養の偏りや生活の乱れを解
決しようとせず、食事、運動、休養の質を高めるため
の補助的なものとして、健康食品を上手に利用するこ
とが重要です」と記載があります。健康食品を取れば
健康になれる、安全な食品だと安易に考えることは避
けましょう。販売業者の宣伝などに惑わされることな
く、自分自身で製品の安全性や有効性について調べる
ことが大切です。
　医薬品は作用が強いため健康食品で治そうと考える
人もいると思いますが、医薬品は病気に対して科学的
根拠に基づき安全性が確認され、製造方法を厳密に管

理して作られたものです。用法用量を守り医師の指示
に従って使用すれば、十分な安全性が証明されていま
す。
　健康食品に関しては、健康の基本である「栄養・運
動・休養」のうちの栄養の補助として考えてみてはい
かがでしょうか。医薬品との飲み合わせなどで困った
ときは、かかりつけの薬剤師に相談しましょう。

【旭匝瑳薬剤師会】

サプリメントの活用法を
見直しましょう
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種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ３月17日（金） 令和 4年11月 1日～26日生まれ
１歳６か月児健康診査 ３月 8日（水） 令和 3年 8月11日～31日生まれ
２歳児歯科健康診査 ３月16日（木） 令和 2年 9月13日～30日生まれ
３歳児健康診査 ３月15日（水） 令和元年 9月18日～30日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 ３月14日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談
歯科相談 ３月 9日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

離乳食教室 ３月10日（金） 対象：令和４年10月～11月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 ３月 2日（木） 沐
もく

浴
よく

実習、出産後の手続きなど

子育て学級 ３月20日（月） 対象：令和４年11月１日～令和５年１月10日生まれの第１子と保護者
内容：遊びの紹介や赤ちゃんの事故予防など

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

親と子の健康づくり

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ３月３日（金） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成28年４月２日〜平成29年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成18年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60〜64歳で心臓などに障がい
のある人
※�令和４年４月２日〜令和５年４月１日
に対象年齢になる、今までに一度も
接種をしていない人に限り、3,000
円を助成（助成は１回）。助成期間は
令和５年３月31日（金）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入した人も含む）。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

健康インフォメーション

　妊娠期から子育て期まで、相談や支援を行う伴走型相
談支援と経済的支援を一体として行う「出産・子育て応
援給付金」事業を実施しています。対象の人には、通知
が届くので、早めの申請をお願いします。
対象／●出産応援給付金：令和４年４月１日以降に妊娠
届を提出し、保健師などと面接を行った人　●子育て応
援給付金：令和４年４月１日以降に出産し、赤ちゃん訪
問などで面接を受けた人
申請期限／３月31日（金）　※必着。
問健康づくり課母子保健班（☎63-8711）

出産・子育て応援給付金

　屋外では原則不要、屋内では原則着用となっていたマ
スク着用の取り扱いを、３月13日から個人の判断に委
ねることになります。
　ただし、医療機関の受診や高齢者施設などを訪問する
とき、通勤ラッシュなど混雑した電車・バスに乗車する
ときはマスクを着用しましょう。
　本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがな
いよう、個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮
をお願いします。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

３月13日以降のマスク着用の考え方

健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　

※感染予防のため、相談・教室は申し込み制となります。

献血に協力を！

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

３月26日（日） ショッピングセンターサンモール
10：00～11：45
13：00～16：00

３月29日（水） 旭市保健センター(旧飯岡保健センター )
10：00～11：45
13：00～16：00
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くらしのインフォメーション
nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

第18回スプリングコンサート
　あさひ少年少女合唱団恒例の春のコンサートです。
日時／３月26日（日）　開演：午後１時30分
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／無料　※全席自由。

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日、29日、30日、31日

南隆一　絵画造形展
期間／３月１日（水）～14日（火）
クラフト同好会　手芸作品展
期間／３月15日（水）～28日（火）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

東総文化会館
３月の休館日　６日、13日、20日、27日

環境影響評価事後調査報告書の
縦覧
　東総地区クリーンセンター（銚子市
野尻町1678-1）の新設に係る事後調
査報告書の縦覧を行います。
期間／３月14日（火）まで　※土・日
曜日、祝日を除く。
時間／午前９時～午後５時
場所／環境課、海上出張所、飯岡出張
所、干潟出張所（月曜休館）
環境課環境政策班（☎62-5328）

譲ってください
使われていない鯉のぼり
　毎年、春に袋の溜池の上に鯉のぼり
を揚げています。家庭で使われなく
なった鯉のぼりを譲ってください。
商工観光課観光班（☎62-5338）

干潟保育所が
民営化されます
　旭市立干潟保育所は、指定管理者制
度により平成20年度から学校法人旭
鈴木学園が運営してきました。更なる
保育の質の向上と施設管理の合理化を
図るために、完全に民営化され、４月
１日からは私立保育園になります。
　保育園の運営は、これまでと同様に
学校法人旭鈴木学園が行うので、職員
の配置や保育内容などに大きな変更は
ありません。
子育て支援課保育班（☎62-5313）

悪質商法・契約トラブルの相談
「週末消費生活センター」
　仕事などで平日に都合がつかない人
は、この機会に相談してください。事
前の予約は不要です。
日時／３月11日（土）　午前９時～午
後４時
場所／市役所
旭市消費生活センター（☎62-8019）

災害が発生したときは
落ち着いた行動を
　大規模な災害が発生すると、公共交
通機関が運行を停止し、帰宅困難にな
ることが予想されます。
　多くの人が一斉に帰宅を始めると、
火災や建物からの落下物で負傷する危
険があるほか、救助・救急活動の妨げ
になります。
むやみに移動を開始しない
●自分の身の安全を確保する　●職場
や集客施設などの安全な場所にとどま
る　●災害用伝言サービスで家族の安
否を確かめる　●交通情報や被害情報
などを入手する
日ごろから準備しておきたいこと
●家族と安否確認の方法や集合場所を
話し合っておく　●職場などに飲料水
や食料、携帯ラジオ、モバイルバッテ
リー、地図、運動靴、懐中電灯などを
常備する
総務課地域安全班（☎62-5311）

自転車の
盗難に注意を
　市内で自転車の盗難被害が多発して
います。被害に遭った人の約９割は、
施錠をしていませんでした。
　短時間でも自転車を止めるときは、
必ず施錠して愛車を守りましょう。
旭警察署（☎64-0110）

引っ越しのときは忘れずに
し尿のくみ取り手続き
　引っ越しなどで、くみ取り式トイレ
を新たに利用する人や利用しなくなる
人は、手続きが必要です。
　住民票の転入・転出・転居の届け出
だけでは、自動で加入や取り消しとは
なりません。必ず手続きをしましょう。
　手続きを忘れると、作業の手配に時
間がかかることや、転居後も今までど
おりくみ取りが行われて、料金が発生
する場合があります。
※手続きには印鑑が必要です。
東総衛生組合（☎62-0794）、環境

課環境政策班（☎62-5328）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人
は、活用してください。
日時／３月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

あさひフォトクラブ写真展
期間／３月13日（月）～19日（日）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。

あさひフォトクラブ　米本（☎62-3379）
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

春の訪れを告げる合唱団の歌声

広報あさひ　2023.3.1 18



…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

令和５年度
国家公務員
　人事院は令和５年度に次の国家公務
員採用試験を行います。
総合職試験：院卒者試験、大卒程度試験
受付期間／３月１日（水）～20日（月）
第１次試験日／４月９日（日）
一般職試験：大卒程度試験
受付期間／３月１日（水）～20日（月）
第１次試験日／６月11日（日）
一般職試験：高卒者試験、社会人試験

（係員級）
受付期間／６月19日（月）～28日（水）
第１次試験日／９月３日（日）

〈共通事項〉
申し込み方法／人事院のホームページ
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/sai
yo.html）から申し込んでください。
人事院関東事務局（☎048-740-200
6〜8）

科学工作を楽しもう
旭少年少女発明クラブ第41期生
　ものづくりの喜びを体験しませんか。
日時／●開始式：４月16日（日）　午
前10時～　●活動日：毎週日曜日　
午前９時～11時30分
場所／海上庁舎東館内　発明クラブ工
作室
対象／小学校３年生～６年生
定員／35人
費用／年額8,000円（保険料など）
申込期限／３月31日（金）
申し込み方法／学校を通じて配布する
申込書に必要事項を記入し、郵送して
ください。

〒289-2604　旭市高生１　海上
庁舎東館内　旭少年少女発明クラブ・
景山（☎090-8816-0644）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
旭市シルバー人材センター（☎60-

1150）

国民の暮らしと平和を守る
自衛官
幹部候補生（一般）
対象／●大卒程度試験：22歳以上26
歳未満の人（大学を卒業・卒業見込みの
20歳以上22歳未満の人、修士課程修
了・修了見込みの28歳未満の人も可）
●院卒者試験：修士課程修了・修了見
込みの20歳以上28歳未満の人
試験日／●第１回：４月22日（土）、23
日（日）　●第２回：６月24日（土）
申込期限／●第１回：４月14日（金）
●第２回：６月15日（木）
幹部候補生（歯科・薬剤科）
対象／専門の大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上30歳未満の人
試験日／●第１回：４月22日（土）　
●第２回：６月24日（土）
申込期限／●第１回：４月14日（金）
●第２回：６月15日（木）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
試験日／５月19日（金）～28日（日）の
いずれか指定する１日
申込期限／５月９日（火）

〈共通事項〉
申し込み方法／自衛隊旭地域事務所か
ホームページで入手できる願書に必要
事項を記入し、申し込んでください。
自衛隊旭地域事務所（☎62-0971、

ホームページhttps://www.mod.go.
jp/pco/chiba/map/asahi.html）

旭市男女共同参画推進懇話会
委員
内容／施策や計画の策定などを協議し
て、意見を提言する。
対象／男女共同参画社会づくりに理解
と意欲があり、市内在住の20歳以上
で、市のほかの審議会委員などになっ
ていない人
人数／２人　※書類選考。
任期／６月１日から２年間
申込期限／４月13日（木）　※必着。
申し込み方法／市民生活課かホーム
ページで入手できる申込書に必要事項
を記入し、郵送または持参してください。

〒289-2595  旭市ニの2132  市
民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

海上キャンプ場
フリーマーケット出店者
日時／３月26日（日）　午前９時30分
～午後３時30分
場所／海上キャンプ場　※荒天の場合
は体育館で開催。
出店数／18組　※要予約、先着順。
出店料／１組1,000円

海上キャンプ場（☎55-5250）

催し物
Events

消防士と学ぼう！住宅用火災警報器
火災予防啓発イベント
　住宅用火災警報器の疑問を、煙の動
きを確認しながら消防士と一緒に学び
ましょう。消防車の見学や撮影、防火
衣着装体験なども行います。子どもに
は、先着200人に消防ミニタオルや文
具セットをプレゼントします。
日時／３月11日（土）　午前10時～午
後１時　※荒天中止。
場所／イオンタウン旭　駐車場
費用／無料
消防本部予防課（☎63-5356）

お知らせ
Information

３月７日（火）～９日（木）
旭中継施設の臨時休所
　ごみを直接持ち込む場合は、東総地区
クリーンセンターへ搬入してください。
東総地区クリーンセンター（☎0479-
30-2311）

高校生になると
子ども医療費の助成方法が変わります
　子ども医療費の助成対象期間は、18
歳になる年の年度末までです。
　高校生相当の年齢になると、中学３
年生まで交付されていた子ども医療費
の受給券は使えません。受診したら、
医療機関の窓口で医療費をいったん支
払い、後日子育て支援課で払い戻し（償
還払い）の手続きをしてください。
子育て支援課子育て支援班（☎62-

8012）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　今回の特集では、糖尿病の恐ろしさと官民連携
の取り組みを知ってもらうために、多くの関係者
からお話を伺わせていただきました。取材をして
印象に残っているのは、自覚症状がないまま病気
が進行して、重篤な合併症を引き起こすことや、
ちょっとした生活習慣の改善で病気のリスクを下
げられることです。皆さんはP5のチェックリス
トで、いくつ当てはまりましたか？この特集を読
んで、数年先の自分のために健康的な生活習慣を
意識してもらえるとうれしく思います。　　（司）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

２月５日（日）　天気 はれ

　３年ぶりに開催された旭市飯岡しおさいマラソン

大会の応援に行ってきたよ！天気も良くて、潮風の

かおりを感じながら走るのはとても気持ちよさそう

だったよ。来年は、ぼくも走ってみようかな♪

５日（日）旭市津波避難訓練（午前９時～ 市内沿岸地域ほか）

11日（土）
東日本大震災から12年
（●献花台の設置：午後２～５時　いいお
かユートピアセンター駐車場　●黙とうの
サイレン：午後２時46分）

21日（火）春分の日

くらしのカレンダー３月

河津桜（岩井地区）

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

皇
おう

賢
けん

くん
令和３年12月25日生まれ
〔三川〕

柚
ゆ

永
え

ちゃん
令和４年３月17日生まれ
〔ニ〕

パパと遊ぶのが大好
き！！！

とびっきりの笑顔が
可愛い♡ クルクル髪の毛がチ

ャームポイント！

果物が大好物♡

ゲストランナーの

猫ひろしさんと

パシャリ

耀
てっ

大
た

くん（右）
平成30年６月12日生まれ

仁
に

那
な

ちゃん（中央）
令和４年３月10日生まれ

翠
す

々
い

ちゃん（左）
令和２年３月９日生まれ
〔江ケ崎〕

３人仲良く元気に育
ってね！

いつもありがとう！

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.83


