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３月５日（日）は旭市津波避難訓練･････２
市民生活課窓口の混雑緩和に協力を･･･４
旭市地域公共交通計画（素案）への
意見を募集します･･･････････････････４

トピックス
　社殿などが市や県の指定文化財となっている玉﨑
神社では、参道に設けた的を狙い、放った矢の結果
で一年の水・風を占う神事が行われました。拝殿で
は大和舞の奉納があり、舞姫たちが優美な舞を披露
しました。　　　　　　　 　（１月15日／玉﨑神社）

小正月に正月例大祭

旭市公式LINE 旭市ホームページ



日
時

　
３
月
５
日
（日）　
午
前
９
時
～
10
時

※
荒
天
中
止（
中
止
の
場
合
は
、
午

前
７
時
30
分
に
防
災
行
政
無
線
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

避
難
場
所

●
飯
岡
地
区

　

�

飯
岡
小
、
上
永
井
公
園
、
下
永
井

団
地
、
飯
岡
避
難
タ
ワ
ー
、
飯
岡

中
、
い
い
お
か
保
育
所
、
双
葉
団

地
Ａ
、
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ
ル

●
三
川
地
区

　
三
川
小
、
三
川
避
難
タ
ワ
ー

●
矢
指
地
区

　

�

矢
指
小
、
日
の
出
山
公
園
、
旭
中

央
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
、
矢

指
避
難
タ
ワ
ー

公
民
館

対
象
区

　
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
地
区
外

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

訓
練
内
容

●
避
難
場
所
の
確
認
：
今
回
の
訓
練

●
富
浦
地
区

　

�

富
浦
小
、
一
中
、
亀
の
井
ホ
テ
ル

九
十
九
里（
旧
か
ん
ぽ
の
宿
旭
）、

富
浦
避
難
タ
ワ
ー

●
そ
の
ほ
か

　

�

豊
畑
小
、
中
央
小
、
二
中
、
海
上

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
12
年
が
経
過
し
ま
す
。

震
災
の
教
訓
を
生
か
し
て
、
大
津
波
の
襲
来
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と（
自
助
）、

近
所
の
人
た
ち
で
助
け
合
う
こ
と（
共
助
）が
大
切
で
す
。

家
族
や
近
所
の
人
た
ち
と
そ
ろ
っ
て
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
に
避
難
し
た
人
に
は
、
先
着
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
す
。

災
害
時
の
行
動
力
を
身
に
付
け
よ
う

３
月
５
日
（日）
は
旭
市
津
波
避
難
訓
練

【別表】旭市津波避難訓練対象区一覧
小学校区 区　名

飯岡地区

永井岡・東町・西上町・西下町・
横根東浜・本町・川端町・小網
町・広網町・大崎町・八軒町・
並木町・飯岡岡・行内・平松岡・
平松浜・横根岡・横根西浜・萩
園（復興住宅含む）・双葉町

三川地区 曽根・目那・犬林・上宿・後・
下宿・浜・県営飯岡団地

矢指地区
十日市場浜・椎名内岡・椎名内
東町・椎名内仲町・椎名内西
町・東足洗・西足洗岡・西足洗
浜・野中・足川岡・足川浜

富浦地区
仁玉岡・仁玉浜・中谷里岡・中
谷里浜・川向・神宮寺岡・神宮
寺浜・井戸野浜・駒込浜

豊畑地区
井戸野上通り・井戸野中通り・
井戸野下通り・泉川・駒込岡・
大塚原

中央地区 十日市場岡
※�10ｍの津波が襲来した場合に、予想され
る市内の浸水範囲に含まれる地区とその
周辺を想定しています。
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で
は
、
地
震
発
生
か
ら
津
波
到
達

ま
で
30
分
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
時
間
内
で
た
ど
り
着
け
る

避
難
場
所
を
津
波

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

な
ど
で
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
：
防
災
行

政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報
を
聞
い

た
ら
、
直
ち
に
姿
勢
を
低
く
し
て

頭
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で

２
分
程
度
じ
っ
と
し
て
待
ち
、
地

震
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

●
津
波
避
難
訓
練
：
防
災
行
政
無
線

の
地
震
に
よ
る
大
津
波
警
報
を
聞

い
た
ら
、
30
分
以
内
に
近
く
の
避

難
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
の
貸
し
出
し

　
防
災
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

手
段
と
し
て
、
戸
別
受
信
機
を
無
償

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、
１

世
帯
に
つ
き
１
台
で
す
。

　
市
外
へ
転
出
す
る
と
き
は
、
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り

参
加
し
ま
し
ょ
う

　
大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
消
防

な
ど
の
公
的
防
災
機
関
に
よ
る
救
助

が
困
難
に
な
る
た
め
、
自
主
防
災
組

織
な
ど
に
よ
る
自
助
・
共
助
が
と
て

も
重
要
で
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

　
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
と
い
う
意
識
に
基
づ
き
、
地
域

住
民
が
自
主
的
に
防
災
活
動
を
行
う

組
織
で
、
主
に
区
や
自
治
会
な
ど
の

規
模
で
結
成
し
て
運
営
し
ま
す
。

市
か
ら
の
補
助
金

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
す
る
と
、

主
催
す
る
研
修
会
や
防
災
訓
練
、
防

災
用
資
機
材
な
ど
の
購
入
、
防
災

リ
ー
ダ
ー
な
ど
の
人
材
育
成
の
活
動

に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班☎

62
‐
5
3
1
1

　気象庁では、津波による災害の発生が予想される場合
に「大津波警報」「津波警報」「津波注意報」を発表します。
ほかにも、強い地震や津波が発生する可能性が高まって
いる場合には「北海道・三陸沖後発地震注意情報」「南海
トラフ地震臨時情報」を発表します。
　情報の種類に応じて、どのような行動をとるべきか確
認しておきましょう。

北海道・三陸沖後発地震注意情報
　北海道から三陸沖に延びる日本海溝・千島海溝沿いで
マグニチュード７以上の地震を観測した際に、巨大な後
発地震への注意を呼びかける「北海道・三陸沖後発地震注
意情報」の運用が、令和４年12月から始まりました。巨
大地震が起きた場合、旭市は高さ３メートル以上の津波
が襲うと想定されており、注意情報で備えを強化すべき
市町村として対象地域に指定されています。
　北海道・三陸沖で発生する巨大地震の津
波浸水範囲は「ちば情報マップ」で確認でき
ます。

いつでも避難できる態勢を
　注意情報が発表された場合は、想定される甚大な被害
に対して１週間程度、備えをしましょう。
●枕元に靴を置くなど、すぐに逃げ出せる態勢で就寝す
る
●非常持出品（食料、水、常備薬、懐中電灯、携帯ラジ
オなど）を常時携帯する
●インターネットやラジオなど、緊急情報を取得できる

体制を確保する
●崩れやすいブロック塀に近づかないなど、想定される
リスクから身の安全を確保する
●備蓄食品の賞味期限や家具転倒防止板の設置など、日
ごろからの備えの再確認をする

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

地震・津波の情報を知ろう

気象庁から発表される情報ととるべき行動

種　類 発表される
津波の高さ とるべき行動

大津波警報
10ｍ超 沿岸部や川沿いにいる人は、

ただちに津波避難場所な
どの安全な場所へ避難する。
到達予想時間まで余裕があ
る場合は、できるだけ内陸
へ避難する。また、警報が
解除されるまで安全な場所
から離れない。

10ｍ
５ｍ

津波警報 ３ｍ

津波注意報 １ｍ 海岸堤防より海側にいる人は、
ただちに海岸から離れる。

北海道・三陸沖
後発地震注意情報

最大予測
約６ｍ※

強い地震や津波が発生する
可能性が高まっているので、
いつでも避難できるように
準備する。

南海トラフ地震
臨時情報

最大予測
約５ｍ※

調査中 今後の情報に注意し、地震
の発生に備える。

巨大地震警戒 強い地震や津波が発生する
可能性が高まっているので、
いつでも避難できるように
準備する。巨大地震注意

調査終了 地震の発生に注意しながら
通常の生活を行う。

※予測を超えた津波が発生する可能性もあります。

ちば情報マップ

日の出山公園での避難の様子 津波ハザードマップ
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証
明
書
の
取
得

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
や
休
日
窓
口
な
ど

を
利
用
し
て
、
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
一
部
の
証

明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
利
用
に
は
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必

要
で
す
。
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

出
張
所
で
受
け
取
り

　
３
か
所
の
出
張
所
で
一
部
の
証
明

書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

場
所
／
●
海
上
出
張
所
：
高
生
１

（
海
上
庁
舎
内
）　
●
飯
岡
出
張
所
：

横
根
３
５
２
０（
旭
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）　

●
干
潟
出
張
所
：
南
堀

之
内
10（
ひ
か
た
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

休
業
日
／
●
海
上
・
飯
岡
：
土
・
日

曜
日
、
祝
日　
●
干
潟
：
月
曜
日
、

祝
日（
月
曜
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

休
日
窓
口
で
受
け
取
り

　
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
は
、
市
民

生
活
課
で
一
部
の
証
明
書
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
・
４
月
の
日
程
／
３
月
12
日
・
26

日
、
４
月
９
日
・
23
日

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

電
話
予
約
で
休
日
受
け
取
り

　
平
日
に
電
話
で
住
民
票
の
写
し
の

交
付
を
予
約
す
る
と
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
に
市
役
所
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

郵
送
で
転
出
の
届
け
出

　
市
内
か
ら
市
外
へ
引
っ
越
す
際
の

転
出
手
続
き
は
、
郵
送
で
行
う
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

に
な
る
人
や
必
要
書
類
な
ど
、
く
わ

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
窓
口
班☎

62
‐
5
3
2
6

　利用しやすく持続可能な地域の公共交通体系を構築する
ため、マスタープランとなる「旭市地域公共交通計画」の素
案を作成したので、皆さんからの意見を募集します。

意見の募集内容
　「旭市地域公共交通計画」（素案）
意見を提出できる人
◦市内に住所がある人
◦市内に事務所・事業所がある個人や法人、そのほかの団体
◦市内在勤・在学の人
◦意見する内容に直接的な利害関係があると認められる人 
閲覧場所、意見の記入用紙の配布場所
　企画政策課や各出張所で配布するほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。
応募期限
　３月１日（水）

提出方法
　記入用紙に必要事項と意見を記入し、閲覧場所にある意
見回収箱へ入れるか、持参、郵送、ファクス、メールで提
出してください。
※電話での意見は受け付けません。提出された意見の原稿
は返却しません。

意見に対する回答
　受け付けした意見には、市の考えを添えた上で、個人が
特定できないようにして後日ホームページで公表します。
　提出された意見に対して、個別には回答しません。

提出・問い合わせ先
〒289-2595　旭市二の2132
企画政策課企画調整班（☎62-5307、FAX63-4946）
kikaku@city.asahi.lg.jp

住
所
異
動
の
手
続
き
な
ど
で
、
最
も
窓
口
が
混
み
合
う
時
期
で
す
。

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
混
雑
を
避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
生
活
課
窓
口
の
混
雑
緩
和
に
協
力
を

３
・
４
月
は
混
雑
し
ま
す

よりよい地域公共交通の実現のために

旭市地域公共交通計画（素案）への意見を募集します
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ページなどでお知らせします。
　くわしくは市ホームページ（https.www.city.asahi.lg.jp/
site/kyoiku/12573.html）を確認してください。
地域説明会のお知らせ
干潟地域小学校に係る説明会
日時／２月19日（日）　１部：午前10時～、２部：午後２時～
場所／ひかた市民センター
対象／干潟地域に住んでいる人

　将来の子どもたちにとって、教育環境の公平性を保ち、
充実したものになるよう学校の再編を進めています。今回
は、具体的な統廃合の行程（ロードマップ）を紹介します。

統合の主な流れ
①保護者説明会など
　保護者を対象に、説明会やアンケートを実施します。地
域住民向けの説明会も開催します。
②地域検討会議
　保護者や地域の代表者から統廃合に対しての意見を聞
き、おおむねの了承を得るための会議を開催します。
③代表者会議（統合校）
　学校の位置など、大まかな事項を決定します。
④準備会（統合校）
　通学の方法、学校用品やＰＴＡ活動など、新しい学校の
運営に向けた細かい内容を決定します。
※①～④および開校まで、約５年間を想定しています。

　今年度は干潟地域で実施していますが、令和５年度から
市内全地域で進めていく予定です。
　保護者説明会やアンケートは、日時が決定したらスクー
ルメールなどで配信し、地域説明会は区長回覧やホーム

　今号は広報あさひ1992年２月
15日号を紹介します。特集では、
成人式の様子が紹介され、代表者
の意見発表として、将来の夢や成
人を迎えての誓いなどといった、
熱い想いがつづられています。
　そのほかは、糖尿病に関する記
事が掲載され、合併症による重篤
なリスクがあるなど、病の恐ろし
さを伝えています。現在市では「Ｃ
ＣＤプロジェクト」による、糖尿
病予防への活動に取り組んでいま
すが、このころから啓発していた
のですね。

平成４年の主な出来事
●バルセロナ五輪競泳で、当
時14歳の岩崎恭子さんが
金メダルを獲得

将来の旭市を担う子どもたちのために 
学校再編に向けた取り組み

旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 vol.113 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

統廃合までのロードマップ
①保護者説明会・アンケート （各学校）

地域説明会

開　　校

③代表者会議 （統合校）
統合する各学校の代表者や学校関係者など

学校名・位置・統合時期・校歌・校章などの決定

②地域検討会議 （各学校）
区長・保護者（PTA役員）・学校関係者など

地域の意思決定

④準備会 （統合校）
統合する各学校の代表者や学校関係者など

通学方法（ルート）・制服・運動着・PTA・学校用品など

１
～
２
年

２
～
３
年

改
修
工
事
な
ど
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糖尿病の啓発記事



くらしのインフォメーション
nformation

ほっと通信 143

消費生活センター

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かうように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／２月24日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日を除く。

東総文化会館
ルーエルプロジェクト朗読劇
渋沢栄一翁ゆかりの青い目の人形物語
　戦前アメリカからやってきた青い目
の人形の数奇な運命の物語。
日時／２月19日（日）　午後２時～
場所／東総文化会館　大ホール
費用／一般3,000円、30歳以下1,500
円、高校生以下500円　※全席自由。
３歳以下のひざ上鑑賞は無料。
東総文化会館（☎64-2001）

房総再発見
博物館研究員が語る「千葉学講座」
　県立博物館では、房総の自然や歴史
などの調査研究活動を行っています。
「千葉学講座」では、最新の活動成果を
研究員が分かりやすく解説します。
日時／３月５日（日）　午前10時～午
後３時40分
定員／会場（県立中央博物館　講堂）
120人、オンライン配信100人
費用／無料
※申し込み多数の場合は、抽選になり
ます。申し込み方法など、くわしく
は千葉学講座ホームページを確認し
てください。
千葉県立中央博物館（☎043-265-

3111）

春の全国火災予防運動
「お出かけは マスク戸締り 火の用心」
　３月１日（水）～７日（火）は、春の全
国火災予防運動が実施されます。春先
は空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。就寝前や出かける前には、
火の元を確かめましょう。
　住宅用火災警報器の取り替え目安は
10年です。作動確認をして、音を聞
いてみましょう。
消防本部予防課（☎63-5356）

「女性の健康週間」
県民公開講座を動画配信
　毎年３月１日～８日は女性の健康週
間です。「“月経随伴症状”を含めたヘル
スケア」をテーマにした講演を通して、
女性の健康づくりについて考えてみま
せんか。
配信期間／３月１日（水）～31日（金）
視聴方法／千葉県産科婦人科医学会
ホームページ（https://chibaog.org/）
から配信します。
千葉県産科婦人科医学会事務局（☎

043-239-5473）

　２月１日号19ページ掲載のお知
らせ「大麻に関する誤った情報に注
意」で相談機関の名称に誤りがあり
ました。
　　正：海匝健康福祉センター
　　誤：海匝保険福祉センター

＜訂正＞

　通販サイトや宅配業者をかたって、メールやSMS
（ショートメッセージ）を送り、パスワードやIDなどの個
人情報をだまし取ろうとする事例が増えています。
　最近では、新型コロナウイルス感染症の注意に関連し
たものなど、SMSの内容が社会情勢に合わせて変化し
ています。

【相談事例】
　スマートフォンに「お客様にお荷物をお届けしました
が、不在のため持ち帰りました。再配達をご希望の方は
こちらに」といった内容でURLが記載されたSMSが届い
た。実在する宅配業者名の記載があり、通信販売をよく
利用していて荷物が届く予定があったのでURLをタップ
し、再配達に必要な住所などを入力した。その後、怪し
げな勧誘メールが届くようになり、不審に思い宅配業者
のホームページを確認したら、同じような相談事例の注
意喚起がされていた。
アドバイス
◦宅配業者などを名乗るメールが届いても個人情報は入
力せず、正規のホームページを確認しましょう。
◦個人情報を入力してしまった場合は、すぐにIDやパ
スワードを変更しましょう。
◦身に覚えのない通信料などの請求を受けた場合は、携

帯電話会社に連絡し、被害額を最小限に抑えましょう。
◦不正なアプリをインストールさせようとするものもあ
ります。IPA（情報処理推進機構）のホームページでは、
不正なアプリをインストールしてしまった場合に、ア
プリのアンインストールやスマートフォンを初期化す
る方法などの情報を提供しているので参考にしてくだ
さい。
◦不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、消費者
ホットライン（☎188）や消費生活センターに相談して
ください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

通販サイトや宅配業者を名乗るメールに注意

再配達ご希望の方は

こちらに

http://nise.xx
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募集
Recruitment

市営住宅の
入居者
募集住宅
●みどり南住宅（ニの5664）：１戸
　�２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火、昭和
46年度建設
●香取住宅（鎌数5146）：１戸
　�３ＤＫ（48.24㎡）、簡易耐火、昭和
52年度建設

募集期限／２月28日（火）
申し込み方法／都市整備課にある所定
の用紙に必要事項を記入し、必要書類
を添えて提出してください。
※申し込み（入居）には、一定の条件が
あります。くわしい内容は問い合わ
せてください。
都市整備課建築住宅班（☎62-589

５）

東庄県民の森
３月のイベント
テニス教室
日時／３月18日（土）　午前９時30分
～午後３時　※受け付けは９時から。
定員／20人　※要予約、先着順。
参加費／大人1,700円、中学生以下
1,100円　※弁当代、保険料含む。
持ち物／ラケット、タオル、飲み物
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

千葉県生涯大学校東総学園
令和５年４月入学生（２次）
対象／社会参加に意欲のある千葉県内
在住の60歳以上の人
学部／●健康・生活学部：２年制、週
１回　●造形学部園芸まちづくりコー
ス：２年制、週１回　●造形学部陶芸
コース：１年制、週２回
※募集人員は、問い合わせてください。
学 費（年 額）／●健康・生活学部：
16,400円　●造形学部園芸まちづく
りコース：33,300円　●造形学部陶
芸コース：59,200円
募集期限／２月28日（火）

千葉県生涯大学校東総学園（☎04
79-25-2035）

精神障害者家族会「あさひ」の
会員
　家族に精神障がいを抱える人がい
て、同じ悩みを持つ家族同士が集まり、
語り合いや勉強会を通して互いに支え
合う活動の場です。１人で悩まないで、
あなたの話を聞かせてください。
日時／毎月第２水曜日　午前９時30
分～11時30分
会費（年額）／1,000円
精神障害者家族会「あさひ」・増田（☎

080-9823-7808）、社会福祉課障害福
祉班（☎62-5351）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
　草刈りや植木の手入れなど、臨時・
短期的な軽作業であなたの経験を生か
してみませんか。
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
旭市シルバー人材センター（☎60-

1150）

催し物
Events

航空部品やエアライングッズを販売
「航空ジャンク市」
日時／３月４日（土）　午前10時～午
後５時、５日（日）　午前10時～午後
４時　※整理券を配布します。くわし
くは航空科学博物館ホームページでお
知らせします。
場所／航空科学博物館　体験館
費用／入館料のみ
航空科学博物館（☎0479-78-0557）

お知らせ
Information

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金の手続きはお済みですか
　住民税非課税世帯や家計急変世帯を
対象とする「電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金」の該当者で、
まだ申請が済んでいない場合は、３月
10日（金）までに申請してください。

社会福祉課社会班（☎62-5317）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

もしものときに備えて
春季総合消防訓練を実施
日時／２月26日（日）　午前９時30分
～11時　※雨天中止。
場所／あさひ市民センター
内容／初期消火、火災防御、救急・救
助訓練　※見学可。
消防本部警防課（☎63-5357）

筑波銀行での納付書による
窓口収納が３月31日で終了
　筑波銀行では、納付書の取り扱いが
３月31日で終了し、４月１日からは
口座振替による収納のみの取り扱いに
なります。筑波銀行の窓口で市税など
を納付している人は、ほかの金融機関
の窓口などで納付するか、口座振替を
利用してください。
対象／市税・介護保険料・後期高齢者
医療保険料・上下水道料金・その他手
数料および使用料
会計課出納班（☎62-5335）

介護人材の確保と就労をサポート
「福祉のしごと就職フェア・inちば」
　社会福祉施設・事業所の採用担当者
との個別面談や福祉の職場に関する相
談などを行います。費用は無料です。
日時／４月22日（土）　午後１時～４時
場所／京成ホテルミラマーレ６階　
ローズルーム（千葉市中央区）
対象／社会福祉施設・事業所などへの
就職を希望する人、社会福祉に興味や
関心のある人
※事前の申し込みや履歴書は不要です。
千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人

材センター（☎043-222-1294）　※事
務所移転により３月13日から電話番
号が☎043-306-1277に変わります。

農業の担い手を支援
相談してください「農業のこと」
　県とＪＡグループ千葉などでは、農
業者を支援するために、相談窓口を設
置しています。新規就農や生産技術、
機械・施設の導入、農業経営の法人化
など、農業者の相談に対応しています。
千葉県農業者総合支援センター（☎

0800-800-1944）
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【２月１日現在】		  前月比　
　人　口	 63,314人　	 （▲65人）
　　男	 31,300人　	 （▲27人）
　　女	 32,014人　	 （▲38人）
　世帯数	 26,969世帯	 （▲5世帯）

人のうごき
【１月の移動】
　転入 143人　出生 43人
　転出 149人　死亡 102人

火災
【１月】　　　   令和５年の累計
　建物火災	 2件	（2件）
　そのほかの火災	2件	（2件）

交通事故
【１月】	 令和５年の累計
　事故件数	152件	（152件）
　死亡者数	 0人	 （0人）

データシート

令和５年２月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

　キャベツには、胃粘膜を保護するビタミンＵが多く含まれます。キャ
ベジンとも呼ばれ、胃粘膜の修復に関わるタンパク質の合成に必要で
す。外葉や芯は栄養価が高いため、捨てずに調理しましょう。加熱する
ことで軟らかくなり、たくさん食べられます。

キャベツ･･･････４枚（200ｇ）
鶏手羽元･･･････････････８本
シメジ･････････１株（100ｇ）
玉ネギ･･･････ 1/2個（100ｇ）
オリーブ油･････････小さじ１
　ショウガ････ １かけ（10ｇ）
　酒･･････････････････ 50ｇ
　ポン酢･･････････････ 50ｇ
こしょう･･･････････････少々

キャベツと鶏手羽元の蒸し煮
1人分の栄養価　エネルギー160kcal、食塩相当量1.1ｇ

VOL.157
①�キャベツは一口大、玉ネギは薄切り、シメジは石
づきを取り小房に分ける。
②�ショウガはすりおろし、Aを混ぜ合わせておく。
③�フライパンにオリーブ油をひき、鶏手羽元を皮目
を下にして焼く。
④�全体に焼き色が付いたら①を加え、Aを回しかけ
る。
⑤�フライパンにふたをして、中火で10分ほど蒸し
煮にする。
⑥�お好みでこしょうを振り、完成。

作り方

材料（４人分）

――どんな仕事をしていますか
　来店されたお客様一人一人のニーズに合った商品を紹介
するほか、その後のメンテナンスやアフターサポートをす
るのが主な仕事です。
――仕事にやりがいを感じることは
　お子さんの寝具をお求めのお客様が、説明を聞いてご自
身の寝具も購入され、後日その人のご両親が「商品も対応

　眠りの専門店わたしんは1866年の創業以来、質の高い
睡眠を通じて地域の健康を支える老舗寝具店です。「眠りか
ら千葉を元気に」をスローガンに掲げ、関東最大級の品ぞろ
えと、培った専門的な知識を生かして、地域のお客様に健
康でやすらぎのある生活をサポートする会社です。

旭市で活躍する人を応援します

最適な寝具を提案 お薦めのベッドを紹介

エール
第18回

も良かったと聞いて」と来店されたことがありました。真
しん

摯
し

に向き合うことで信頼関係が生まれたときや、ご家族な
どの健康にも貢献できたときはうれしく思います。
――後輩社員への指導で気を付けていることは
　結果だけでなく、過程も褒めるようにしています。個人
の得意なことを伸ばし、チーム力が平均的に成長できれば
と考えています。また成功事例は共有し、モチベーション
を上げるようにも心がけています。
――今後の抱負は
　腰痛などでお悩みの人は多いと思いますが、症状の改善
と睡眠に密接な関係があることを知る人は少ないです。資
格や知識を身に付け、相談しやすい接客を心がけることで、
本人も気付いていない悩みを寝具から解決するお手伝いが
できるように取り組み、地域に貢献していきたいです。

所在地／旭市ロの658
電話番号／62-0234

株式会社わたしん

株式会社わたしん

橋本　賢吾さん（35歳）

眠りの総合
コーディネーター


