
日
時

　
３
月
５
日
（日）　
午
前
９
時
～
10
時

※
荒
天
中
止（
中
止
の
場
合
は
、
午

前
７
時
30
分
に
防
災
行
政
無
線
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

避
難
場
所

●
飯
岡
地
区

　

�

飯
岡
小
、
上
永
井
公
園
、
下
永
井

団
地
、
飯
岡
避
難
タ
ワ
ー
、
飯
岡

中
、
い
い
お
か
保
育
所
、
双
葉
団

地
Ａ
、
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ
ル

●
三
川
地
区

　
三
川
小
、
三
川
避
難
タ
ワ
ー

●
矢
指
地
区

　

�

矢
指
小
、
日
の
出
山
公
園
、
旭
中

央
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
、
矢

指
避
難
タ
ワ
ー

公
民
館

対
象
区

　
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
地
区
外

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

訓
練
内
容

●
避
難
場
所
の
確
認
：
今
回
の
訓
練

●
富
浦
地
区

　

�

富
浦
小
、
一
中
、
亀
の
井
ホ
テ
ル

九
十
九
里（
旧
か
ん
ぽ
の
宿
旭
）、

富
浦
避
難
タ
ワ
ー

●
そ
の
ほ
か

　

�

豊
畑
小
、
中
央
小
、
二
中
、
海
上

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
12
年
が
経
過
し
ま
す
。

震
災
の
教
訓
を
生
か
し
て
、
大
津
波
の
襲
来
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と（
自
助
）、

近
所
の
人
た
ち
で
助
け
合
う
こ
と（
共
助
）が
大
切
で
す
。

家
族
や
近
所
の
人
た
ち
と
そ
ろ
っ
て
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
に
避
難
し
た
人
に
は
、
先
着
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
す
。

災
害
時
の
行
動
力
を
身
に
付
け
よ
う

３
月
５
日
（日）
は
旭
市
津
波
避
難
訓
練

【別表】旭市津波避難訓練対象区一覧
小学校区 区　名

飯岡地区

永井岡・東町・西上町・西下町・
横根東浜・本町・川端町・小網
町・広網町・大崎町・八軒町・
並木町・飯岡岡・行内・平松岡・
平松浜・横根岡・横根西浜・萩
園（復興住宅含む）・双葉町

三川地区 曽根・目那・犬林・上宿・後・
下宿・浜・県営飯岡団地

矢指地区
十日市場浜・椎名内岡・椎名内
東町・椎名内仲町・椎名内西
町・東足洗・西足洗岡・西足洗
浜・野中・足川岡・足川浜

富浦地区
仁玉岡・仁玉浜・中谷里岡・中
谷里浜・川向・神宮寺岡・神宮
寺浜・井戸野浜・駒込浜

豊畑地区
井戸野上通り・井戸野中通り・
井戸野下通り・泉川・駒込岡・
大塚原

中央地区 十日市場岡
※�10ｍの津波が襲来した場合に、予想され
る市内の浸水範囲に含まれる地区とその
周辺を想定しています。
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で
は
、
地
震
発
生
か
ら
津
波
到
達

ま
で
30
分
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
時
間
内
で
た
ど
り
着
け
る

避
難
場
所
を
津
波

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

な
ど
で
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
：
防
災
行

政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報
を
聞
い

た
ら
、
直
ち
に
姿
勢
を
低
く
し
て

頭
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で

２
分
程
度
じ
っ
と
し
て
待
ち
、
地

震
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

●
津
波
避
難
訓
練
：
防
災
行
政
無
線

の
地
震
に
よ
る
大
津
波
警
報
を
聞

い
た
ら
、
30
分
以
内
に
近
く
の
避

難
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
の
貸
し
出
し

　
防
災
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

手
段
と
し
て
、
戸
別
受
信
機
を
無
償

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、
１

世
帯
に
つ
き
１
台
で
す
。

　
市
外
へ
転
出
す
る
と
き
は
、
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り

参
加
し
ま
し
ょ
う

　
大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
消
防

な
ど
の
公
的
防
災
機
関
に
よ
る
救
助

が
困
難
に
な
る
た
め
、
自
主
防
災
組

織
な
ど
に
よ
る
自
助
・
共
助
が
と
て

も
重
要
で
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

　
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
と
い
う
意
識
に
基
づ
き
、
地
域

住
民
が
自
主
的
に
防
災
活
動
を
行
う

組
織
で
、
主
に
区
や
自
治
会
な
ど
の

規
模
で
結
成
し
て
運
営
し
ま
す
。

市
か
ら
の
補
助
金

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
す
る
と
、

主
催
す
る
研
修
会
や
防
災
訓
練
、
防

災
用
資
機
材
な
ど
の
購
入
、
防
災

リ
ー
ダ
ー
な
ど
の
人
材
育
成
の
活
動

に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班☎

62
‐
5
3
1
1

　気象庁では、津波による災害の発生が予想される場合
に「大津波警報」「津波警報」「津波注意報」を発表します。
ほかにも、強い地震や津波が発生する可能性が高まって
いる場合には「北海道・三陸沖後発地震注意情報」「南海
トラフ地震臨時情報」を発表します。
　情報の種類に応じて、どのような行動をとるべきか確
認しておきましょう。

北海道・三陸沖後発地震注意情報
　北海道から三陸沖に延びる日本海溝・千島海溝沿いで
マグニチュード７以上の地震を観測した際に、巨大な後
発地震への注意を呼びかける「北海道・三陸沖後発地震注
意情報」の運用が、令和４年12月から始まりました。巨
大地震が起きた場合、旭市は高さ３メートル以上の津波
が襲うと想定されており、注意情報で備えを強化すべき
市町村として対象地域に指定されています。
　北海道・三陸沖で発生する巨大地震の津
波浸水範囲は「ちば情報マップ」で確認でき
ます。

いつでも避難できる態勢を
　注意情報が発表された場合は、想定される甚大な被害
に対して１週間程度、備えをしましょう。
●枕元に靴を置くなど、すぐに逃げ出せる態勢で就寝す
る
●非常持出品（食料、水、常備薬、懐中電灯、携帯ラジ
オなど）を常時携帯する
●インターネットやラジオなど、緊急情報を取得できる

体制を確保する
●崩れやすいブロック塀に近づかないなど、想定される
リスクから身の安全を確保する
●備蓄食品の賞味期限や家具転倒防止板の設置など、日
ごろからの備えの再確認をする

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

地震・津波の情報を知ろう

気象庁から発表される情報ととるべき行動

種　類 発表される
津波の高さ とるべき行動

大津波警報
10ｍ超 沿岸部や川沿いにいる人は、

ただちに津波避難場所な
どの安全な場所へ避難する。
到達予想時間まで余裕があ
る場合は、できるだけ内陸
へ避難する。また、警報が
解除されるまで安全な場所
から離れない。

10ｍ
５ｍ

津波警報 ３ｍ

津波注意報 １ｍ 海岸堤防より海側にいる人は、
ただちに海岸から離れる。

北海道・三陸沖
後発地震注意情報

最大予測
約６ｍ※

強い地震や津波が発生する
可能性が高まっているので、
いつでも避難できるように
準備する。

南海トラフ地震
臨時情報

最大予測
約５ｍ※

調査中 今後の情報に注意し、地震
の発生に備える。

巨大地震警戒 強い地震や津波が発生する
可能性が高まっているので、
いつでも避難できるように
準備する。巨大地震注意

調査終了 地震の発生に注意しながら
通常の生活を行う。

※予測を超えた津波が発生する可能性もあります。

ちば情報マップ

日の出山公園での避難の様子 津波ハザードマップ
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