
旭

飯岡

126

 至銚子市

 至銚
子市

 至匝
瑳市

122

210

30

矢指ケ
浦海水

浴場

飯岡海水浴場

35

大会会場
しおさいスタジアム

ハーフ
マラソン
折り返し③

ハーフ
マラソン
折り返し①

5ｋｍ
折り返し

2ｋｍ
折り返し3ｋｍ

折り返し

ハーフ
マラソン
折り返し②

旧海上中グラウンド

旭中央病院

P

P

飯岡海岸

交通規制の関係上、海岸駐車場は
8時15分～13時まで、一切出入りできません

P

旧飯岡支所・旭市保健センター・
農協飯岡支店（会場まで徒歩10分）P

 いいおかみなと公園

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区
 折り返し中学生以上

２・５区
 折り返し

小学生
６区
 折り返し

小学生
１・３・５区
 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

FINISH

START

WC

WC

WC

WCWC

WC

WC

WC

マラソンコース WC …トイレ…ハーフマラソンの部
…5㎞の部
…3㎞の部
…2㎞の部 …救護所

…給水所

日
時

２
月
５
日

（日）　
開
会
式
：
午
前
７
時

30
分
～　
※
雨
天
決
行
。

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

３
㎞
の
部
／
男
子
：
午
前
８
時
30
分

女
子
：
午
前
８
時
33
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
９
時

５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
25
分

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
／
午
前
10
時

10
分

駐
車
場

旭
中
央
病
院
、
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
旧
飯
岡
支
所
、
旭
市
保
健
セ
ン

タ
ー
、
農
協
飯
岡
支
店
、
飯
岡
海
岸

※
旭
中
央
病
院
、
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ

ン
ド
か
ら
会
場
ま
で
は
、
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

交
通
規
制

　
選
手
の
走
路
確
保
と
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
は
時
間
に
よ

り
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線

時
間
／
午
前
８
時
15
分
～
午
後
１
時

※
交
通
規
制
時
間
中
は
、
飯
岡
海
岸

駐
車
場
へ
の
出
入
り
が
一
切
で
き

ま
せ
ん
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
通
常
通

り
運
行
し
ま
す
。

感
染
症
対
策
に
協
力
を

　
応
援
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

と
、
手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
周
囲
と
の
間
隔
を
十
分

に
空
け
て
、
拍
手
で
の
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振
興
課

体
育
振
興
班
内
） 

☎
64
‐
１
１
３
２

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
こ
の
大
会
に
は

市
内
外
か
ら
約
２
、
２
５
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
す
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
は
、
猫
ひ
ろ
し
さ
ん
と

ニ
ト
リ
女
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
で
す
。

第
34
回

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

潮
風
と
と
も
に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う

　保険料を口座振替でまとめて前納すると、現金やクレ
ジットカードで前納するよりも、さらに保険料が割引にな
ります。

手続きに必要なもの
●年金手帳（基礎年金番号が分かるもの）
●預金通帳
●金融機関届出印
〈注意事項〉
●半額免除などに該当する一部納付の人は、割引なしの毎
月納付になります。
●４月から口座振替での前納を希望する場合は、２月中に
金融機関や郵便局で申し込んでください。

申し込み・問い合わせ先
佐原年金事務所（☎0478-54-1442）
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）

２月中に手続きを

国民年金保険料を口座振替で前納
【別表】口座振替で前納した場合の国民年金保険料

※�令和５年度（月額16,520円）と６年度（月額16,980円）の保険料で
計算しています。

振替方法 口座引き落とし日 １回当たりの
納付額 割引額

２年前納※ ４月末日 385,900円 16,100円
１年前納 ４月末日 194,090円 4,150円
６か月前納 ４月末日・10月末日 97,990円 1,130円
毎月（早割）当月末日 16,470円 50円
毎　月 翌月末日 16,520円 割引なし

大会公式
ホームページ
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