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あさひっ子
イキイキ

　サッカーのW杯がカタールで開幕しました。
深夜のテレビ観戦を楽しんだ翌日は、眠い目をこ
すって勉強や仕事をされているのではないでしょ
うか？睡眠不足は、脳の働きを低げ、さまざまな
生活習慣病や、免疫力の低下などのリスクを上げ
るそうです。本紙P14でもお知らせしていますが、
12月は冬の交通安全運動を実施します。冬の寒
さと感染症に負けない強い体づくりや、睡眠不足
で注意力が低下し悲しい事故が起こらないよう、
いま一度生活習慣を見直してみませんか。（司）

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

10月23日（日）　天気 はれ

　飯岡海岸で開催された、１年を通じて海で楽し

めるイベント「第２回ぽるぽろ」に参加したんだ。

ビーチクリーンをして、きれいになった砂浜でヨ

ガやダンスをしたよ！ 

くらしのカレンダー
１日（木）スターライト☆ファンタジー2022

（～令和５年１月14日（土） 海上公民館前）
飯岡灯台 恋するライトアップ2022

（～令和５年２月28日（火） 飯岡灯台、上永
井公園）

４日（日）人権週間（～10日（土））
10日（土）冬の交通安全運動（～19日（月））

17日（土）スターライト☆フェスタ
（午後２時～ 海上公民館前）

18日（日）第18回旭市民駅伝大会
（開会式：午前８時20分～ 東総運動場）

28日（水）市役所仕事納め

12月

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

浜辺でダンス！

妹想いの優しいお姉
ちゃん♡

一緒に遊べる日が楽
しみだね！

柚
ゆ

杏
あ

ちゃん（左）
令和３年１月１日生まれ

星
の

歩
あ

ちゃん（右）
令和４年８月13日生まれ

〔ハ〕

詩
し

歩
ほ

ちゃん
令和３年８月25日生まれ

〔三川〕

真
ま

宙
ひろ

くん
平成30年７月30日生まれ

〔ニ〕

公園大好き！
元気っ子です！

歩くの大好き！

おさんぽ楽しいな！

あさピー
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