
○給食

　きんぴら

・牛乳 ・牛乳

〇おやつ
　　１０月１１日　（火曜日）　中央第二保育所

（献立名）

・大学芋
・麦茶

☆今年度も毎月の給食だよりに載せた
メニューを紹介します

★　写真撮影をした保育所名を入れてあります。
★　公立１２保育所は同じ献立で給食を提供して
　　いますが、行事などで変更の場合もあります
　　ので、掲示板等でご確認ください。

８月３日　（水曜日）　　中央第一保育所 ８月４日　（木曜日）　　　中央第一保育所 　９月２日　（金曜日）　池の端保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・ご飯 ・ひじきご飯 ・カラフル焼肉丼
・肉団子の ・千草焼き ・豆腐と卵のスープ

　　９月５日　（月曜日）　池の端保育所 　　　１０月６日　（木曜日）　中央第二保育所 　　　　１０月１１日　（火曜日）　中央第二保育所

　ケチャップあん ・マカロニサラダ ・一口チーズ
・グレープフルーツ ・マスカットゼリー ・バナナ
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

（献立名） （献立名） （献立名）

・ご飯 ・高野豆腐の ・スパゲッティ

・牛乳 ・グレープフルーツ

・鶏の唐揚げ そぼろご飯 　ナポリタン

・中華和え ・れんこんの五目 ・キャベツとツナの

・春雨スープ 　和え物
・グレープフルーツ ・一口チーズ・中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

・キウイフルーツ

〇おやつ

・黒みつ豆乳
　寒天
・クラッカー
・麦茶

　　８月５日　（金曜日）　中央第一保育所

（献立名）

８月～１０月のメニュー紹介

令和４年度


