
【11月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 63,518人　	 （▲72人）
　　男	 31,404人　	 （▲63人）
　　女	 32,114人　	 （▲9人）
　世帯数	 26,997世帯	 （+6世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入	169人　	出生	30人
　転出	192人　	死亡	79人

火災
【10月】　　　			令和４年の累計
　建物火災	 1件	（15件）
　そのほかの火災	0件	（14件）

交通事故
【10月】	 令和４年の累計
　事故件数	167件	（1,372件）
　死亡者数	 1人	 （3人）
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すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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旭産 簡単・ヘルシーレシピ

生サバ･･･････４切れ（300ｇ）
ショウガ･････････････１かけ
牛乳･････････････････300㎖
　みそ･････････････大さじ２
　砂糖･････････････大さじ２
　酒･･･････････････大さじ２

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

サバのミルクみそ煮
1人分の栄養価　エネルギー247kcal、食塩相当量1.4ｇ

VOL.154
①	サバを食べやすい大きさに切る。ショウガは、半
分は薄切り、もう半分は千切りにする。
②	Aを混ぜ合わせ、みそをよく溶いておく。
③	鍋に②、牛乳、薄切りにしたショウガを入れ火に
かける。フツフツと煮立ったら、サバの皮目を上
にして入れる。落としぶたをして弱めの中火で
10分程度煮る。
④	サバを皿に盛り、千切りにしたショウガをのせて
完成。

作り方

　サバは青魚の中でもＤＨＡやＥＰＡなどの良質な脂質を多く含みま
す。これらは不飽和脂肪酸といい、血液をサラサラにして生活習慣病
の予防・改善に効果があります。
　酸化しやすい性質もあるため、早めの調理がお勧めです。

材料（４人分）

11月は「食育月間」です。健康な生活を送るためにも、
食事バランスや薄味の習慣を心がけましょう。
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ソーイングアサヒ株式会社

――どんな仕事をしていますか
　アパレルメーカーのデザイナーが作成した洋服の型紙
（パターン）を受け取り、設計ソフトを使用して生産に適し
た型に変換するパタンナー（洋服づくりの設計士）をしてい
ます。量産するためのパターンを引くには、縫製や裁断な
ど洋服を作るための知識や、デザイナーの意図を理解し、
縫製の精度を上げるためのパターン作成技術が必要です。

　ソーイングアサヒ株式会社は、昭和48年に創業して以来、
高品質のものづくりにこだわる縫製工場です。繊細で高度
な技術のジャパンクオリティを守るための人材育成と、リ
サイクル糸で作られた布を使用し衣服ロスをなくす技術革
新など、アパレル業界の活性化に貢献する会社です。

ソーイングアサヒ株式会社
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旭市で活躍する人を応援します

型紙を組み合わせて確認 パソコンでパターンを引く

エール
第15回

そのため、デザイナーや生産ラインのスタッフとイメージ
を共有するコミュニケーションを大切にしています。自分
が携わった洋服を、映画の試写会などで芸能人が着ている
のを見かけると、とても誇らしい気持ちになります。
――休日の過ごし方は
　気分転換に散歩やサイクリングをしています。就職を機
に県外から引っ越してきたので、まだ知らない場所も多い
ですが、鎌数の伊勢大神宮はとても素敵でお気に入りの場
所です。きれいな砂浜の矢指ケ浦海水浴場で拾った貝殻を
デスクのパソコンに並べて、仕事中も癒されています。
――今後の抱負は
　まだまだ失敗してしまうこともありますが、知識と技術
を高めて、いずれは、指示されなくても自分１人で仕事を
こなせるように成長して、会社に貢献したいと思います。

弾ける笑顔の
パタンナー


