
選挙の
　大切さを学ぶ

　旭農業高校で、選挙を行う意味や投票について改めて学ぶ
主権者教育が行われ、３年生89人が参加しました。模擬投票
を体験した生徒は「自分で考えて投票するための勉強になっ
た。実際の選挙ではよく考えて投票しようと思う」と話して
いました。　　　　　　　　　（10月27日／旭農業高等学校)

旭農高生が模擬投票を体験
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火
災
を
い
ち
早
く
感
知
し
、
住
民
に
知
ら
せ
る
警
報
器
は
、
火
災
の
早
期
発
見
の
決
め
手
で
す
。

設
置
し
て
い
な
い
人
は
、
早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
で
す

火
災
の
現
状

　
令
和
３
年
中
に
発
生
し
た
全
国
の

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
は
9
1
3
人

助
成
制
度

　
市
で
は
、
住
宅
火
災
か
ら
人
命
を

守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

購
入
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯

全
員
が
75
歳
以
上
で
市
税
に
滞
納
が

な
い
人

助
成
額
／
設
置
に
か
か
る
費
用
の
２

分
の
１
以
内
で
５
、
0
0
0
円
ま
で

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
。

火
災
警
報
器
の
種
類
／
煙
式

設
置
場
所
／
寝
室
、
２
階
に
寝
室
が

あ
る
場
合
は
階
段

申
し
込
み
方
法
／
購
入
や
設
置
の
前

に
、
消
防
本
部
や
消
防
署
、
海
上
・

飯
岡
・
干
潟
分
署
に

あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
消

防
本
部
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

点
検
と
交
換

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な

る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ

な
ど
で
火
災
を
検
知
し
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
設
置
後
10
年
を
経

過
し
た
ら
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
定
期
的
に
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ

も
を
引
い
て
点
検
し
、
音
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防
課

☎
63
‐
5
3
5
6

内容／火災警報器の点検方法を確認し、実際に鳴
らす体験や、火災警報器助成制度の案内、消防車
の見学、記念撮影会など
日時／11月26日（土）　午前10時～午後１時
場所／イオンタウン旭　駐車場
参加費／無料
※子どもには、先着300人に消防ミニタオルをプ

レゼントします。

住宅用火災警報器の啓発イベント
来て！見て！鳴らして！

消防車を近くで見てみよう

で
、
そ
の
う
ち
約
半
数
が
逃
げ
遅
れ

に
よ
る
も
の
で
す
。
年
齢
別
で
は
65

歳
以
上
の
人
が
約
７
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

あ
っ
て
よ
か
っ
た

火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
た

こ
と
で
、
大
事
に
至
ら
ず
に
済
ん
だ

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

●
就
寝
中
、
掛
け
布
団
が
電
気
ス

ト
ー
ブ
に
触
れ
て
焦
げ
、
寝
室
の

警
報
器
が
鳴
動
。
水
を
か
け
て
大

事
に
至
ら
な
か
っ
た
。

●
寝
た
ば
こ
に
よ
り
、
布
団
か
ら
発

煙
し
、
寝
室
の
警
報
器
が
鳴
動
。

浴
槽
の
水
に
布
団
を
浸
し
て
大
事

に
至
ら
な
か
っ
た
。

●
２
階
で
就
寝
中
、
１
階
の
台
所
か

ら
出
火
し
、
階
段
の
警
報
器
が
鳴

動
。
早
期
に
避
難
が
で
き
た
。
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児
童
虐
待
の
種
類

身
体
的
虐
待
／
殴
る
、
蹴
る
、
戸
外

へ
締
め
出
す　
な
ど

性
的
虐
待
／
性
的
行
為
、
性
的
な
写

真
を
撮
る　
な
ど

心
理
的
虐
待
／
言
葉
に
よ
る
脅
か
し
、

き
ょ
う
だ
い
と
の
差
別
、
無
視
す
る
、

子
ど
も
の
前
で
配
偶
者
に
暴
力
を
振

る
う　
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
放
棄
・
怠
慢
）／

食
事
や
入
浴
の
世
話
を
し
な
い
、
乳

幼
児
を
残
し
て
外
出
す
る　
な
ど

し
つ
け
と
の
違
い

　
し
つ
け
と
思
っ
て
い
て
も
、
子
ど

も
が
傷
つ
い
て
い
れ
ば
虐
待
で
す
。

虐
待
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
保
護

者
の
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
か
ら
始

ま
る
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
に
頑
張

り
過
ぎ
る
こ
と
で
虐
待
し
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
虐
待
は
、
保
護
者
の

意
識
の
問
題
で
は
な
く
、
子
ど
も
が

ど
う
感
じ
て
い
る
か
に
よ
り
ま
す
。

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

　
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
１

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
子
育

て
に
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
は
つ
き

も
の
で
す
。
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
う

だ
け
で
も
、
気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
か
と
思
っ
た
ら

　
虐
待
を
発
見
し
た
と
き
や
、
子
ど

も
の
様
子
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
迷

わ
ず
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
通
報

者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
家
庭
内
で
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、

子
ど
も
自
身
が
自
ら
逃
げ
た
り
、
救

い
を
求
め
た
り
、
誰
か
に
相
談
す
る

こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
放

置
す
れ
ば
虐
待
は
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、

命
の
危
険
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
早
期
に
発
見
し
て
対
応
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
周
り
で
苦
し
ん
で
い
る

保
護
者
や
家
族
が
い
た
ら
、
相
談
す

る
よ
う
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

相
談
・
通
報
先

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

旭
市
家
庭
児
童
相
談
室（
子
育
て
支

援
課
子
育
て
支
援
班
内
）

☎
62
‐
５
３
６
２

銚
子
児
童
相
談
所

☎
０
４
７
９
‐
23
‐
０
０
７
６

児
童
虐
待
問
題
は
、
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

全
て
の
子
ど
も
が
虐
待
を
受
け
ず
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
も
し
か
し
て
？
」
た
め
ら
わ
な
い
で
！ 

１い

ち

は

や

く

８
９

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オミクロン株に対応したワクチンは年内に接種しましょう
　オミクロン株BA.4-5（供給状況によってBA.1）に対応し
た２価ワクチンによる接種を実施しています。２価ワクチ
ンは、従来株に対応した１価ワクチンを上回る効果が期待
されます。年末年始の流行に備えましょう。
対象／初回接種（１・２回目接種）を受けた12歳以上の人
会場／総合体育館
申し込み方法／市ホームページから予約して
ください。インターネット環境がない人は、
コールセンターに電話（10120-571-575）
で申し込んでください。
※追加接種（３回目以降）を受けることができる間隔が、５

か月から３か月に短縮されました。
乳幼児（生後６か月〜４歳）へのワクチン接種が始まります
　対象になる乳幼児宛てに接種券を発送しました。内容を
確認し、希望する人は申し込んでください。申し込み方法
は、上に記載のあるオミクロン対応ワクチンと同様です。
初回接種が済んでいない人は早めに接種しましょう
　初回接種（１・２回目）に使用する従来株に対応した１価

ワクチンは、年内で供給が終了する予定です。接種を希望
する場合は、早めに受けてください。

問い合わせ先
健康づくり課（☎63-8831）

新型コロナウイルスワクチン接種予定の高齢者へ
タクシー利用券を配布します
対象／65歳以上で１人暮らしの人か、世帯全員が75歳以
上で、接種会場への交通手段を確保できない人　※同じ敷
地内か隣に家族などが居住している場合は対象外です。
助成額／１世帯当たり接種１回につき1,000円分の利用券
２枚（往復分）　※利用は片道１枚まで。
申し込み方法／電話で問い合わせたあと、郵送で申請
申込期限／接種を受ける日の10日前

申し込み・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの2132
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報
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日
時

11
月
27
日
（日）　
午
前
９
時
～
正
午

参
加
方
法

自
由
参
加

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
来
場
時
の

検
温
、
氏
名
や
連
絡
先
の
記
入
な

ど
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容

◦
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

◦
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
イ
ト
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク
、
輪
投
げ
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
）

◦
遊
具
の
貸
し
出
し（
ビ
ー
チ
テ
ニ

ス
、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
、
し
ゃ
ぼ

ん
玉
な
ど
）

場
所

飯
岡
海
岸（
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ
ル

前
）

※
荒
天
の
場
合
は
、
い
い
お
か
ユ
ー

ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

車
で
来
場
す
る
人
は
、
飯
岡
海
岸

駐
車
場
か
、
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア

ム
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

日
本
一
身
近
な
海
づ
く
り
推
進
協
議

会
事
務
局（
体
育
振
興
課
体
育
振
興

班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

幅広い年代が気軽に楽しめるモルック

旭
の
海
の
魅
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

日
本
一
身
近
な
海
づ
く
り

「
第
３
回
ぽ
る
ぽ
ろ
」
を
開
催

海
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、

季
節
を
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

対象／平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの人
日時／令和５年１月８日（日）　●受け付け：午前９時
●開式：午前10時
場所／東総文化会館　大ホール
案内状の送付／令和４年11月１日時点で旭市に住所があ
る人には、11月下旬に案内状が届きます。就職や進学な
どで市外へ転出した人で、旭市二十歳のつどいに参加を希
望する場合は、連絡してください。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、内容の

変更や開催を延期する場合があります。くわしくは市
ホームページを確認してください。

問い合わせ先
生涯学習課社会教育班（☎85-8627）

新たなる門出を祝う

令和５年旭市二十歳のつどい
11月16日（水） 午前11時

全国一斉情報伝達試験を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を使用した全国一斉
の情報伝達試験を実施します。
　当日は防災行政無線から試験放送が流れます。

Ｊアラートとは
　Ｊアラートは、緊急地震速報などの気象関係情報や、弾
道ミサイルや武力攻撃といった有事情報など、対処に時間
的余裕がない事態に関する緊急情報を迅速に伝達するシス
テムです。
　これらの情報が放送されたときは、テレビやラジオなど
で情報を集め、身の安全を確保して落ち着いて行動しま
しょう。
　Ｊアラートは伝達する情報の種類により、音声メッセー
ジと警報音もそれぞれ異なります（緊急地震速報のチャイ
ム音、大津波警報のサイレン音、有事情報の国民保護サイ
レン音など）。
【11月16日の放送内容】
①上り４音チャイム
②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
③「こちらは、防災あさひです」
④下り４音チャイム

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）
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作を確認することができます。
③プレゼンテーション
　社会科見学のまとめや総合学習の発表などでは、プレゼ
ン用ソフトを使っています。１つのファイルをグループで
共有・編集できるのも特長です。模造紙や画用紙にまとめ
る学習は姿を消しつつあります。
④オンライン授業
　新型コロナなどによる長期間の欠席に対応するため、Ｔ
ｅａｍｓ（チームズ）というアプリを活用し、教室と家庭を
つないで授業を配信しています。
⑤アンケート
　Ｆｏｒｍｓ（フォームズ）というアプリで、アンケートや
調べものをタブレット端末に配信しています。このアプリ
を使うと自動集計ができるため、これまでより早く正確に
結果を把握できるようになりました。

　タブレット端末により、教育の形が大きく変わりつつあ
ります。ＩＣＴの充実により、子どもたちが生き生きと学
習に取り組むことができるように、新しい学びのあり方を
探究していきます。
ICTとは
　「Information and Communications Technology」の略
語で、日本語では情報通信技術という意味です。コンピュー
ターなどのデジタル機器と、通信ネットワークを活用し、
デジタル化された情報をやりとりする技術のことです。

市内小・中学校のＩＣＴ教育 

～タブレットを活用したさまざまな取り組み～
　文部科学省が推進する「Ｇ

ギ ガ
ＩＧＡスクール構想」では、子

どもたちを誰一人取り残すことなく、それぞれに合わせて
資質や能力を確実に育成できる、ＩＣＴ環境の実現を目指
しています。
　「１人１台端末は令和の学びのスタンダード」をスローガ
ンに、市では令和３年３月に全ての小中学生へタブレット
端末を配置し、全ての小・中学校で校内無線ＬＡＮを整備
しました。
　さまざまな用途で活用されているので、その例をいくつ
か紹介します。

①ドリル学習
　漢字練習はタッチペンで行います。漢字では「とめ」「は
ね」「はらい」「筆順」が違うと不正解になったり、算数や数
学では答えを間違えた問題を繰り返し学習できたりする機
能があります。
②カメラ機能
　アサガオなどの植物観察も、手描きからカメラ機能に移
行しつつあります。絵から写真に変わったことで、植物の
状態の変化や成長の過程が、より正確に記録できるように
なりました。体育の器械運動では、ビデオ機能で自分の動

　今号は広報うなかみ1999
年11月号を紹介します。表
紙は第88回御神幸祭の様子
を紹介しています。令和５年
に開催予定の第90回御神幸
祭に期待が高まります。
　特集記事では、自動車の
チャイルドシートの使用義務
化や運転中の携帯電話の使用
禁止に関する道路交通法の一
部が改正されたことを報じて
います。今では浸透している
ルールですが、このころに定
められたのですね。

平成11年の主な出来事
●ミレニアムカウントダウンが

世界中で行われる
●携帯電話の電話番号11桁化

旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 vol.110 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。
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くらしのインフォメーション
nformation

ほっと通信 140

消費生活センター

人間ドックを指定医療機関で受けると
費用の一部を助成
対象／国民健康保険（40歳以上）や後
期高齢者医療保険に加入する人が、人
間ドックを受ける場合
助成の要件／●国民健康保険税また
は、後期高齢者医療保険料を完納して
いる　●市の特定健康診査などを受け
ていない　●検査に支障がある治療を
受けていない　●病院から市への検査
結果の提供を承諾できる
指定医療機関／旭中央病院（☎62-382
２）、島田総合病院（☎0479-22-0063）、
匝瑳市民病院（☎0479-72-1525）、国
際医療福祉大学成田病院（☎0476-35-
5602）、東庄病院（☎0478-86-1177）
※東庄病院は受診日に70歳未満の人。
助成額／費用の７割で上限は３万円
申し込み方法／指定医療機関へ予約し
た後、保険年金課の窓口か、市ホーム
ページから費用助成の申請をしてくだ
さい。

保険年金課国民健康保険班（☎62-
5401）、保険年金課高齢者医療年金班

（☎62-5882）

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」
　「ねんきんネット」を利用すると、い
つでもご自身の年金記録を確認できる
ほか、将来の年金見込額を、年金記録
を基にさまざまなパターンで試算がで
きます。くわしくは、日本年金機構の
ホームページで確認するか、問い合わ
せてください。

佐原年金事務所（☎0478-54-1442）

　毎月第２・４日曜日に開設してい
る市民生活課の休日窓口は、シス
テムの保守点検のため、第２日曜日
の12月11日から第３日曜日の12月
18日へ変更します。第４日曜日の
12月25日は予定どおり開設します。
　また、干潟出張所では12月10日

（土）・11日（日）に各種証明書の発
行ができなくなります。

市民生活課窓口班（☎62-5326）

働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその家族
日時／11月25日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0479-24-7880）

千葉県ジョブサポートセンター共催
「女性向け再就職支援セミナー」
対象／在職・休職中を問わず就職活動
中の女性
日時／11月25日（金）　※要予約、先
着順。　●就職支援セミナー：午前
10時～正午　●個別相談：午後１時
30分～４時
場所／八日市場公民館（匝瑳市八日市
場イ2402番地）
※セミナーへの参加は、雇用保険受給

に係る求職活動実績になります。
匝瑳市産業振興課（☎0479-73-00

89）

12月の市民生活課
休日窓口開設日の変更

　自宅で過ごす時間が増えたことで、子どもがオンライ
ンゲームで課金し、高額請求されたとの相談が増えてい
ます。

【事例】
◦中学生の孫が無断で祖父のクレジットカードを持ち出

し、オンラインゲームで課金をして、48万円の請求
があった。

◦小学生の娘に課金しないことを条件にタブレット端末
でゲームすることを許していたが、約束を破り課金を
していた。キャリア決済（商品代金を携帯電話料金と
まとめて支払うサービス）登録をしていることを忘れ
ており、携帯電話料金の請求が10万円を超えた。

◦未就学の孫が、祖母のスマホを借りてゲームをし、課
金をしたため８万円の請求があった。祖母がキャリア
決済をしているところを横で見ていて、パスワードを
覚えていた。
アドバイス
◦未成年者が親権者の同意を得ずに結んだ契約は取り消

すことができます。親権者は、未成年者がゲーム課金
した契約を特定し、経緯を整理した上で、ゲーム運営
会社に取り消しを申請しましょう。ただし、自宅で子
どもがオンラインゲームをしていた事実を証明しない

といけない場合などもあり、簡単に契約が取り消しで
きるとは限りません。

◦業者とトラブルになった際は、消費者ホットライン
（188）や消費生活センターに相談してください。
トラブルに遭わないために
◦日頃から家族で、ネット利用のルールを話し合ってお

きましょう。
◦子どもに、クレジットカードやキャリア決済は、お金

を使うことと同じであることを理解させましょう。
◦クレジットカードやキャリア決済が登録された端末を

不用意に使わせないようにしましょう。
◦推測されにくいパスワードを設定しましょう。
◦必要な範囲で子どもの利用に制限をかける機能を活用

することも有効です。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

未成年者の「オンラインゲーム課金」は、全て取り消しできるとは限りません

請
求
書
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くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

市営住宅の
入居者
募集期限／11月30日（水）　※土・日
曜日、祝日を除く。
●みどり住宅（ニの5665）：１戸
　�２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火、昭和

45年度建設
●香取住宅（鎌数5146）：１戸
　�３ＤＫ（48.24㎡）、簡易耐火、昭和

52年度建設
申し込み方法／都市整備課にある用紙
に必要事項を記入し、必要書類を添え
て提出してください。
※入居には、一定の条件があります。

くわしくは問い合わせてください。
都市整備課建築住宅班（☎62-589

5）

体重・血圧が気になる人へ
「ヘルシー栄養教室」
　肥満・高血圧の仕組みと予防の講話
と、エネルギー量の計算・汁物の塩分
測定の実習を行います。
対象／市内在住の人
日時／12月22日（木）　午前９時～11
時30分、午後１時30分～３時30分
定員／各回15人　※要予約。
場所／市役所１階　市民ホール
持ち物／筆記用具、電卓、自宅で作っ
た汁物（味噌汁、スープなどいずれか
50㎖。インスタントでも可）
申し込み方法／健康づくり課の窓口か
電話で申し込んでください。

健康づくり課成人保健班（☎63-87
66）

オストメイト
社会適応訓練講習会
　ストーマケアについての研修や情報
交換会、装具展示相談会を開催します。
日時／11月26日（土）　午後１時
※受け付けは12時30分から。
場所／海上公民館
費用／無料

公益社団法人日本オストミー協会
千葉県支部（☎043-309-7571）

お知らせ
Information

くらしのセミナー
キャッシュレス決済の仕組みを知ろう
日時／11月30日（水）　午後１時30分
～３時
場所／市役所１階　市民ホール
講師／千葉県金融広報アドバイザー
定員／20人程度
費用／無料

商工観光課商工労政班（☎62-5874）

調査員が訪問
生活のしづらさなどに関する調査
　在宅の障害者・児などの生活実態と
ニーズを把握し、障害者施策の推進に
向けた検討の基礎資料とするため、調
査を実施します。11月21日から対象
地区の世帯に「調査実施のお知らせ」を
配布します。
調査期間／12月１日（木）～20日（火）
対象地区／仁玉岡・岩井地区

社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

秋・冬の対策で効果的な駆除
ジャンボタニシの被害を防ごう
　ジャンボタニシは４月下旬から10
月上旬にかけて、１匹のメスが数千個
の卵を産みます。秋・冬に水田をトラ
クターで丁寧に耕すことで、貝殻をつ
ぶしたり寒気にさらしたりして、水稲
被害を防ぎましょう。

農水産課振興班（☎74-3671）

農地を貸したい人は
相談してください
　農業経営の規模を拡大したい担い手
に貸し付ける農地を探しています。農
地の管理に困っている人や、貸したい
農地がある人は相談してください。千
葉県園芸協会が農地の受け手を探し、
受け手が決まった後は、賃料の徴収や
支払いを行います。
※再生不能な農地など貸し付けできな
い場合もあります。

公益社団法人千葉県園芸協会（☎04
3-223-3011）、農水産課農業基盤整備
班（☎74-3660）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

野鳥への餌付けは
しないでください
　渡り鳥の飛来シーズンには、全国各
地で野鳥などから高病原性鳥インフル
エンザウイルスが多数検出されていま
す。餌付けにより多数の野鳥が密集す
ると、野鳥同士の接触が進み感染症が
拡大する恐れがあります。
　野鳥を保護するため、餌付けなどの
人為的な影響を極力減らし、自然のま
まそっと見守りましょう。

農水産課畜産班（☎74-3633）

納期限は11月30日（水）
個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税の第２期分の納税通知書
は11月中旬に届くので、最寄りの金融
機関などで早めに納めましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

譲ってください
使われていない鯉のぼり
　毎年、袋公園桜まつりの開催に合わ
せて、袋の溜池の上に鯉のぼりを揚げ
ています。家庭で使われなくなった鯉
のぼりを譲ってください。

商工観光課観光班（☎62-5338）

とうかいこども家庭しえんセンター
養育相談・心理相談
　子どもとの生活の困り事だけではな
く、楽しかったことを分かち合いなが
ら、養育・心理相談を行っています。
受付時間／月～金曜日　午前９時～午
後５時　※電話やメールのほか、来所
相談も実施しています。

東海学園とうかいこども家庭しえん
センター（☎85-7796・ tokai-jikas
en@crest.ocn.ne.jp）

千葉司法書士会「こころ」と
「いのち」と「おかね」の相談会
　司法書士・臨床心理士・精神保健福
祉士による無料相談会を開催します。
日時／11月19日（土）　午前10時～午
後３時　※事前予約。
場所／いいおかユートピアセンター

千葉司法書士会（☎043-246-266
6）
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【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 63,518人　	 （▲72人）
　　男	 31,404人　	 （▲63人）
　　女	 32,114人　	 （▲9人）
　世帯数	 26,997世帯	 （+6世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入 169人　 出生 30人
　転出 192人　 死亡 79人

火災
【10月】　　　   令和４年の累計
　建物火災	 1件	（15件）
　そのほかの火災	0件	（14件）

交通事故
【10月】	 令和４年の累計
　事故件数	167件	（1,372件）
　死亡者数	 1人	 （3人）

データシート

令和４年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

生サバ･･･････４切れ（300ｇ）
ショウガ･････････････１かけ
牛乳･････････････････300㎖
　みそ･････････････大さじ２
　砂糖･････････････大さじ２
　酒･･･････････････大さじ２

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

サバのミルクみそ煮
1人分の栄養価　エネルギー247kcal、食塩相当量1.4ｇ

VOL.154
①�サバを食べやすい大きさに切る。ショウガは、半

分は薄切り、もう半分は千切りにする。
②�Aを混ぜ合わせ、みそをよく溶いておく。
③�鍋に②、牛乳、薄切りにしたショウガを入れ火に

かける。フツフツと煮立ったら、サバの皮目を上
にして入れる。落としぶたをして弱めの中火で
10分程度煮る。

④�サバを皿に盛り、千切りにしたショウガをのせて
完成。

作り方

　サバは青魚の中でもＤＨＡやＥＰＡなどの良質な脂質を多く含みま
す。これらは不飽和脂肪酸といい、血液をサラサラにして生活習慣病
の予防・改善に効果があります。
　酸化しやすい性質もあるため、早めの調理がお勧めです。

材料（４人分）

11月は「食育月間」です。健康な生活を送るためにも、
食事バランスや薄味の習慣を心がけましょう。

所在地／旭市鎌数9163-39
電話番号／62-4111

ソーイングアサヒ株式会社

――どんな仕事をしていますか
　アパレルメーカーのデザイナーが作成した洋服の型紙

（パターン）を受け取り、設計ソフトを使用して生産に適し
た型に変換するパタンナー（洋服づくりの設計士）をしてい
ます。量産するためのパターンを引くには、縫製や裁断な
ど洋服を作るための知識や、デザイナーの意図を理解し、
縫製の精度を上げるためのパターン作成技術が必要です。

　ソーイングアサヒ株式会社は、昭和48年に創業して以来、
高品質のものづくりにこだわる縫製工場です。繊細で高度
な技術のジャパンクオリティを守るための人材育成と、リ
サイクル糸で作られた布を使用し衣服ロスをなくす技術革
新など、アパレル業界の活性化に貢献する会社です。

ソーイングアサヒ株式会社

櫻井　椰
や

智
ち

実
み

さん（25歳）

旭市で活躍する人を応援します

型紙を組み合わせて確認 パソコンでパターンを引く

エール
第15回

そのため、デザイナーや生産ラインのスタッフとイメージ
を共有するコミュニケーションを大切にしています。自分
が携わった洋服を、映画の試写会などで芸能人が着ている
のを見かけると、とても誇らしい気持ちになります。
――休日の過ごし方は
　気分転換に散歩やサイクリングをしています。就職を機
に県外から引っ越してきたので、まだ知らない場所も多い
ですが、鎌数の伊勢大神宮はとても素敵でお気に入りの場
所です。きれいな砂浜の矢指ケ浦海水浴場で拾った貝殻を
デスクのパソコンに並べて、仕事中も癒されています。
――今後の抱負は
　まだまだ失敗してしまうこともありますが、知識と技術
を高めて、いずれは、指示されなくても自分１人で仕事を
こなせるように成長して、会社に貢献したいと思います。

弾ける笑顔の
パタンナー


