
旭 126

 至銚
子市

 至
匝瑳市

122

210

30

矢指ケ
浦海水

浴場

飯岡海水浴場35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

市内参加者駐車場
（旧海上中）

FINISH
WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

２km親子
 折り返し

３ｋｍ
折り返し

５ｋｍ
折り返し

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区
 折り返し中学生以上

２・５区
 折り返し

小学生
６区
 折り返し

小学生
１・３・５区
 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

あさひ健康福祉センター

かんぽの宿旭
あさひパークゴルフ場

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

救護所

トイレ

給水所

WC

小学生
区　間 距　離
１区 1.9㎞
２区 1.1㎞
３区 1.6㎞
４区 1.1㎞
５区 1.6㎞
６区 2.2㎞
計 9.5㎞

中学生・高校生・一般
区　間 距　離
１区 2.8㎞
２区 2.0㎞
３区 2.5㎞
４区 2.8㎞
５区 2.0㎞
６区 2.5㎞
７区 2.8㎞
計 17.4㎞

駅伝コース

つ
な
が
る
た
す
き 

深
ま
る
絆

第第
1818
回
旭
市
民
駅
伝
大
会
出
場
チ
ー
ム

回
旭
市
民
駅
伝
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集
募
集

３
年
ぶ
り
に
旭
市
民
駅
伝
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

３
年
ぶ
り
に
旭
市
民
駅
伝
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
厳
し
い
コ
ー
ス
を
乗
り
越
え
、

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
厳
し
い
コ
ー
ス
を
乗
り
越
え
、

た
す
き
を
つ
な
い
で
深
ま
る
絆
。

た
す
き
を
つ
な
い
で
深
ま
る
絆
。

仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
12
月
18
日
（日）　
開
会
式
：
午
前
８

時
20
分
〜　
※
雨
天
決
行
。

コ
ー
ス

　
東
総
運
動
場
の
陸
上
競
技
場
を
発

着
・
中
継
所
と
し
、
そ
の
周
辺
道
路

を
使
用
す
る
折
り
返
し
コ
ー
ス

【
小
学
生
の
部
】

ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時

区
間（
距
離
）／
６
区
間（
９
・
５
㎞
）

【
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
の
部
】

ス
タ
ー
ト
／
午
前
10
時
10
分

区
間（
距
離
）／
７
区
間（
17
・
４
㎞
）

参
加
資
格

　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

小
学
生（
男
子
）／
小
学
４
年
生
以
上

に
よ
る
チ
ー
ム

小
学
生（
女
子
）／
小
学
４
年
生
以
上

女
子
に
よ
る
チ
ー
ム

中
学
生（
男
子
）／
中
学
生
に
よ
る

チ
ー
ム

中
学
生（
女
子
）／
中
学
生
女
子
に
よ

る
チ
ー
ム

高
校
生（
男
子
）／
高
校
生
に
よ
る

チ
ー
ム

高
校
生（
女
子
）／
高
校
生
女
子
に
よ

る
チ
ー
ム

一
般（
男
子
）／
16
歳
以
上
に
よ
る

チ
ー
ム

一
般（
女
子
）／
16
歳
以
上
女
子
に
よ

る
チ
ー
ム

※
小
学
生
の
部
は
第
２
・
４
区
に
限

り
、
小
学
３
年
生
以
下
も
参
加
で

き
ま
す
。

※
一
般
の
部
に
高
校
生
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

※
高
校
生
・
一
般
の
部
は
市
外
２
人

ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
男
子
の
部
に
は
女
子
も
参
加
で
き

ま
す
。

※
小
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
承
諾

が
必
要
で
す
。

費
用（
１
チ
ー
ム
）

小
学
生
／
５
０
０
円

中
学
生
・
高
校
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
３
、
０
０
０
円

申
込
期
間

　
10
月
18
日
（火）
〜
11
月
11
日
（金）　
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

申
し
込
み
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
体
育
振
興
課
体
育
振

興
班
か
総
合
体
育
館
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
総
合
体
育

館
、
海
上
公
民
館
、
い
い
お
か
ユ
ー

ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た
市
民
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
内
容

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２
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