
予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

親と子の健康づくり

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 10月５日（水） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満　　
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満　　
四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成28年４月２日〜平成29年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成18年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳、60〜64歳で心臓など
に障害のある人
※�令和４年４月２日〜令和５年４月１
日に対象年齢になる未接種者に限り、
3,000円を助成（助成は１回）。助成期
間は令和５年３月31日（金）までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�令和元年から３年までにクーポン券
を使用して風しんの抗体検査が済ん
でいない人は、令和４年度に発行し
たクーポン券を使用してください。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

健康インフォメーション

　対象者には個別に通知が届くので案内を確認し、接種
してください。
定期接種
対象者／65歳以上の人、60～64歳の心臓・腎臓・呼吸
器・免疫機能の疾患で障害者手帳１級の人
助成額／１回2,000円
任意接種
対象者／①生後６か月～小学２年生　②妊婦　③内部障
害で身体障がい者手帳を持っている人　④接種日に64
歳の人で年度末に65歳になる人
助成額／①１回1,000円（２回まで）
　　　　②③１回1,000円
　　　　④１回2,000円
〈共通事項〉
助成対象期間／10月１日（土）～12月31日（土）に接種し
た人
　通知が届いていない場合は、問い合わせてください。
　ワクチンを受けた後も、新型コロナウイルスを含む感
染症対策として、マスクの着用や石けんによる手洗い、
手指消毒、３つの密（密集・密接・密閉）の回避などを継
続しましょう。

健康づくり課成人保健班（☎63-8766）
健康づくり課母子保健班（☎63-8711）

インフルエンザ予防接種の費用を助成します

　問健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　
申

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 10月14日（金） 令和 4年 5月26日～ 6月20日生まれ

１歳６か月児健康診査
10月12日（水） 令和 3年 3月 3日～ 4月 4日生まれ
10月28日（金） 令和 3年 4月 5日～ 4月25日生まれ

２歳児歯科健康診査 10月13日（木） 令和 2年 4月16日～ 5月 1日生まれ
３歳児健康診査 10月19日（水） 平成31年 4月22日～令和元年 5月10日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 10月25日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談

離乳食教室 10月20日（木） 対象：令和4年5月～6月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 10月18日（火） 沐
もく

浴
よく

実習、出産後の手続きなど

子育て学級 10月 7日（金） 対象：令和4年6月10日～8月20日生まれの第1子と保護者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

献血に協力を！

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

10月23日（日）イオンタウン旭 10：00～11：45
13：00～16：00

※新型コロナウイルス感染予防のため、相談・教室は申し込み制となります。
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るが治療期間が終了した後に受診する場合、任意に診療
を中止し、再度受診される場合などです。

新卒・中途採用職員を募集します
　当院では職員、ボランティアを募集しています
正規職員／附属看護専門学校教員、薬剤師、歯科衛生士、
歯科技工士、臨床検査技師、公認心理師、社会福祉士、
医学物理士、介護福祉士・介護職員初任者研修修了者、
介護職員、事務職上級（大卒）・初級（専門、短大、高卒）、
経営企画室、医療情報室など
臨時職員／介護職員、作業療法士、薬剤師
嘱託／一般事務、介護員、看護補助員、検査補助員、事
務職・検査補助・病院食補助等（障害者採用）など
ボランティア
　ボランティアさんにお願いすることは院内の花壇の整
備や患者さんの案内などです。
　ボランティアのため報酬はありませんが、年に１回健
康診断を受診できます。
　詳細はホームページの採用情報をご覧いただくか総務
人事課採用担当までお問い合わせください。

10月1日から初診時・再診時選定療養費の
金額が変更されました

　国の方針で200床以上の地域医療支援病院（当院）で
は、初診時に紹介状なしで受診した場合に初診時選定療
養費7,700円、病状が安定して他の医療機関を紹介して
も、引き続き当院で受診される場合には再診時選定療養
費3,300円を診療費とは別に負担していただくことにな
りました。 
　当院通院中に他の診療科を受診する場合、初診時選定
療養費の対象外でしたが、10月より院内の紹介や他院か
らの紹介状がない場合は、7,700円を負担いただきます。
初診とは
　当院を初めて受診する場合、過去に受診したことはあ

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 122
vol.

Healthy Square
健康ひろば

日時／11月23日（水・祝）　午前９時～11時30分
場所／旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
対象／４月１日現在40歳以上の市民
定員／30人　※応募者多数の場合は抽選。
内容／歯科口腔外科専門医・認定医による口腔内検診
費用／無料
申込期限／10月17日（月）消印有効
申し込み方法／はがきに「口腔がん検診希望」・住所・
氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号を記入し
郵送するか、健康づくり課の窓口で申し込んでくださ
い。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場

合があります。
申し込み・問い合わせ／〒289-2595　旭市二の2132
健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

口腔がんはなぜ起きるのでしょうか？
　「がん」の発生には食生活、生活習慣、そしてウイル

スの影響が大きいといわれています。口腔がんの場合
は慢性的な悪い刺激も加わります。例えば、極めて熱
いものや刺激の強いものを常時口にする人、歯並びの
影響で頬や舌の同じ場所をよく噛んでしまう人、むし
歯や壊れかけた入れ歯などで度々粘膜を傷つけている
人などは要注意です。このような刺激で粘膜が傷つく
と体は元に戻そうとしますが、同じ場所が長年傷つけ
られていると、元とは違った治り方をしてしまうこと
があります。これが口腔がん発生の原因になると考え
られます。思い当たることがないか確認してみてくだ
さい。
　口腔がんにかかる人が年々増えています。この機会
に口腔がん検診を受けましょう。

【一般社団法人　旭市歯科医師会】

旭市歯科医師会主催
口
こ う

腔
く う

がん検診受け付け開始
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