
期
日
／
10
月
23
日
（日）

参
加
費
／
無
料

だ
れ
で
も
自
由
に

参
加
で
き
る
種
目

　
事
前
申
し
込
み
不
要
の
種
目
を
別

表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
開
催
す
る
の
で
、
複
数

の
種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
景
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
が

必
要
な
種
目

バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
体
験

　
ビ
ニ
ー
ル
製
の
球
体
を
装
着
し
て

行
う
フ
ッ
ト
サ
ル
を
ゲ
ー
ム
形
式
で

体
験
し
ま
す
。

場
所
／
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム

対
象
／
身
長
１
５
０
㎝
以
上
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
１
チ
ー

ム
５
人
編
成
）

開
催
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
30
分

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
体
育
振
興
課
の
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
９
月
５
日
（月）
～
20
日
（火）

定
員
／
20
チ
ー
ム　
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

「
竹
脇
ま
り
な
」
と
一
緒
に
宅
ト
レ

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
3
0
0
万

人
突
破
の
人
気
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

バ

ー

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ

「
竹
脇
ま
り
な
」
と
宅
ト
レ（
自
宅

で
楽
し
く
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

を
実
践
し
ま
す
。

場
所
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ対
象
／
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
女
性

時
間
／
午
後
２
時
～
３
時

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
体
育
振
興
課
の
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
９
月
５
日
（月）
～
20
日
（火）

定
員
／
２
０
０
人　
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
見
学
・
体
験

会
　
ト
レ
ー
ナ
ー
が
説
明
す
る
の
で
分

か
り
や
す
く
体
験
で
き
ま
す
。
体
験

後
は
、
無
料
で
会
員
登
録
で
き
ま
す
。

対
象
／
16
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

時
間
／
午
前
9
時
～
、
午
前
9
時
45

分
～
、
午
前
10
時
30
分
～
、
午
前
11

時
15
分
～　
※
各
45
分
間
。

申
し
込
み
方
法
／
総
合
体
育
館（
☎

64
‐
１
１
０
１
）に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
９
月
６
日
（火）
～
25
日
（日）

定
員
／
各
回
５
人　
※
先
着
順
。

〈
注
意
事
項
な
ど
〉

●
参
加
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
受
付

時
の
検
温
実
施
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
急
き
ょ
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
見
学
・
体
験
会
は
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
対
象
外
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
64
‐
１
１
３

２
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：https://w

w
w
.city.asahi.lg.jp/soshiki/

30/21205.htm
l

・
体
育
振
興
課
体

育
振
興
班
内
）

　
く
わ
し
い
こ
と
や
申

し
込
み
は
、
２
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

10
月
23
日
（日）　

無
料
で
楽
し
め
る
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
と
絆
を
深
め
る
た
め
、
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

家
族
や
友
人
、
職
場
の
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

種　目 会　場 時　間 内　容

ゴールボール 総合体育館
メインアリーナ 9：30～12：00

攻め側は目隠しをして鈴入りのボー
ルを転がしゴールを狙い、守備側は
鈴の音を頼りにゴールを防ぎます。

ユニカール 総合体育館
サブアリーナ 9：30～12：00

カーペットの上で行うカーリング
です。サークルの中心をめがけてス
トーンを滑らせます。

ボッチャ・ペタンク 総合体育館
サブアリーナ 9：30～12：00

目標球にボールを投げ合って相手よ
り近づける競技です。近いボールが
多いほど得点が加算されます。

大人・子ども
体力テスト

総合体育館
サブアリーナ 13：00～15：30

握力や上体起こしなど６項目を測定
し、ポイントを出しながら体力を確
認します。

フライングディスク スポーツの森公園
芝生広場

① 9：30～12：00
②13：00～15：00

フリスビーを狙いどおりに投げる楽
しさを体験。サイズもいろいろで、
柔らかいフリスビーもあります。

パークゴルフ体験 あさひ
パークゴルフ場 8：30～17：00

あさひパークゴルフ場を無料開放し
ます。用具も無料で借りられるので、
手ぶらでパークゴルフを楽しめる
チャンスです。

ボールゲーム 文化の杜公園
芝生広場

①10：30～12：00
②13：00～14：30

大きさや形の異なるボールをゴール
まで運びます。体のどこを使っても
いいので、だれでも気軽に参加でき
ます。

【別表】だれでも自由に参加できる種目

竹脇まりな

広報あさひ　2022.9.15


