
10月より初診時・再診時選定療養費が
改定となります
　2022年４月の診療報酬改定により、10月１日（土）か
ら初診時は7,700円、再診時は3,300円の負担になりま
す（紹介状なしで受診された場合など）。
　詳細は病院便り９月号、病院ホームページ、院内ポス
ターをご覧ください。

２人主治医制推進について
　当院は２人主治医制を推進しています。
　「２人主治医制」とは、患者さん１人に対し、当院の医
師と地域のかかりつけ医や歯科医が互いに連携しながら
継続的に治療を行うことです。
　かかりつけ医・歯科医を持つことで、日頃の健康管理
についての相談や、平日午後・土曜日も受診できる場合
があります。
　くわしい検査や治療が必要とされた場合は、かかりつ
け医の紹介状持参で当院で検査、治療ができます。
　かかりつけ医・歯科医を持ちましょう。

よくある質問と回答
Ｑ：８月の休診日はいつですか？
Ａ：�土・日曜日、11日（木・祝）が休診です。お盆休み

はありません。救急外来は休診日も診療します。一
般外来とは異なり、可能な検査・処置が制限されま
す。適正利用をお願いします。

Ｑ：�入院者との面会はできますか？
Ａ：院内感染防止のため面会はお断りしています。
Ｑ：職員は募集していますか？
Ａ：�多職種で募集しており、薬剤局では薬剤師６名（新卒、
中途）を募集します。募集締め切り８月24日(水)必着、
試験日は８月31日(水)です。募集の詳細は総務人事
課に問い合わせるか、ホームページをご覧ください。

健康ワンポイントアドバイス
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　糖尿病の人は、認知症になりやすいとされています。
アルツハイマー型認知症との関係
　アルツハイマー型認知症は「アミロイドβ（ベータ）」
という老廃物が脳内に蓄積されることが原因とされて
います。糖尿病のように血糖が高い状態が続くと「ア
ミロイドβ」が排泄されにくくなり、アルツハイマー
型認知症になりやすいことが最近の研究で分かってい
ます。
脳血管性認知症との関係
　脳血管性認知症は、血糖が高い状態が続き、動脈硬
化が進むと、脳梗塞などの脳血管障害によって起こり
やすい認知症です。
血糖コントロールは認知症予防につながります
●食事
◦食べ過ぎに気を付けて、バランスのよい食事を、１
日３食規則正しく取りましょう。
◦野菜など食物繊維が多いものから食べ始めることや
よくかむことは、血糖値の上昇を緩やかにします。

●運動
◦運動を行うとインスリンの働きがよくなり、血糖値
が下がります。ウォーキングや水泳などの有酸素運
動が効果的です。
●健康診断や治療
◦健康診断は年に１度必ず受診し、血糖値をチェック
しましょう。
◦糖尿病と診断されたら、放置や受診の中断はせず、
適切な治療を受けましょう。

【健康づくり課保健師】

糖尿病と認知症
血糖

コントロール！
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