
○給食

・牛乳
・牛乳

・牛乳

５月1６日　（月曜日）　　　　日の出保育所 ５月１８日　（水曜日）　　　　　ゆたか保育所 ６月６日　（月曜日）　　　　とみうら保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・根菜つくね ・白身魚のレモンソース ・和風ハンバーグ

・オレンジ

・ぽりぽり胡瓜 　　　　　　　　　　がけ ・キャベツとツナのサラダ

・ワンタンスープ ・かぼちゃと豚肉の ・ベーコンスープ
・グレープフルーツ 　　　　　　　　炒め煮

・牛乳
・グレープフルーツ

　　　　　　　　味噌汁
・バナナ

　　いますが、行事などで変更の場合もあります
　　ので、掲示板等でご確認ください。

☆今年度も毎月の給食だよりに載せたメニューを
紹介します

★　写真撮影をした保育所名を入れてあります。
★　公立１２保育所は同じ献立で給食を提供して

　　６月８日　（水曜日）　　　　とみうら保育所

（献立名）

・ご飯
・マーボ春雨
・かぼちゃの煮物
・玉ねぎとキャベツの

・ドレッシング和え

・ヨーグルト
・麦茶

・鮭のバター醤油焼き

・じゃが芋のそぼろ煮

・チンゲン菜と卵のスープ

・牛乳

　　　７月１日　（金曜日）　　　共和保育所

（献立名）

・夏野菜カレー

　　　　７月６日　（水曜日）　　　　共和保育所

（献立名）

・ご飯

・グレープフルーツ

５月～７月のメニュー紹介

令和４年度


