
【４月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 63,728人　	 （▲131人）
　　男	 31,538人　	 （▲25人）
　　女	 32,190人　	 （▲106人）
　世帯数	 26,734世帯	 （73世帯）

人のうごき
【３月の移動】
　転入 328人　 出生 34人
　転出 406人　 死亡 87人

火災
【３月】　　　   令和４年の累計
　建物火災	 2件	（7件）
　そのほかの火災	2件	（6件）

交通事故
【３月】	 令和４年の累計
　事故件数	150件	（393件）
　死亡者数	 0人	 （0人）
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　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お
いし
く食べよう

旭産 簡単・ヘルシーレシピ

　卵に含まれるコレステロールは、私たちの体を作る細胞やホルモン、
脂質の消化吸収を助ける胆汁酸の材料です。体は日々新しく生まれ変
わるため、材料の調達も大切です。卵は必須アミノ酸やビタミン・ミ
ネラルも豊富なため、１日１〜２個程度を目安に食べましょう。

材料（各種類４人分）
卵････････････････････ 15個
紅しょうが････････････ 10ｇ
小松菜･･･････････････ 1/2株
　砂糖･････････････小さじ１
　和風だし（顆粒）･ 小さじ1/4
　みりん･･･････････大さじ１
　水･･･････････････大さじ２
　※３セット作る。
サラダ油･･･････････････適量 問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり

課母子保健班内）

愛情たっぷり 卵焼き３種
１人分の栄養価（プレーン）　エネルギー123kcal、食塩相当量0.4ｇ

VOL.147
①�Aは砂糖が溶けるまでよく混ぜ、３セット作る。
紅しょうがと小松菜はみじん切りにする。
②�プレーン：卵５個とAをボウルに入れ、混ぜ合わ
せる。
　�紅しょうが入り：卵５個分の卵白と卵黄を別のボ
ウルに分け、卵白にA（半量）、卵黄に残りのAと
紅しょうがを入れ、混ぜる。
　�小松菜入り：卵５個分の卵白と卵黄を別のボウル
に分け、卵黄にA（半量）、卵白に残りのAと小松
菜を入れ、混ぜる。
③�キッチンペーパーに油を染み込ませ、フライパン
に塗って卵焼きを作る。具材入りのものは、具が
入っている方が内側になるように焼く。

作り方

所在地／旭市鎌数1397-4
電話番号／63-3114

株式会社石川商会
サービスセンター

――どんな仕事をしていますか
　草刈り機から大型のトラクターなど、大小さまざまな農
業機械の修理と整備を担当しています。工場での作業以外
に出張修理もしていて、農業機械が故障して農作業ができ
なくて困っているお客さんが、機械が直って喜んでいる姿
を見ると仕事にやりがいを感じます。田植えや稲刈りなど
の繁忙期には、修理依頼が重なり大変ですが、農作業の中

　株式会社石川商会は、昭和11年に創業した農業機械の販
売や修理、農業資材などの販売を行う会社です。販売拠点
である旭営業所に、農業機械の修理工場や部品を供給する
部品センターを集約し、利便性の向上を図りました。農業
を営む上で必要なものを全て取りそろえている会社です。

株式会社石川商会
サービスセンター

平野　翔也さん（25歳）

旭市で活躍する人を応援します

大型農業機械を整備 修理後に洗車する

お客様第一主義の
　誠実なメカニック

エール
第９回

断が短く済むよう素早い対応を心掛けています。実家が農
業を営んでいて、子どもの頃から農業機械に慣れ親しんで
いたこともあり、自分に向いている職場だと思います。
――休日の過ごし方は
　趣味はサーフィンをすることやバイクに乗ることです。
休みの日には波に乗って大自然を肌で感じたり、気の合う
友人と愛車のアメリカンバイクでツーリングしたりして、
リフレッシュしています。
――今後の抱負は
　会社で取り扱っている農業機械メーカーの賞を４年連続
で受賞しています。農家の皆さんと接する最前線で働いて
いるので、知識を高め技術を磨いて、地域の農家さんに喜
んでもらえる整備士になり、基幹産業である農業の発展に
貢献したいと思います。


