
※新型コロナウイルスの影響により、掲載した行事などが変更になる場合があります。
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　旭の海をいつまでもきれいに保とうと、毎週木曜日に海
岸清掃をしている「旭ビーチクリーンクラブ」。ＳＮＳで参
加者を募集し、砂浜に流れ着いたごみを回収しています。
　２〜９ページではごみ問題について紹介しています。ご
みのことを改めて考えてみませんか。

きれいな海を守る「旭ビーチクリーンクラブ」



見
直
そ
う
！ 

ご
み
の
こ
と

旭
市
の
ご
み
事
情

特
集

　
昨
年
４
月
か
ら
、
旭
市
で
は
ご
み
の
出
し
方
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
６
種
類
の

指
定
ご
み
袋（
可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
・
カ
ン
・

ビ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
類
）は
な
く
な
り
、
普
通
ご
み
と
資
源
ご
み

の
２
種
類
の
袋
で
の
分
別
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
銚
子
市
に
広
域
ご
み
処
理
施
設
「
東

総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
が
完
成
し
、
昨
年

４
月
１
日
か
ら
稼
働
を
開
始
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
、
旭
市
・
銚
子
市
・
匝
瑳
市
の
３
市
か
ら
出

た
ご
み
を
一
緒
に
処
分
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
旭
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
旭
中
継
施
設
に

生
ま
れ
変
わ
り
、
現
在
、
粗
大
ご
み
や
事
業
系
ご

み
の
受
け
入
れ
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
が
深
刻
化
し
、
そ
の
影
響
が
身
近

に
迫
る
中
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
、
ご
み
を
減
ら

す
た
め
に
「
今
で
き
る
こ
と
」
へ
の
取
り
組
み
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
７
月
に
は
レ
ジ
袋

の
有
料
化
が
始
ま
り
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
つ
習
慣

も
身
に
付
い
て
き
ま
し
た
。

　
正
し
く
ご
み
を
分
別
で
き
て
い
ま
す
か
。
ご
み

を
減
ら
す
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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普段、私たちが出したごみは、市が委託した２社が収集し、
銚子市の東総地区クリーンセンターに運ばれます。

ご
み
収
集
の
１
日
の
流
れ

　
ご
み
収
集
車
は
午
前
８
時
か
ら
各

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
回
り
始
め
、

ご
み
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
銚
子

市
の
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

ま
で
運
び
ま
す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
搬
入
は
午
後
４
時
ま
で
で
、

１
日
に
約
５
往
復
し
ま
す
。

正
し
く
出
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
は

収
集
さ
れ
ま
せ
ん

　
分
別
が
で
き
て
い
な
い
も
の
や
、

指
定
袋
に
入
っ
て
い
な
い
も
の
は
収

集
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
ご
み

トーソーメンテナンス（有）
細根 正男さん

（有）カナヤマ
金山 理

さと

宏
ひろ

さん

　スプレー缶やライターなど、危険物を普通ごみに入
れないでほしいです。もし入っていた場合、収集車の
中で発火し、故障してしまうこともあります。修理で
きないときは新たに購入しなければならず、数百万円
かかってしまいます。また、納車まで時間もかかるの
で、その間は少ない台数で回らなければならず、収集
に時間がかかってしまいます。

　割れたガラスや皿などは作業員がけがをする場合も
あるので、新聞紙などに包んで出すことを徹底してほ
しいですね。また、ごみ袋があまりにも重いと車に積
むのが大変なので、片手で持てるぐらいの重さを目安
に出してください。
　私たちも、皆さんが利用するゴミステーションをき
れいに保ちたいと思って仕事をしています。直接会う
ことはあまりないかもしれませんが、ごみを出すとき
に、作業員が作業しやすいように出すことを意識して
もらえるとうれしいです。

　ゴミステーションに放置されたごみ
に困っています。ごみを出した人が回
収に現れず、そのままいつまでも放置
されてしまうので、月に１回ほど、ボ
ランティアで分別し直しています。
　ごみ問題は住民の協力なくしては解
決できません。一人一人がマナーを
しっかり守ってほしいですね。

第１章 出したごみはどうなるの？

マナーを守って正しく分別

分別を守らないと
車が故障することも

作業員が作業しやすい
ごみ出しに協力を

袋区長　田村 芳信さん（左）
副区長　堀井 三郎さん（右）

を
出
し
た
人
が
持
ち
帰
り
、
正
し
く

出
し
直
さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
出
し
た
人
が
現
れ
ず
に
ご

ご
み
収
集
委
託
会
社
に
聞
き
ま
し
た

み
が
放
置
さ
れ
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
管
理
者
が
分
別
す
る
な
ど
、
大

き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自分のごみ出しに
責任を持って
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ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

旭
中
継
施
設
に
出
さ
れ
た
ご
み
は
、

東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
が
出
し
た
ご
み
が

ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
を
追
い
ま
し
た
。

ご
み
は
こ
う
し
て
処
理
さ
れ
る

東総地区クリーンセンター
銚子市野尻町1678-1
☎0479-30-2311

東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
旭
市
・
銚
子
市
・
匝
瑳
市
の
３
市

で
構
成
す
る
東
総
地
区
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
が
事
業
主
体
の
、
最
新

設
備
や
機
能
を
備
え
た
ご
み
処
理
施

設
で
、
令
和
３
年
４
月
に
稼
働
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
施
設
を
運
営
す
る
の
は
、
組
合
か

ら
委
託
を
受
け
て
い
る
株
式
会
社
東

総
ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
で
す
。
従
業

員
の
８
割
を
地
元
か
ら
採
用
し
て
い

る
会
社
な
の
で
、
地
域
の
雇
用
促
進

に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

搬
入
さ
れ
た
ご
み
の
処
理

普
通
ご
み

　
普
通
ご
み
は
い
っ
た
ん
ご
み
ピ
ッ

ト（
ス
ト
ッ
ク
す
る
場
所
）に
投
入
さ

れ
ま
す
。
こ
こ
で
効
率
よ
く
焼
却
で

き
る
よ
う
に
か
き
混
ぜ
て
、
ク
レ
ー

ン
で
溶
融
炉
に
入
れ
ま
す
。
最
大
１
、

８
０
０
度
と
い
う
高
温
で
溶
か
さ
れ

た
ご
み
の
溶
融
物
は
、
資
源
と
し
て

再
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
残
っ
た
燃
え
か
す（
飛
灰
）

リサイクル用に成型された缶 収集したごみをごみピットに投入

東総地区クリーンセンターのここがすごい

第
２
章

回
収
さ
れ
た
ご
み
は
ど
こ
へ

Point １ 高効率の発電施設でもあります
ごみを溶かすときに発生するガスを燃焼し、そこでできる蒸気を使って発電して
います。施設を稼働する全ての電力が賄われているだけでなく、余剰電力を販売
し、その収入が施設運営費の一部に充てられています。
Point ２ 溶かしたごみを再資源化
普通ごみを溶かした溶融物から、道路舗装材料に使用される「スラグ」や、建設機
械の重りなどに使用される「メタル」を作り、再生資源として有効利用しています。

利根かもめ大橋

成田線

椎柴駅

猿田駅
総武本線

利根川

356

356

356

124

東総地区クリーンセンター
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は
、
薬
剤
を
混
ぜ
て
固
め
る
こ
と
で

飛
散
防
止
処
理
を
行
い
、
最
終
処
分

場
へ
搬
出
し
ま
す
。

資
源
ご
み

　
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
キ
ャ
ッ

プ
や
ラ
ベ
ル
な
ど
の
混
入
物
を
取
り

除
い
て
圧
縮
し
ま
す
。
ビ
ン
や
金
属
、

紙
類
な
ど
は
専
用
の
ヤ
ー
ド
に
ス

ト
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
後
、
そ
れ
ぞ

れ
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
引
き
渡
さ
れ

ま
す
。

適
切
な
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め

　
搬
入
さ
れ
た
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
混
ざ
っ
て
い
る
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ

ル
、
そ
の
ほ
か
の
異
物
は
、
従
業
員

手作業で行う選別

説明を受けながら見学する児童

　施設の機能やごみ処理の仕方などについてくわしい説明を
受けながら、施設内を見学することができます。ごみクレー
ンの操作現場などを間近で見れたり、〇×クイズでごみの問
題を楽しく学んだりできるので、子どもたちにも好評です。
所要時間は90分程度で費用は無料、平日午前の部と午後の
部があります。くわしくは（株）東総クリーンシステムのホー
ムページで確認してください。

東総地区クリーンセンター
職員インタビュー

ごみのリアルに迫ることができます

鶴巻小
教諭　池永 周平さん

　ペットボトルや缶は資源として再利用されます。
混入しているキャップやラベル、そのほかの異物は
手作業で取り除かれます。多くの労力が必要となり、
多額の人件費がかかります。これらにかかる費用の
一部は皆さんの税金です。一人一人がごみの分別を
徹底することで、大幅な作業の削減と節税につなが
ります。

東総地区広域市町村圏事務
組合環境施設課
課長　宮内 雄治さん

　普通ごみにガスの残ったスプレー缶やリチウムイ
オン電池などが混ざっていると、ごみピット内での
火災の発生や設備の損傷の原因になります。また、
現場作業員のけがなどにもつながるとても深刻な問
題です。皆さんの分別に対する意識や行為が、施設
の健全な運営と作業員の安全を守ることに、とても
大切であることを知っていただければと思います。

（株）東総クリーンシステム
工場長　今井 崇さん

施設の担当者と運営者に話を聞きました。
ここでも共通することは「ごみを分別して
出すことがとても重要」ということでした。

施設見学者に聞く施設見学者に聞く

施設見学ができます

の
手
作
業
で
取
り
除
か
れ
ま
す
。
効

率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
上
で
欠

か
せ
な
い
業
務
で
す
が
、
危
険
を
伴

う
過
酷
な
作
業
で
す
。

　コースに沿った丁寧な説明だけでな
く、映像や資料を使ったりクイズを交
えたりと、子どもたちが最後まで飽き
ることなく見学できる工夫がされてい
ます。施設見学最大の魅力は、ごみを
処理する工程が分かるだけではなく、
リサイクルの大切さなど、ごみ問題に
対する意識が変わることです。

分別することは節税

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

分別で施設の健全な運営

特集︱旭市のごみ事情
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限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で

環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
し
、

地
球
に
優
し
い
資
源
循
環
型
社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

3R
３
Ｒ
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ

ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
３
つ
の
Ｒ

の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
言
葉
は
身
近

な
も
の
と
し
て
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、

普
段
の
生
活
で
、
で
き
る
だ
け
使
わ

れ
る
資
源
を
節
約
し
て
、
ご
み
の
排

出
量
を
減
ら
し
生
活
環
境
を
守
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
資
源
を
節
約
し
て
ご
み
そ
の

も
の
を
減
ら
す
リ
デ
ュ
ー
ス
と
、
物

を
繰
り
返
し
大
切
に
使
う
リ
ユ
ー
ス

の
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
食
べ
残
し
や
期

限
切
れ
、
食
材
の
過
剰
除
去
な
ど
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

食
品
ロ
ス
の
削
減
ポ
イ
ン
ト

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
は
、
一
人
一

人
が
普
段
の
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ

気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
の
よ
う
な
場
面
で
実
践
で
き
る
の

か
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
冷
蔵
庫
や
野
菜
室
は
７
割
以
下
に

し
て
冷
却
効
果
と
見
や
す
さ
Ｕ
Ｐ

●
食
材
を
「
買
い
過
ぎ
ず
」「
使
い
切

る
」「
食
べ
切
る
」

●
残
っ
た
食
材
は
別
の
料
理
に
活
用

●
賞
味
期
限
は
お
い
し
い
目
安
。
食

べ
ら
れ
る
か
は
個
別
に
判
断
す
る

　ＳＤＧｓとは、貧困や格差、教育、気候変動など
さまざまな問題を解決し、全ての人が幸せに暮らせ
る世界を作るために採択された世界共通の目標で
す。ＳＤＧｓには、ごみの分別や地域の清掃活動へ
の参加などの「住み続けられるまちづくりを」や、衣
料・食料・エネルギーなどさまざまな分野での「つ
くる責任・つかう責任」の解決など、ごみの減量化
や資源化との関わりが深いものがあります。

Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓの実践で
ごみの減量を実現

Reduce
ごみそのものの量を減らす
◦�食品ロス削減のため「作りす

ぎない」「買い過ぎない」
◦�使い捨ての物を受け取らない
◦エコバッグを利用する

リデュース

Recycle
資源として再利用

◦ごみを正しく分別する
◦再生材を利用した物を使う
◦生ごみは堆肥にする

リサイクル Reuse
使えるものは繰り返し使う

◦�同じものを長く使う
◦�詰め替え容器を使用する
◦�マイボトルを使う

リユース

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

第
３
章

ご
み
問
題
の
解
決
の
た
め
に
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Q
．�

旧
式
の
ご
み
袋
が
余
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
使
え
ま
す
か
。

A
．
期
限
な
く
使
用
で
き
ま
す
。

Q
．�

旧
式
の
不
燃
ご
み
の
袋
は
何
を

入
れ
ら
れ
ま
す
か
。

A
．�

普
通
ご
み
を
入
れ
ら
れ
ま
す
。

Q
．�

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
の
金
属

ご
み
を
出
し
た
い
で
す
。
旧
式

の
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
て
も

い
い
で
す
か
。

A
．�

不
燃
ご
み
の
袋
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
資
源
ご
み
袋
に
金
属
の

み
を
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
．�

旧
式
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

の
袋
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
以
外
の
ご
み
は
入
れ
ら
れ
ま

す
か
。

A
．�

入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

重
い
ご
み
に
耐
え
ら
れ
な
い
構

造
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
の
み
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

旧
式
の
ご
み
袋

正
し
く
使
え
て
い
ま
す
か
？

これであなたも
ごみ出しのエキスパートクイズにチャレンジ！

よ
く
あ
る

質

問

自転車どこに
出す？Q8

①�旭中継施設か
　東総地区クリーンセンターに搬入
②�普通ごみの袋を自転車に貼って、近くの
ゴミステーションへ
③�資源ごみの袋を自転車に貼って、近くの
ゴミステーションへ

使い捨てカイロは
何ごみ？Q3

①普通ごみ
②資源ごみ（金属）
③�市内に設置されて
いる回収ボックス
に出す

ペットボトル
どう出す？Q1

①�全て普通ごみに出す
②�洗ってから、全て資源ごみ
　（ペットボトル）に出す
③�本体は洗って資源ごみ（ペットボトル）に
出し、ラベルとキャップは外して普通ごみ
に出す

割れた皿
どう出す？Q2

①�紙などに包んで資源
　ごみ（金属）に出し、
　袋に「ガラス」と表記する
②�紙などに包んで普通ごみに出し、袋に
「ガラス」と表記する
③�そのまま資源ごみ（金属）に出す

鍋やフライパン
どの袋で出す？Q4

①資源ごみ（金属）
②普通ごみ
③旧式の不燃ごみ

ピザの箱は
何ごみ？Q5

①普通ごみ
②雑がみ
③段ボール

中身が入ったスプレー缶
どうやって捨てる？Q6

①�そのまま普通ごみへ
②�中身を使い切り、穴を開
けずに資源ごみ（金属）へ
③�中身を使い切り、穴を開
けて資源ごみ（金属）へ

乾電池
どうやって出す？Q7

①資源ごみ（金属）
②普通ごみ
③�市内に設置されている
　回収ボックスに出す

答
え
は
次
の
ペ
ー
ジ

特集︱旭市のごみ事情
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答え：③
ラベルとキャップはプラスチック製なので、
普通ごみとして出しましょう。

答え：①
使い捨てカイロは普通ごみとして出しま
しょう。

答え：①
ピザの箱など汚れた紙は資源化できませ
ん。普通ごみとして出しましょう。

答え：③
電池類や蛍光管、ライターなどは有害ご
みなので、ゴミステーションに出せません。
回収ボックスに出しましょう。

答え：②
そのまま袋に入れてしまうと、作業員がけがを
する恐れがあります。紙などに包んで普通ご
みに出し、袋に「ガラス」などと表記しましょう。

答え：①
鍋やフライパンなどは金属です。旧式の不
燃ごみの袋は普通ごみの袋と同じ扱いのた
め、入れることができません。

答え：②
中身が入ったままだと、火災の原因になり
危険です。必ず使い切って出しましょう。ま
た、危ないので穴を開けずに出しましょう。

答え：①
粗大ごみはゴミステーションに出せません。
旭中継施設か東総地区クリーンセンターに
直接持ち込みましょう。重さで料金が決ま
るので、指定ごみ袋は不要です。

A1

A3

A5

A7

A2

A4

A6

A8

手数料／10㎏ごとに
100円（事 業 ご み は
200円）
営業時間／月〜土曜日
午前８時30分〜正午、
午後１時〜４時
※年末年始を除く。

設置場所／市役所、
海上庁舎、飯岡福祉
センター、ひかた市
民センター、市民会
館、海上公民館、い
いおかユートピアセ
ンター
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　まちにポイ捨てされたごみや、砂浜に流れ着いた漂流ごみ。そんなごみを拾い、きれいな旭市を
守ってくれるボランティアの皆さんを紹介します。

旭ビーチクリーンクラブ
インスタグラム

　
皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
ご
み
を

出
す
と
き
に
「
分
別
す
る
の
が
面

倒
く
さ
い
」「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
守

ら
な
く
て
も
」
な
ど
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
私
た

ち
が
普
段
の
生
活
で
出
す
ご
み
を

処
分
す
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の

過
酷
な
環
境
で
作
業
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
き
ち
ん
と
ご
み
を
分

別
す
る
こ
と
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
量

が
増
え
て
燃
や
す
ご
み
が
減
り
、

地
球
環
境
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
人
件
費
や
設
備
の
修
繕

費
な
ど
に
要
す
る
税
金
も
節
約
で

き
ま
す
。

　
私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
を
処
理

し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
に
、
普

段
は
な
か
な
か
会
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ご
み
を
正
し

く
分
別
し
、
正
し
く
出
す
こ
と
で
、

そ
の
人
た
ち
に
感
謝
の
思
い
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
み
の
行
方
や
地
球
の
未
来
を

想
像
し
、
ご
み
の
分
別
や
出
し
方
、

普
段
の
買
い
物
の
仕
方
な
ど
を
、

い
ま
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

まちで 海で ごみ拾いを頑張っている人がいます

ごみのないきれいな旭をつくろう

旭ビーチクリーンクラブ
伊東 由莉佳さん

（旭市出身・市外在住）

富浦環境保全会
加瀬 幸

ゆ き

夫
お

さん
（仁玉）

　毎週木曜日の昼に、矢指ケ浦海岸
でビーチクリーンを行っています。
インスタグラムで参加者を募集し、
誰でも気軽に参加できるようにして
います。
　砂浜には漂流ごみだけでなく、不
法投棄されたごみも見かけます。こ
うしたごみを見かけると悲しくなる
こともありますが、負の感情を捨て
て楽しく活動することを心がけてい
ます。
　生まれ育った旭が大好きなので、
きれいな海を未来に残すために、こ
れからも活動を続けていきたいです。

旭の海をいつまでもきれいに
　年に数回、地域の有志でごみ拾い
をしています。
　捨てられているごみを見ると、ど
うして平気でごみを捨てられるのだ
ろうかと考えてしまいます。中には
竹やぶの奥深くに投げ込まれたもの
もあります。拾いに行けないので
ずっと放置されたままになってしま
い歯がゆいです。
　ごみ拾いをして、まちがきれいに
なるのは達成感がありますが、ポイ
捨てがなくなることが一番うれしい
です。ごみは必ず持ち帰って欲しい
ですね。

ポイ捨てのないまちを目指して

取
材
を
終
え
て

特集︱旭市のごみ事情
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　20歳になると日本年金機構から、国民年金に加入した
ことを知らせる通知が届きます。就職や退職、結婚などで
国民年金の加入区分が変わった場合、届け出が必要です。

国民年金の種類と役割
　国民年金は老後の生活資金となる老齢年金のほか、心身
に障害がある人のための障害年金、働き手を亡くしたとき
に家族が受給する遺族年金など、その加入者や家族の生活
を支えるための制度です。
加入区分
●第１号被保険者
　自営業者、学生、フリーアルバイター、無職の人など
●第２号被保険者
　厚生年金保険や共済組合に加入している会社員など
●第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されている、20歳以上60歳未満
の配偶者

問い合わせ先
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）

届け出が必要なとき 異動の内容 届け出先

60歳未満の人が退職し
たとき

（厚生年金や共済年金加
入者の場合）

第２号→第１号
（第３号に該当する場
合を除く）

保険年金課

厚生年金保険などに加入
している配偶者の扶養に
なっている人で、
●配偶者が　
　・退職したとき
　・65歳になったとき
　・死亡したとき
●�配偶者の扶養から外れ

たとき
●配偶者と離婚したとき

第３号→第１号

就職したとき 第１・３号→第２号 勤務先

配偶者の扶養に入るとき 第１・２号→第３号 配偶者の勤務先

証
明
書
の
取
得

　
証
明
書
の
取
得
に
は
休
日
窓
口
な

ど
が
利
用
で
き
ま
す
。
取
得
で
き
る

証
明
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

休
日
窓
口
で
受
け
取
り

　
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
は
、
一
部

の
証
明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

３
・
４
月
の
休
日
窓
口
／
３
月
13

日
・
27
日
、
４
月
10
日
・
24
日

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

電
話
予
約
で
休
日
受
け
取
り

　
住
民
票
の
写
し
の
交
付
を
平
日
に

電
話
で
予
約
す
る
と
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日（
年
末
年
始
を
除
く
）に
市
役
所

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
け
取
り
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
一

部
の
証
明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

出
張
所
で
受
け
取
り

　
市
内
３
か
所
の
出
張
所
で
は
、
一

部
の
証
明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

場
所
／
●
海
上
出
張
所（
海
上
庁
舎

内
）　
●
飯
岡
出
張
所（
旭
市
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）　
●
干
潟
出
張
所（
ひ
か

た
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

郵
送
で
転
出
届
出

　
市
内
か
ら
市
外
へ
引
っ
越
す
際
の

転
出
手
続
き
は
、
郵
送
で
行
う
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

者
や
必
要
書
類
な
ど
、
く
わ
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
窓
口
班☎

62
‐
５
３
２
６

市
民
生
活
課
管
理
班☎

62
‐
５
３
２
５

市
民
生
活
課
窓
口
の
混
雑
緩
和
に
協
力
を

３
・
４
月
は
住
所
異
動
の
手
続
き
な
ど
で
、
一
年
の
中
で
最
も
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
混
雑
の
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

３
・
４
月
は　
　

  

し
ま
す

混
雑

国民年金の届け出を
加入区分が変わったときは
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

付
き
の
カ
ー
ド
で
、
券
面
に
氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
・
顔
写
真
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

◦
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

◦
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
が

取
得
で
き
ま
す
。

◦
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま
す
。

◦
一
部
の
医
療
機
関
で
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
期
限
ま
で
に
次
の
手
続
き
を
し
た

人
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
の

買
い
物
に
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

が
、
最
大
２
万
円
分
付
与
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
な
い
人

　
最
大
５
、
０
０
０
円
相
当
の
ポ
イ

ン
ト（
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
の
チ
ャ
ー

ジ
や
買
い
物
で
、
利
用
額
の
25
％
分

の
ポ
イ
ン
ト
）

申
込
期
限
／
令
和
５
年
２
月
末

※
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
で
は
、
第
１
弾
と
同
様
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
の

チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
も
の
に
加
え
て

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み
や
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
申
し
込
み
を
し
た
人

　
７
、
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
／
令
和
５
年
２
月
末

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
し
た
人

　
７
、
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
／
令
和
５
年
２
月
末

※�

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み
や
、

公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
の
ポ
イ

ン
ト
申
し
込
み
は
、
６
月
頃
開
始

予
定
で
す
。
く
わ
し
く
は
総
務
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://m

y�
num

bercard.point.soum
u.

go.jp

）で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

利
用
で
き
る
人

　
旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

※
利
用
に
は
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必

要
で
す
。
戸
籍
証
明
は
市
外
に
住

民
登
録
が
あ
る
人
も
事
前
の
登
録

で
利
用
で
き
ま
す
。

い
つ
で
も

　
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
年
末
年
始
や
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
日
を
除
く
。

ど
こ
で
も

　
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

店
舗
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
端
末

問
い
合
わ
せ
先

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　
総
務
課
庶
務
行
政
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
１
０

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
関
す
る
こ
と

　
市
民
生
活
課
管
理
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
２
５

※
税
証
明
に
つ
い
て
は
税
務
課
課
税

班（
☎
62
‐
５
３
２
１
）ま
で
。

コンビニで交付できる証明書
証明書の種類 注意事項 手数料

住民票の写し

◦�マイナンバー・住民票コードは記載
できません。

◦�氏名・住所変更の履歴、備考欄は記
載できません。

◦�転出した人や亡くなった人の除票は
取得できません。

◦�同一世帯に転出予定者が含まれる場
合は取得できません。

◦�任意様式での住民票記載事項証明書
は発行できません。

１通
300円住民票

記載事項
証明書

印鑑登録
証明書

◦�事前に印鑑登録をしている本人のみ
取得できます。

戸籍
（全部・個人）

事項証明書
◦�除籍や改正原戸籍などは取得できま

せん。
◦�戸籍の届け出をした場合、証明書が

取得できるまで一定の期間を要しま
す。

１通
450円

戸籍の附票の
写し

（全部・一部）
１通

300円

所得課税
（非課税）

証明書

◦�令和３年１月１日とコンビニ交付サー
ビス利用日のいずれも旭市に住民登
録のある人が取得できます。

◦�最新年度分のみ取得できます。

１通
300円
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後期高齢者医療制度

　令和４年10月１日から後期高齢者医療制度の医療費の窓口負担割合に「２割負担」の区分ができます。

負担割合の判定

医療費の窓口負担割合が変わります

問い合わせ先
千葉県後期高齢者医療広域連合コールセンター

（☎0570-080-280・平日午前８時30分〜午後５時15分）
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5882）

負担割合変更の配慮措置
　２割負担の人に対する負担増への配慮として、一定額を
超えた自己負担医療費を払い戻す措置が取られます。
対象／２割負担の人
内容／１か月の外来診療（入院費は対象外）にかかる窓口負
担の増額分の上限を3,000円に抑えます。3,000円を超え
た分は後日払い戻されます。　※別表参照。
期間／令和４年10月１日から令和７年９月30日まで
払い戻し方法／高額療養費として口座振込
※まだ高額療養費を受け取ったことがない人が高額療養費

の対象になった場合や、新たに２割負担になる人には、
口座を登録する申請書が送付されます。

負担割合見直しの背景
　団塊の世代が75歳以上となり始め、後期高齢者医療制度の医療費の増大が見込まれています。今回の窓口負担割合の見
直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。
負担割合
　１〜３割までの３種類があり、該当する割合は次のとおり判定されます。

窓口負担割合（１割のとき） ① 5,000円
窓口負担割合（２割のとき） ② 10,000円
負担増　③（②-①） 5,000円
窓口負担増の上限　④ 3,000円
払い戻し （③-④） 2,000円

別表：１か月の医療費全体額が50,000円の場合の計算例

※１　課税所得145万円以上の人。
※２　前年の所得から、所得控除(基礎控除や社会保険料控除など）を差し引いた額。
※３　遺族年金や障害年金は含みません。
※４　事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた額。

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割

200万円
未満

該当する

いない いる

１人だけ ２人以上

該当しない

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

世帯全員が

１割
世帯全員が

２割１割 ２割

現役並み所得者※１に該当するか

後期高齢者医療制度の被保険者のうち
課税所得※２が28万円以上の人がいるか

後期高齢者医療制度の被保険者が
２人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※４」が

200万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※４」の

合計が320万円以上か
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旭市の都市計画に関するパンフレット
り
、
機
能
的
で
安
全
性
を
高
め
た
計

画
的
な
土
地
利
用
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
市
全
域
を
対
象
に
建

　市では、市民の皆さんに都市計画
や建築のルールなどを分かりやす
く伝えるためのパンフレット「City 
Planning Of ASAHI－旭市のまち
づくり－」「－人々の生命・財産を守
る－都市計画区域と建築のルール」
を作成しました。市ホームページで
見ることができます。

旭市の都市計画
パンフレット

人
口
減
少
と
住
宅
地
の
変
化

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
は
全
国

的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
旭

市
も
こ
の
10
年
で
５
千
人
以
上
も
人

口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
市
内
の
世
帯
数
と
住
宅

棟
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
も

と
も
と
住
ん
で
い
た
家
を
離
れ
、
新

た
な
場
所
を
求
め
る
と
い
う
住
ま
い

に
対
す
る
意
識
の
変
化
に
よ
り
、
小

規
模
の
住
宅
地
が
市
内
の
広
範
囲
に

わ
た
っ
て
点
在
す
る
「
都
市
の
拡

散
」
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。都

市
の
拡
散
と

住
宅
地
の
安
全
性

　
都
市
の
拡
散
に
よ
っ
て
広
が
っ
た

住
宅
地
の
中
に
は
、
周
辺
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
が
十
分
で
は
な
い
場
所
で
、

開
発
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
大
雨
の
と
き
に
効
率

的
な
排
水
が
さ
れ
ず
、
道
路
の
冠
水

や
家
屋
の
浸
水
な
ど
と
い
っ
た
都
市

災
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
幅
員
が
狭
く
て
す

れ
違
い
が
で
き
な
い
、
舗
装
が
さ
れ

ず
で
こ
ぼ
こ
し
て
い
る
な
ど
、
車
両

や
歩
行
者
の
通
行
に
支
障
を
き
た
し
、

安
全
性
に
欠
け
る
道
路
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

都
市
計
画
区
域
を
旭
市
全
域

に
指
定
す
る
必
要
性

　
現
在
、
都
市
計
画
区
域
は
旭
地
域

の
み
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す（
別
図
）。

　
都
市
計
画
区
域
で
は
、
無
秩
序
な

建
築
行
為
や
開
発
行
為
な
ど
を
抑
制

し
、
近
年
多
発
す
る
自
然
災
害
に
対

応
し
た
土
地
利
用
を
図
る
た
め
の
規

定
が
適
用
さ
れ
、
安
全
で
安
心
な
ま

ち
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

都
市
計
画
の
統
一
し
た
ル
ー
ル
に
よ

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
上
で
、
都
市
計
画
は
重
要
な
役
割
を
持
ち
ま
す
。

都
市
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
、
都
市
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を 

〜
都
市
計
画
区
域
の
見
直
し
〜

み
ん
な
で
考
え
よ
う
「
都
市
計
画
」

物
や
道
路
、
用
途
地
域
、
都
市
施
設

な
ど
の
調
査
と
検
討
を
進
め
、
都
市

計
画
区
域
の
指
定
の
見
直
し
に
取
り

組
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

☎
６
２
‐
５
３
５
５

海上地域

旭地域

干潟地域

飯岡地域

現在の都市計画区域

別図　旭市の都市計画区域
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入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

身
近
な
環
境
美
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
環
境
川
柳
を
、
本
年
度
か
ら
一
般
の
部
と
U
‐
15（
15
歳
以
下
）の
部
に
分
け
て
募
集
し
ま
し
た
。

応
募
総
数
4
4
5
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
入
選
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
各
賞
内
順
不
同
）

一
席

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
　
環
境
川
柳

捨
て
る
も
の
　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
に
　
ダ
ス
ト（
出
す
と
）減
る

オ
ル
テ
ガ
は
生
き
て
い
た　
さ
ん

ち
ょ
っ
と
待
て
！
　
家
に
ご
み
箱
　
な
い
の
か
よ

り
ん
ど
う　
さ
ん

子
が
ま
ね
る
　
親
の
ポ
イ
捨
て
　
背
中
見
て

も
も
ち
ゃ
ん
in
旭　
さ
ん

あ
れ
持
っ
た
？
　
買
い
物
前
に
　
エ
コ
バ
ッ
グ

峰
嶋　
彩
心　
さ
ん

ゴ
ミ
ひ
と
つ
　
す
て
て
い
く
人
　
ひ
ろ
う
人

伊
東　
礼
子　
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

（
環
境
課
環
境
美
化
班
内
）

☎
62
‐
５
３
２
９

エ
コ
バ
ッ
グ
　
令
和
の
時
代
の
　
必
需
品新

ち
ゃ
ん　
さ
ん

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
賞

捨
て
ち
ゃ
ダ
メ
　
ゴ
ミ
が
寂
し
く
　
類
を
呼
ぶ

よ
っ
ち
ゃ
ん　
さ
ん

〈
一
般
の
部
〉

き
れ
い
な
ら
　
明
る
く
楽
し
い
　
通
学
路

向
後　
咲
希　
さ
ん

〈
U
‐
15
の
部
〉

特選

〈
一
般
の
部
〉

買
い
出
し
の
　
お
供
に
旦
那
と
　
マ
イ
バ
ッ
グ

石
毛　
み
ど
り　
さ
ん

捨
て
る
手
を
　
拾
う
手
に
変
え
　
街
の
美
化

塙　
昭
男　
さ
ん

収
集
日
　
覚
え
て
早
し
　
父
の
朝

い
さ
お　
さ
ん

そ
の
昔
　
エ
コ
す
ら
知
ら
ず
　
エ
コ
暮
ら
し

小
林　
な
お
み　
さ
ん

あ
ァ
定
年
　
人
も
物
資
も
　
リ
サ
イ
ク
ルか

わ
せ
み　
さ
ん

徒
歩
通
勤
　
減
っ
た
よ
脂
肪
と
　
ガ
ソ
リ
ン
代

わ
ん
た　
さ
ん

祖
母
の
知
恵
　
ご
み
を
資
源
に
　
変
え
る
魔
法

S
・
H　
さ
ん

な
ぜ
こ
こ
に
　
森
の
奥
に
も
　
ゴ
ミ
の
山

ち
ー
ち
ゃ
ん
農
場　
さ
ん

ダ
ン
ナ
よ
り
　
私
に
身
近
な
　
エ
コ
バ
ッ
グ

ト
ト
ロ
ン　
さ
ん

エ
コ
バ
ッ
グ
　
マ
イ
ボ
ト
ル
も
ね
　
二
刀
流

S
U
G
A　
さ
ん

二
席

〈
一
般
の
部
〉

ぽ
い
す
て
を
　
大
人
が
し
て
い
る
　
ぼ
く
も
し
よ

石
川　
結
雅　
さ
ん

お
買
い
物
　
一
緒
に
行
こ
う
　
エ
コ
バ
ッ
グ

暁　
東
雲　
さ
ん

「
も
っ
た
い
な
い
」
　
そ
の
先
考
え
　
エ
コ
に
な
る

林　
琴
音　
さ
ん

ミ
ニ
え
ん
ぴ
つ
　
次
の
行
き
先
　
コ
ン
パ
ス
だ

林　
笙
音　
さ
ん

海
に
ゴ
ミ
　
捨
て
た
ら
さ
か
な
　
し
ん
じ
ゃ
う
よ

石
見　
穏
香　
さ
ん

〈
U
‐
15
の
部
〉

〈
U
‐
15
の
部
〉
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制
度
の
目
的

　
市
で
は
、
将
来
、
市
の
発
展
と
社

会
に
貢
献
す
る
青
年
の
育
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
優
れ
た
資
質
を
有

し
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

な
人
に
、
返
還
の
必
要
が
な
い
奨
学

金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

給
付
予
定
月
額

●
高
校
生
：
９
、
９
０
０
円

●
大
学
生
な
ど
：
１
４
、
４
０
０
円

応
募
資
格

　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

●
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
大
学
な
ど

へ
の
進
学
を
予
定
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
既
に
在
学
し
て
い
る
人

●
保
護
者
な
ど
が
令
和
４
年
１
月
１

日
か
ら
受
給
期
間
中
、
継
続
し
て

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

●
特
に
優
れ
た
資
質
が
あ
り
、
経
済

的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
人

●
校
長
や
学
長
の
推
薦
が
あ
り
、
身

元
確
実
な
保
証
人
が
い
る
こ
と

●
家
族
の
年
収
が
審
査
基
準
の
収
入

基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

●
同
種
の
旭
市
育
英
資
金
を
過
去
に

受
け
て
い
な
い
人

●
学
び
直
し
で
は
な
い
こ
と

募
集
期
限
／
３
月
25
日
（金）

募
集
人
数
／
●
高
校
生
：
８
人
程
度

●
大
学
生
な
ど（
大
学
、
短
大
、
高

専
、
専
修
、
各
種
学
校
）：
13
人
程

度申
し
込
み
方
法
／
教
育
総
務
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
85
‐
８
６
１
７

優
れ
た
資
質
を
有
し
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
人
に
、

返
還
の
必
要
が
な
い
奨
学
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

３月11日は東日本大震災犠牲者追悼 総合体育館に

一斉黙とうへの参加を 可動式バスケットゴールを新規導入

旭
市
育
英
資
金
の
希
望
者
を
募
集

返
還
不
要
な
給
付
型
奨
学
金

令和３年に建立された慰霊碑 新規導入されたバスケットボール用可動式ゴール

　東日本大震災の地震発生時刻と同じ午後２時46分から
１分間、防災行政無線で黙とうを呼びかけるサイレンを、
市内一斉に放送します。
　東日本大震災で犠牲になった方々のご冥福を祈り、黙と
うをささげましょう。
　なお、当日はいいおかユートピアセンター駐車場内の慰
霊碑前に献花台を設置し、献花用の花も用意します。

〈献花台の設置〉
日時／３月11日（金）　午後２時〜５時
場所／いいおかユートピアセンター駐車場
※献花にお越しくださる方は、新型コロナウイルス感染症

拡大防止対策へのご協力をお願いします。

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

　スポーツ振興くじ助成事業により、総合体育館メインア
リーナにあるバスケットボール用の可動式ゴールを１組入
れ替えました。
　可動式バスケットゴールは重く設置方法が特殊なため、
正しい設置方法を確認して利用しましょう。
貸し出し要件
◦中学生以上の３人以上で設置すること
メインアリーナ使用料
◦全面使用（１時間当たり）／一般4,000円、高校生以下

2,000円
◦半面使用（１時間当たり）／一般2,000円、高校生以下

1,000円
※市外の人は料金が異なります。

問い合わせ先
体育振興課体育施設班（☎64-1101）
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第74回全日本バレーボール
高等学校選手権大会（春高バレー）

高橋慶
けい

帆
はん

さん
（市立習志野高３年）

第40回記念
令和３年度全国高等学校弓道選抜大会

団体の部
二中出身
竹内波

は

音
おと

さん
（銚子商業高２年）

拍手
喝采

はくしゅ
かっさい

個人の部
二中出身

嶋田和明さん
（市立銚子高２年）

海上中出身

市のさまざまな情報を
Facebookで公開しています。
旭市　フェイスブック

市の公式Instagramを
公開しています。＃あったか旭
旭市　インスタ

市のＰＲ動画やイベントの
動画を公開しています。
旭市　動画

模擬投票する生徒

３回目接種会場の総合体育館

交流を深めた生徒たち

左から齊藤さん、板寺さん

　旭農業高校で選挙の模擬投票が行われました。選挙の
制度概要や投票する際の注意点などの説明を受けた後、
受け付けから投票までの一連の流れを体験しました。開
票作業も行われ、参加した生徒は楽しみながら選挙を学
びました。

　「社会を明るくする運動」の理解を深めるため、小・中
学生を対象に作文コンテストが開催。市内577点の作品
から、齊藤煌

らい

大
あ

さん（共和小６年）が千葉県推進委員会佳
作を、板寺莉央さん（干潟中１年）が旭地区推進委員会委
員長賞（旭市長賞）を、それぞれ受賞されました。

　子どもたちが異文化に触れ、国際理解を深めるため、
ザンビア共和国のチパパスクールとのオンライン交流会
が開催されました。画面にお互いの姿が映し出され、英
語が通じ合うと笑顔で手を振り喜び合っていました。こ
の交流はオリンピックレガシーとして今後も継続します。

投票のしかたを学ぶ１
７

犯罪や非行のない社会づくりへの思い 
“社会を明るくする運動”作文コンテスト

１
26

二中とホストタウン相手国の中学校
オンラインでの交流会を開催

１
26

　２回目のワクチン接種を終了し一定期間を経過した人
を対象に、３回目のワクチン集団接種が総合体育館で始
まりました。接種券は国から示されたスケジュールに基
づき、接種時期に合わせて順次発送しています。接種を
希望する場合は、専用ハガキで申し込んでください。

新型コロナワクチン
３回目の集団接種が開始

２
１
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

右から菅谷さん、江波戸さん、加瀬さん、佐々木さんの作品

　創作活動の素晴らしさを多くの子どもたちに知っても
らうために、図工・美術作品展が開催され、市内の児童
生徒から507点の作品が寄せられました。１月22日に
は海上公民館で表彰式が行われ、上位入賞者の作品は１
月24日から２月４日まで市役所１階ロビーで展示され
ました。特別賞の受賞者は次のとおりです。　※敬称略。

教育長賞／江波戸陽麻里（富浦小２年）、菅谷柚音（干潟
中２年）　旭ライオンズクラブ椎名保賞／佐々木奏介（干
潟小６年）、加瀬慶次郞（海上中３年）

児童生徒の感性あふれる作品を展示
第15回旭市小・中学校 図工・美術作品展１

22
２

４〜

右から石橋さん、関茂さん、八木さん、根本さん、新行内さん、
飯嶌さんの作品

　市内子ども会の芸術文化活動を推進しようと毎年開催
される書き初め展。今年は24子ども会とその保護者な
どから170点の作品が寄せられ、１月16日から21日ま
で市民会館で展示されました。
　特別賞に選ばれた作品は、１月24日から30日まで市
役所１階ロビーで展示されました。受賞者は次のとおり
です。　※敬称略、（ 　）は子ども会名・学年。

市長賞／石橋実
み

桜
お

（琴田・小６）　市議会議長賞／関茂は
るか（広原東・小５）　教育長賞／八木香菜美（十日市場
第一・小４）　文化協会長賞／根本健吾（網戸第一・小３）
青少年相談員会長賞／新行内裕

ゆう

翔
と

（袋東部・小２）　市子
連会長賞／飯嶌菜

な

陽
お

（田町・小１）

子どもたちの力作を展示
第17回旭市子ども会書き初め展１

16 30〜

子どもたちが明るい選挙を呼びかける
明るい選挙啓発ポスター・標語コンクール

未
来
へ
と
　

  

バ
ト
ン
を
つ
な
げ
る

　
　
　
　
　
そ
の
一
票

左上から杉浦さん、金杉さん、伊藤雅姫さん、伊藤駿也さん、
菅谷さん、花香さんの作品

　１票の大切さや公正な選挙を呼びかける「明るい選挙啓発ポス
ター・標語コンクール」が開催され、市内小・中学校から次のとお
り児童生徒が受賞されました。　※敬称略。

ポスター最優秀賞／小学校６年生の部：杉浦奈津子(嚶鳴小)　ポス
ター優秀賞／小学校１年生の部：金杉俊佑(古城小)　ポスター優良
賞／小学校５年生の部：伊藤雅

み や び

姫(三川小)　ポスター佳作／中学校
１年生の部：伊藤駿也(二中)、小学校４年生の部：菅谷陸久（中和小）
標語優秀賞／小学校の部：花香玲奈(琴田小３年）
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

３
回
目
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
選
択

随

想

第
五
回

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
の
接
種
、

私
は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を

選
択
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
す
か
？

私
の
父
と
娘
は
、
す
で
に
３
回
目
を
交

互
接
種（
１
・
２
回
目
と
は
異
な
る
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
）で
終
え
ま
し
た
が
、

副
反
応
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

看
護
学
生
の
娘
は
自
分
で
文
献
に
当
た
り
、

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
選
択

し
ま
し
た
。

首
相
官
邸
や
厚
生
労
働
省
で
は
、
３
回

目
接
種
が
感
染
・
重
症
化
の
予
防
効
果
を

高
め
る
こ
と
や
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
武
田

／
モ
デ
ル
ナ
社
、
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
、

高
い
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
と
い
っ
た
ア

ナ
ウ
ン
ス
を
し
て
い
ま
す
。
３
回
目
接
種
の

副
反
応
は
、
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
２
回

目
と
同
様
の
症
状
が
見
ら
れ
る
が
、
武
田

／
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
２
回
目
と

比
べ
て
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
少
な
い
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
互
接
種

で
も
十
分
な
効
果
と
安
全
性
が
確
認
さ
れ

て
お
り
、
千
葉
県
で
も
同
様
の
紹
介
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

市
へ
供
給
さ
れ
る
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
武
田
／
モ
デ
ル
ナ

社
が
、
お
お
よ
そ
50
％
ず
つ
の
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
は
、
ご
自
身
が

接
種
で
き
る
時
期
に
、
打
つ
こ
と
の
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
を
、
で
き
る
だ
け
早
く
接
種
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
３
回
目
接
種
の

早
期
完
了
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
月
21
日
か
ら
は
５
〜
11
歳
を
対
象

に
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
始
め
ま
す
。
保

護
者
の
皆
さ
ま
に
は
効
果
と
リ
ス
ク
を
検

討
し
、
接
種
の
判
断
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
国
や
市
、
小
児
科
学
会
、

小
児
科
医
会
な
ど
の
情
報
や
、
複
数
の
専

門
家
の
意
見
を
参
考
に
判
断
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

新着図書
◦史伝 北条義時	 （山本みなみ）
◦AI監獄ウイグル
	 （ジェフリー・ケイン）
◦父がひとりで死んでいた	（如月サラ）
◦14歳から考えたい貧困
	（フィリップ・Ｎ・ジェファーソン）
◦�日本野鳥の会のとっておきの野鳥の

授業	 （日本野鳥の会）
◦魔法のクローゼット（くぼしまりお）	

◦��ホットケーキミックスでおうちカ
フェ焼き菓子	 （主婦と生活社）

◦イントゥ・ザ・プラネット
	 （ジル・ハイナース）
◦ボタニカ	 （朝井まかて）
◦捜査線上の夕映え	 （有栖川有栖）
◦愚かな薔

ば

薇
ら

	 （恩田陸）
◦ミーツ・ザ・ワールド	（金原ひとみ）
◦教育	 （遠野遥）	

◦血の歌	 （なかにし礼）
◦世界の美しさを思い知れ	（額賀澪）
◦皆のあらばしり	 （乗代雄介）
◦一九六一東京ハウス	 （真梨幸子）
◦ミス・サンシャイン	 （吉田修一）
◦ミトンとふびん	 （吉本ばなな）
◦その日まで	 （瀬戸内寂聴）
◦シルバービュー荘にて
	 （ジョン・ル・カレ）

今月のおすすめ

浅田次郎 著（新潮社） 楡周平 著（講談社）

　家庭も故郷もない還暦世代の人々にカ
ード会社が招待する「理想のふるさと」。
奇妙な誘いに興味本位で向かった者には
心揺るがす奇跡の出会いが待っていた。

　大手電気機器メーカー勤務の晋作は、
テレワーク化を機に、宮城県の田舎でお
試し移住を始めた。晋作は、地域住民と
の交流の中で、ある新事業を思いつく。

「母の待つ里」 「サンセット・サンライズ」

図書館へ行こう
開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／７日（月）、14日（月）、18日（金）、22日（火）、28日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ 5日（土）　午前10時30分〜11時
　　　19日（土）　午前10時30分〜11時
場所／県立東部図書館　３階　研修室

おはなしの時間
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

３月22日（火）　午前10時〜午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市

民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

３月14日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（火）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396３月28日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（火）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

３月 8日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

３月 2日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

３月 9日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

３月16日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

３月23日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校） 学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭） 家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課

（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など ３月17日（木）　午前９時30分〜10時30分
※予約制

旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

健康づくり課
☎63-8711

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ３月19日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

３月12日（土）　午後１時～５時
※10日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士林武男事務所

☎63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 ３月15日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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変を発見することが難しくなります。予防・早期発見の
ために、家庭で日常的にできるセルフケアを紹介します。
足を見る習慣をつける／●入浴時に傷、色の変化、熱感、
冷感、腫れなどがないか見る
清潔を心掛ける／●石けんで指の間まで丁寧に洗う　　
●水分をよく拭き取る　●入浴後は保湿クリームで丁寧
に保湿する（神経障害が進んだ足は乾燥しやすく、亀裂
が起きやすい。バリア機能を保つことが重要。）
爪は正しく切る／●指の高さに合わせて真っすぐ切り、
家庭で処置できない場合は医療機関を受診する　●たこ
の自己流処置は危険なのでやめる
やけどに注意する／●湯たんぽやカイロは直接肌に当て
ない　●風呂の湯加減を確認してから入る
靴下を履く／●素足をやめる　●靴下は出血や膿汁が分
かる薄い色を選び、縫い目がゴツゴツしていない、きつ
すぎないものを選ぶ
足に合った靴を選ぶ／●かかとが高いものは避け、つま
先に余裕があり、クッション性があるものを選ぶ
　不安があればかかりつけ医にご相談ください。

【糖尿病看護認定看護師】

４月からコンビニエンスストアが
院内にオープンします

　４月１日に、ローソンが本館１階にオープン予定です。
準備のため、旧売店（ＣＬＯＶＥＲ）は改装工事中です。
　３月31日（木）までは、仮設売店を２号館１階 （連絡
通路先）で営業しています。ご不便をおかけしますが、
ご理解のほどお願いします。

フットケアを行いましょう
　足病変（潰瘍・壊

え

疽
そ

）の原因となる代表的な疾患が糖尿
病です。糖尿病看護では、足病変の予防・早期発見・早
期治療に向けたケアを実践しています。糖尿病の人は神
経障害、血流障害、免疫力の低下がみられ、自分で足病

　第６波のオミクロン株による新規感染者の増加に伴
い、子どもの患者数も増加し、市内や近隣市でも新型
コロナウイルス感染症による保育園の休園、学級閉鎖
がみられます。これまでの知見により、小児患者は比
較的軽症であることや、感染伝

でん

播
ぱ

については学校や保
育所でのクラスター報告も散見されますが、依然とし
て保護者や同居の家族からの感染である場合が多数を
占めています。
　今回流行のオミクロン株は、のどに近いところで増
殖する、いわゆる上気道炎をおこしやすい（デルタ株は
下気道炎をおこしやすい）という特徴があり、普通の風
邪とほぼ同様の症状が出現します。
　風邪は、風邪ウイルスによる急性上気道炎のことで、
鼻・咳・のどの症状が出ます。発熱もしますが10〜
20%程度です。それに対してオミクロン株は、発熱の
頻度が70〜80%と高率です。オミクロン株の方が発
熱しやすいといえます。同居家族と子どもが同時期に
発熱を伴う風邪症状がある場合は、コロナ感染を疑う

状況といえます。
　子どもにコロナ感染が疑われる症状が出た場合に
は、下記に留意して対応してください。
●症状が軽症であれば、安静にして水分をよく取り、対

症療法（解熱剤、鎮
ちん

咳
がい

去
きょ

痰
たん

剤など）を行ってください。
●発熱の持続や呼吸状態の悪化（多呼吸、喘

ぜん

鳴
めい

など）が
みられた場合や、生後３か月未満の乳児が発熱した
場合は、医療機関に連絡した上で速やかに受診して
ください。

　子どもをコロナ感染から守るために、子どもと同居
の家族は、日々の感染予防（手洗い・うがい・３密を避
ける）に努めるとともに、３回目のコロナワクチン接種
をお願いします。

【旭匝瑳医師会】

子どもの新型コロナウイルス感染症

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 115
vol.

Healthy Square
健康ひろば

上気道

下気道

肺肺
気管支

咽頭
喉頭

オミクロン株

デルタ株

気管

鼻腔
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予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

親と子の健康づくり

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ３月11日（金） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成27年４月２日〜28年４

月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から
24週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32
週０日まで

成人男性
麻しん・風しん混合

（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性
※今年度で終了となります。

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※�令和３年４月２日（金）〜令和４年

４月１日（金）に対象年齢になる未
接種者に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和４年
３月31日（木）までです。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

健康インフォメーション

　５歳から11歳（平成22年４月２日〜平成29年４月１
日生まれ）の新型コロナワクチン接種を３月下旬から開
始します。対象者には２月に接種券を発送しました。
　国からのワクチン供給状況により、基礎疾患のある
人、11歳の人（令和４年４月に小学６年生になる人）を
優先的に接種します。申し込んだ人には、予約票を順次
発送します。
接種場所／旭中央病院東体育館（集団接種）
使用するワクチン／ファイザー社製小児用ワクチン
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

５歳から11歳の新型コロナワクチン接種が
始まります

　市内で新型コロナウイルス感染が拡大しています。感
染対策の一環として、ワクチン接種が有効です。接種券
が届いた人で接種を希望する場合は、早めに申し込んで
ください。
　また、引き続き手洗い・うがい・マスクの正しい着用
などの感染予防対策を徹底してください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

早めのワクチン接種をご検討ください

献血に協力を！

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

３月27日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45
13：00〜16：00

３月29日（火） 旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

10：00〜11：45
13：00〜16：00

　問健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　
申

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ３月 7日（月） 令和 3年10月26日〜11月15日生まれ
１歳６か月児健康診査 ３月 9日（水） 令和 2年 8月14日〜 8月31日生まれ
２歳児歯科健康診査 ３月10日（木） 令和元年 9月18日〜 9月30日生まれ
３歳児健康診査 ３月18日（金） 平成30年 9月 9日〜 9月30日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 ３月22日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談
歯科相談 ３月17日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導
育児相談 ３月15日（火） 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室
※申込制

離乳食教室 ３月16日（水） 対象：令和３年10月〜11月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級
３月 8日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操など
３月23日（水） 沐

も く

浴
よ く

体験など

子育て学級 ３月 8日（火） 対象：令和３年11月１日〜令和４年１月10日生まれの第１子と保護者
内容：遊びの紹介や赤ちゃんの事故予防など
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くらしのインフォメーション
nformation

いざというときのために
災害が発生したら落ち着いた行動を
　職場や学校など、自宅から離れた場
所にいるときに大規模な災害が発生す
ると、公共交通機関が運行を停止し、
帰宅が困難になることが予想されます。
　多くの人が一斉に帰宅を始めると、
火災や建物からの落下物などにより負
傷する恐れがあり危険であるほか、救
助や救急活動の妨げになります。
災害が起こったら
●まずは身の安全を確保し、職場や集
客施設などの安全な場所にとどまりま
しょう。　●災害用伝言サービスなど
を利用して、家族の安否などを確かめ
ましょう。　●交通情報や被害情報な
どを入手しましょう。
日ごろから準備をしておこう
●携帯ラジオや地図を持ち歩きましょ
う。　●職場などにスニーカーや懐中
電灯、手袋、飲料水や食料などを用意
しておきましょう。　●安否確認の方
法や集合場所、帰宅経路の状況を家族
で話し合っておきましょう。　●帰宅
途中にある、コンビニエンスストアや
ガソリンスタンドの場所を確認してお
きましょう。千葉県では、コンビニエ
ンスストアやガソリンスタンドなど
と、徒歩帰宅支援協定を結んでいるた
め、水道水やトイレ、交通情報などを
可能な範囲で提供してもらえます。

総務課地域安全班（☎62-5311）

道路に張り出している
樹木などは伐採しましょう
　道路などに樹木や竹が張り出してい
ると、交通の妨げになりとても危険で
す。
　樹木などの張り出しが原因の事故は、
樹木や土地の所有者が責任を問われる
場合がありますので伐採しましょう。
作業をするときは
●電線や電話線がある場所の作業は危

険を伴います。事前に最寄りの東京
電力またはＮＴＴに連絡し、立ち会
いの下で行ってください。

●通行する車両や歩行者の安全を確保
し、樹木からの転落に注意しましょ
う。
建設課管理班（☎74-3985）

引っ越しのときは忘れずに
し尿のくみ取り手続き
　引っ越しなどで、新たにくみ取り式
のトイレを利用する人や利用しなくな
る人は、し尿のくみ取りの手続きが必
要です。住民票の転入・転出・転居の
届け出だけでは、自動的に加入や取り
消しとはならないので、必ず手続きし
ましょう。
　手続きを忘れると、くみ取り作業の
手配に時間がかかることや、転居後も
今までどおりくみ取りが行われ、料金
が発生する場合があります。

東総衛生組合事務局（☎62-0794）

イベント情報のお知らせ文化施設から

第17回スプリングコンサート
　あさひ少年少女合唱団恒例の春のコンサートです。
日時／３月27日（日）　開演：午後１時30分
場所／東総文化会館大ホール
入場料／無料　※全席自由。

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

あさひフォトクラブ写真展
期間／３月21日（月・祝）〜27日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。

あさひフォトクラブ　米本（☎62-3379）
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ

は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日、29日、30日、31日

南隆一　絵画造形展
期間／３月１日（火）〜13日（日）
クラフト同好会　手作り作品展
期間／３月15日（火）〜27日（日）

〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

東総文化会館
３月の休館日　７日、14日、22日、28日

台帳への登録に協力を
75歳以上の高齢者世帯
　市では、市内に住んでいる高齢者世
帯の皆さんが、安心して日常生活を送
ることができるよう台帳を作成し、見
守り活動や安否確認、緊急時の連絡な
どに活用しています。
対象者／75歳以上の高齢者のみの世
帯（体調に不安があり見守りが必要な
人は、65歳以上の人も登録できます）
登録方法／●住んでいる地区の民生委
員や地域包括支援センター専門職が自
宅を訪問し、健康状態や緊急連絡先な
どを聞き取り、台帳を作成。　●本人
や家族が高齢者福祉課の窓口で台帳を
作成（本人や家族の了承のもと民生委
員に連絡し、後日見守り訪問します）。
情報の提供先／地区担当民生委員、市
の関係部署、警察、地域包括支援セン
ターに提供され、安否確認などのため
に使用されます。

高齢者福祉課高齢者班（☎62-535
0）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人は
活用してください。
日時／３月10日（木）　午後８時まで
場所／税務課
※休日納税窓口は当面の間休止します。

税務課収税班（☎62-5322）

春の訪れを告げる合唱団の歌声
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

平和を仕事にする
自衛官
　国民の生命や財産、領土を守る自衛
官を募集します。
自衛隊幹部候補生（一般）
対象／●大卒程度試験：22歳以上26
歳未満の人（大学を卒業・卒業見込みの
20歳以上22歳未満の人、修士課程修
了・修了見込みの28歳未満の人も可）
●院卒者試験：修士課程修了・修了見
込みの20歳以上28歳未満の人
試験日／●第１回：４月23日（土）、24
日（日）　●第２回：６月25日（土）
申込期限／●第１回：４月14日（木）
●第２回：６月16日（木）
自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
対象／専門の大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上30歳未満の人　※薬剤科
は20歳以上28歳未満の人。
試験日／●第１回：４月23日（土）　
●第２回：６月25日（土）
申込期限／●第１回：４月14日（木）
●第２回：６月16日（木）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
試験日／５月20日（金）〜29日（日）の
いずれか指定する１日
申込期限／５月10日（火）

〈共通事項〉
申し込み方法／自衛隊旭地域事務所か
ホームページで入手できる願書に必要
事項を記入し、申し込んでください。

自衛隊旭地域事務所（☎62-0971、
ホームページhttps://www.mod.go.
jp/pco/chiba/）

隊員を支える家族の会
自衛隊家族会
　自衛隊員の家族などで構成される自
衛隊の協力・支援団体で、会員を随時
募集しています。会員同士の相互扶助
や情報交換のほか、防衛情報誌「おや
ばと」が毎月１回郵送されます。
会費／年額4,000円

旭市自衛隊家族会事務局（☎62-5
310・総務課庶務行政班内）

科学工作を楽しもう
旭少年少女発明クラブ第40期生
　簡単な工作から創造的な作品まで、
ものづくりの喜びを体験しませんか。
日時／●開始式：４月17日（日）　午
前９時〜　●活動日：毎週日曜日　午
前９時〜11時30分　※連休の場合を
除く。
場所／旭少年少女発明クラブ工作室

（旧海上保健センター内）
対象／小学３年生〜中学２年生
定員／35人
費用／年額6,000円（保険料など）
申込期限／３月31日（木）

青年の家（☎63-1525）

お知らせ
Information

旭中継施設
臨時休所のお知らせ
　一般の家庭などから直接持ち込まれ
るごみを受け入れる旭中継施設（旧旭
市クリーンセンター）は、収集車両な
どを点検するため臨時休所します。
休所日／３月８日（火）〜10日（木）
※ごみを直接持ち込む場合は、東総地

区クリーンセンター（銚子市野尻町
1678-1）へ搬入してください。
東総地区広域市町村圏事務組合・東

総地区クリーンセンター（☎0479-30-
2311）

イヌマキを枯らす
害虫に注意
　イヌマキやナギの害虫である「ケブ
カトラカミキリ」の被害が多発してい
ます。
　この虫はカミキリムシの一種で、幼
虫が樹皮の下を食害すると、樹木の一
部または全体の葉が黄色くなり、数年
で枯れてしまいます。被害を受けた木
は、直径３㎜程度の穴で確認できます。
　成虫の発生時期である４月から５月
中の農薬散布や、被害を受けた木の伐
採と処分をして、被害の拡大を防ぎま
しょう。

県海匝農業事務所改良普及課（☎62-
0334）

子育て世帯臨時特別先行給付金
申請期限は３月15日（火）です
　18歳以下の子どもを育てている世
帯へ子ども１人当たり10万円を支給
する「子育て世帯臨時特別先行給付金」
の申請期限が迫っています。
　まだ申請が済んでいない人は、支給
要件などを市ホームページで確認して
ください。
　離婚などで受け取れなかった人も受
給できるので問い合わせください。
申請期限／３月15日（火）　※令和４
年３月１日〜31日に出生した新生児
の養育者は４月22日（金）。

子育て支援課子育て支援班（☎62-
8012）

農用地区域からの除外変更申し出
受付は３月31日（木）までに
　市では、農業振興を図っていく地域
を農用地区域として設定し、優良農地
の確保・保全に努めています。
　農用地区域内の土地については、農
業以外の目的に利用できないことに
なっており、やむを得ず他の目的に利
用する場合は、事前に農用地区域から
除外する手続きが必要です。
※申し出た農地が必ず除外できるとは

限りません。
受付期限／３月31日（木）　※次回の
受付期限は９月30日（金）を予定。

農水産課農業基盤整備班（☎74-3
660）

３月中に済ませましょう
軽自動車の廃車などの手続き
　軽自動車税種別割は、毎年４月１日
現在の所有者に課税されます。
　廃車や譲渡などで所有状況に変更が
あった人は、必ず３月中に手続きをし
てください。手続きをしない場合には、
引き続き課税されるので注意してくだ
さい。

●原動機付自転車・小型特殊自動
車：税務課課税班（☎62-5321）　●二
輪車（125㏄超）：関東運輸局千葉運輸支
局（☎050-5540-2022）　●軽自動車

（三輪以上）：軽自動車検査協会（☎050-
3816-3114）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　今号は年に一度の特集号ということで、数か月
前から作成に取り組んでいました。もっとこうす
ればよかった…と思うところもたくさんあります
が、発行を迎えられてほっとしています。今回の
特集で、ごみの出し方について改めて振り返る機
会となれば幸いです。14ページでは皆さんから
募集した環境川柳の結果も掲載しています。どれ
も素晴らしい作品ですね。特集の取材を通して感
じたことを、私も一句詠みたいと思います。

「分別は　作業員への　思いやり」（た）

こ 話ぼ集 れ編

11日（金）
東日本大震災から11年（●献花台の設置：
午後２時〜５時　いいおかユートピアセン
ター駐車場　●黙とうのサイレン：午後２
時46分）

21日（月）春分の日

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

２月７日（月）　天気 はれ

　市役所に展示された環境川柳の入賞作品を見て

きたよ。川柳のほかにポスターや標語もあったけ

ど、どれも力作ぞろいでびっくり！ 次回はぼく

も応募してみようかな。

くらしのカレンダー３月

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

ぼくの絵もあって

うれしいな！

然
ぜん

くん
令和２年11月３日生まれ

〔鎌数〕

一
かず

輝
き

くん
平成28年２月10日生まれ

〔ハ〕

２月で６歳になりま
した。

４月から中央小学校
です。楽しみ 家族みんなで色々な

所に

お出掛けしたいな〜
♪好奇心旺盛で妹想い

の兄、にぃにが

大好きな妹。仲良し
兄妹です♪

悠
はる

斗
と

くん（右）
平成28年４月６日生まれ

英
え

叶
な

ちゃん（左）
令和元年９月30日生まれ

〔下永井〕

河津桜（岩井地区）

あさピー

あさピーが　 行く！no.71


