
【１月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,009人　	 （▲59人）
　　男	 31,647人　	 （▲33人）
　　女	 32,362人　	 （▲26人）
　世帯数	 26,698世帯	（▲17世帯）

人のうごき
【12月の移動】
　転入 121人　 出生 40人
　転出 136人　 死亡 84人

火災
【12月】　　　   令和３年の累計
　建物火災	 3件	（21件）
　そのほかの火災	0件	（7件）

交通事故
【12月】	 令和３年の累計
　事故件数	171件	（1,698件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

データシート

令和４年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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旭産 簡単・ヘルシーレシピ

　ニラ特有の匂い成分である「アリシン」には疲労回復効果が期待でき
ます。アリシンはビタミンＢ１と結び付き、糖からエネルギーをつく
る代謝を促します。特に根元の白い部分はアリシンが豊富で、細かく
刻むか、加熱するとさらに増加します。

材料（４人分）
鶏ひき肉･････････････300ｇ
ニラ･･････････････････ 40ｇ
卵･････････････････････１個
パン粉････････････････ 10ｇ
白菜･････････････････200ｇ
ニンジン･･････････････ 60ｇ
モヤシ･･･････････････120ｇ
めんつゆ（３倍濃縮）･大さじ４
水･･･････････････････400㎖ 問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり

課母子保健班内）

ニラ団子と白菜のスープ煮
１人分の栄養価　エネルギー202kcal、食塩相当量1.7ｇ

VOL.144
①�鍋に水とめんつゆを入れ、火にかける。
②�ニラは刻み、鶏ひき肉、卵、パン粉と共にポリ袋
に入れ、もみこむ。
③�②が均一に混ざったら袋の角を２㎝ほど切り、沸
騰したスープに団子状になるよう絞り出す。
④�白菜、ニンジンを食べやすい大きさに切り、鍋に
入れる。
⑤最後にモヤシを加え、全体に火が通ったら完成。�

作り方

広報あさひ令和３年11月15日号で、栄養価を４人分
と表記しましたが、正しくは１人分です。お詫びし
て訂正します。

旭市鎌数10261
電話番号／63-1535

村瀬硝子株式会社
旭工場

――どんな仕事をしていますか
　医療用ガラス製品の製造ラインで検査・梱包・運搬業務
を担当していて、１日に約２万個の製品を検査しています。
新型コロナウイルス感染症の影響で、バイアルなどの医療
用製品の受注が増加する一方、分散勤務も始まり大変でし
たが「どうしたら効率よく作業ができ、ミスをなくせるか」
ということを改めて考えるきっかけになりました。

　村瀬硝子株式会社は鎌数工業団地にあり、昭和９年の創
業以来、医療用ガラス製品の製造を行う老舗工場です。ワ
クチン接種などにより、医療品を入れる特殊なガラス容器
の需要が世界的に高まる中で、継続的な改善と技術の研究
を重ね、高品質の製品を国内外に供給している会社です。

村瀬硝子株式会社
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旭市で活躍する人を応援します

製品検査をしています 高品質のガラス容器

優しい瞳で
　　　正確な検査

エール
第７回

　入社してすぐに先輩から「どんな小さなことでもいいか
ら、仕事に目標や楽しみを見つけてほしい」と指導され、
今でもその言葉を忘れずに仕事に取り組んでいます。
――休日の過ごし方は
　趣味はお菓子づくりで、休日は母が結婚した頃のレシピ
でパウンドケーキなどを作り、同僚のみんなにお裾分けを
しています。今はなかなか出掛けることができませんが、
新型コロナが終息したら、いろいろな所へ旅行に行きたい
です。
――今後の抱負は
　まだまだ覚えることが多く試行錯誤を繰り返しています
が、先輩や同僚がどう作業しているかをよく観察し、よい
部分を取り入れて、より正確で効率的に検査ができるよう
仕事に取り組み、会社・社会に貢献したいと思います。


