
【11月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,091人　	 （▲65人）
　　男	 31,699人　	 （▲22人）
　　女	 32,392人　	 （▲43人）
　世帯数	 26,700世帯	 （▲4世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入	126人　	出生	22人
　転出	137人　	死亡	76人

火災
【10月】　　　			令和３年の累計
　建物火災	 2件	（15件）
　そのほかの火災	0件	（5件）

交通事故
【10月】	 令和３年の累計
　事故件数	172件	（1,377件）
　死亡者数	 2人	 （3人）
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お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

材料（４人分）
サツマ芋･････････････350ｇ
レーズン･･････････････ 40ｇ
三温糖（上白糖でも可）･･ 25ｇ
ケーキ用マーガリン････ 25ｇ
牛乳･･･････････大さじ１〜２
卵黄（仕上げ用）･･･････１個分

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

レーズン入り スイートポテト
４人分の栄養価　エネルギー238kcal、食塩相当量0.0ｇ

　芋の優しい甘さの中にレーズンのアクセントが効いた手作りおやつ。
最近は、ねっとりした食感のシルクスイートや紅はるかが人気ですが、
天ぷらや炊き込みご飯には紅あずまなど水分量の少ないものがおすすめ。
ホクホクの食感と香りが良いです。食べ比べをしても楽しめますね。

VOL.142
①	サツマ芋の皮を厚めにむく。１㎝厚さの輪切りに
し、水にさらす。
②	①の水を切り、鍋に入れたら、芋がかぶるくらい
の水を入れ、ゆでる。
③	芋が軟らかくなったら湯を捨て、熱いうちにレー
ズン・三温糖・マーガリンを加え、つぶす。まと
めやすい固さになるよう牛乳を加える。
④	粗熱が取れたら８等分にし、形を整える。
⑤	表面に卵黄を薄く塗り、オーブントースターで焼
き色が付くまで５〜10分焼く。

作り方

11月は「食育月間」です。健康な生活を送るためにも、
食事バランスや薄味の習慣を心掛けましょう。

所在地／旭市ニの1720-2
電話番号／64-0700

Honda Cars東総
旭126号店

――どんな仕事をしていますか
　車の販売や、点検・保険の更新などのアフターサポート
を担当しています。
――入社したきっかけは
　地元に貢献できる仕事がしたいと思い、地域に密着し
たこの会社を選びました。車が特別好きというわけではな
かったのですが、車を一台買ったら一生もののお付き合い
ができ、喜んでもらえるところに魅力を感じ、入社しました。
――仕事で心掛けていることは
　お客様のニーズに寄り添うことを大事にしています。以

　Honda Cars東総 旭126号店では約20人の社員が働き、
車の販売や整備などを行っています。

Honda Cars東総　旭126号店

三浦　竜也さん（25歳）

旭市で活躍する人を応援します

最適な車をご案内 事務仕事もします

お客様に最適な
カーライフを提供

エール
第５回

前は「売りたい」という気持ちが先行してしまい、失敗する
こともありました。今は、お客様がどんな車を求めている
のかをよく聞いて、それに最適な車を紹介することを心掛
けています。それを意識するようになってからは、商談が
うまくいくようになり、お客様と距離が縮まるのが早くなっ
た気がします。
――喜びを感じることは
　お客様に「あなたから買ってよかった」と言われたときで
す。以前車を買ってくれた方が、家族が購入する際に紹介
してくれたこともあります。
――今後の抱負は
　お客様からも職場からも頼られる存在になりたいです。
そのためには、一件一件のお取引を大切にして、経験を重
ねていきたいです。


