
世界糖尿病デー
ブルーライトアップイベント
　11月14日は世界糖尿病デー。その前後には啓発活動の
一環として、地域の建造物を糖尿病撲滅のシンボルカラー
である青色にライトアップするイベントが、世界各地で
行われています。また、2021年はインスリン発見100周
年の記念すべき年です。
　旭中央病院もこの趣旨に賛同し、旭市と旭市商工会の
協力のもと、下記の通りライトアップを行います。
日時／11月12日（金）、13日（土）　午後５時〜９時
場所／旭市役所、旭市商工会館、旭中央病院本館
※来場の際は、感染症対策をお願いします。

正規職員を募集します
　当院では職員を募集しています。応募方法や選考方法
などについては、ホームページで確認してください。
募集中の職種（令和４年４月採用）
技術系／管理栄養士（シルバーケアセンター）、視能訓練
士、言語聴覚士（小児科）、公認心理師（小児科）
看護系／看護師（シルバーケアセンター）、看護師（訪問
看護ステーション・旭こころとくらしのケアセンター）、
附属看護専門学校教員
事務系／事務職（上級・初級）、医療情報技師（医療情報室）
※通年採用、嘱託・臨時職員についても募集しています。
ホームページをご覧ください。
問い合わせ先／総務人事課採用担当

血圧の分類と家庭血圧
　血圧は､ その数値によって右表のように分類されま
す｡高血圧の診断には、病院で測る診察室血圧に加えて、
家庭で測る家庭血圧も大切な役割を果たしています｡
なぜ家庭血圧が大切か
　家庭で血圧を測ると日常生活上の血圧が分かりま
す。家庭血圧は、病院で測ると緊張で血圧が上昇する
「白衣性高血圧」や、逆に病院で正常でも家では高い「仮
面高血圧」の診断や評価にも役立ちます。高血圧に関
連する血管の病気は、診察室血圧よりも家庭血圧との
関連が強いことが分かっています。
計測のポイント
　血圧を家庭で測るときは、肘より上で測る血圧計が
お薦めです｡ 時間帯は、朝(起床〜朝食前)と夜(就寝前)
の１日２回計測が理想ですが、１日１回でも同じ時間
帯に計測し､ ノートや手帳などに記録しましょう｡ ま
た、血圧は常に変動するものなので、その時点の数値
に対して過度に神経質になる必要はありません｡

最後に
　日々の生活の中で血圧を意識することや、血圧上昇
を自覚して生活を見直し、対策を始めることに早過ぎ
るということはありません｡ 健康は日々の積み重ねで
守られます｡ 早期から意識することで､ 自身の健康に
つなげましょう｡

【健康づくり課保健師】

家庭でも血圧を測りましょう

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 111
vol.

Healthy Square
健康ひろば

成人の血圧分類（診察室血圧）

分　類 収縮期血圧
（㎜Hg）

拡張期血圧
（㎜Hg）

正常域
血圧

正常血圧 120未満 かつ 80未満

正常高値血圧 120〜129 かつ/または 80未満

高値血圧 130〜139 かつ/または 80〜89

高血圧

Ⅰ度高血圧 140〜159 かつ/または 90〜99

Ⅱ度高血圧 160〜179 かつ/または 100〜109

Ⅲ度高血圧 180以上 かつ/または 110以上
（孤立性）
収縮期血圧 140以上 かつ 90未満

※家庭血圧は上記の値より５低い数値を目安にして下さい。
　出典：高血圧治療ガイドライン2019
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