
使わなくなった布を
　　　　　　リメイク

　大原幽学記念館で、使わなくなった浴衣などの布を再利用
して布ぞうりを作る体験講座が、５回にわたって開かれまし
た。参加者は編み台を使って、細長く切った布から色とりど
りの布ぞうりを作成しました。（９月26日／大原幽学記念館）

幽学工房　布ぞうりづくり体験講座
10月31日（日）は衆議院議員総選挙・最高裁判所
裁判官国民審査の投票日です･･････････････２
ごみ 正しく出せていますか？･･････････････３
交通規制に協力してください･･････････････４
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投
票
で
き
る
人
は

　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し

て
い
る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

①
平
成
15
年
11
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
日
本
国
籍
を
有
し
、
旭
市
に

ず
っ
と
住
ん
で
い
る

②
平
成
15
年
11
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
日
本
国
籍
を
有
し
、
今
年
の
７

月
18
日
ま
で
に
旭
市
に
転
入
の
届

出
を
し
て
、
引
き
続
き
３
か
月
以

上
住
ん
で
い
る

投
票
の
方
法
と
流
れ

①
小
選
挙
区
選
挙
／
候
補
者
の
氏
名

を
書
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

②
比
例
代
表
選
挙
／
政
党
な
ど
の
名

投
票
／
10
月
31
日
（日）　
午
前
７
時

〜
午
後
８
時　
市
内
の
各
投
票
所

（
投
票
所
一
覧
の
と
お
り
）

開
票
／
10
月
31
日
（日）　
午
後
９
時

〜　
旭
市
総
合
体
育
館

称
を
書
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

③
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
／

辞
め
さ
せ
た
い
と
思
う
裁
判
官
の
氏

名
の
上
の
欄
に
、
×
の
記
号
を
書
い

て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
入
場
券
は

　
投
票
所
の
入
場
券
は
、
は
が
き
で

届
き
ま
す
。
１
枚
の
は
が
き
に
４
人

ま
で
の
入
場
券
が
印
刷
し
て
あ
る
の

で
、
自
分
の
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、

入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
へ
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合

や
届
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

　
投
票
所
で
は
感
染
症
の
拡
大
防
止

対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。
皆
さ
ん
も

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
や
鉛

筆
の
持
参
な
ど
、
自
分
で
で
き
る
対

策
を
し
な
が
ら
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
、
冠
婚
葬
祭
や
仕

事
な
ど
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

場
所
・
期
間
／
●
旭
市
役
所
本
庁
：

10
月
20
日
（水）
〜
10
月
30
日
（土）
ま
で
の

毎
日　

●
海
上
公
民
館
、
旭
市
保

健
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た
市
民
セ
ン

タ
ー
：
10
月
25
日
（月）
〜
10
月
30
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
期
日
前
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
お
住
ま

い
の
地
域
を
問
わ
ず
、
い
ず
れ
の

場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

●
ほ
か
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　
仕
事
な
ど
で
ほ
か
の
市
区
町
村
に

滞
在
中
の
人
は
、
滞
在
先
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
手
続
き
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

入
院
・
入
所
先
が
指
定
施
設
か
ど
う

か
を
確
認
し
、
早
め
に
病
院
長
な
ど

に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病

者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
、
一
定

の
障
害
が
あ
る
人
）や
介
護
保
険
の

被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が

「
要
介
護
５
」
の
人
は
、
郵
便
で
不

在
者
投
票
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で

　
候
補
者
の
氏
名
、
経
歴
、
政
見
、

写
真
な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を

新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
役
所
な
ど
の
市
の
施
設
に
備
え
置

き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶

務
行
政
班
内
）

☎
62
‐
５
３
１
０

あ
な
た
の
政
治
に
対
す
る
考
え
を
、
国
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
、
自
分
の
判
断
で
信
頼
で
き
る
人
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

【別表】投票所一覧
投票区 投票所
1 旭中央病院東体育館
2 旭市立中央小学校体育館
3 旭市役所
4 旭市青年の家体育館
5 旭市立干潟小学校体育館
6 旭市立矢指小学校体育館
7 旭市立富浦小学校体育館
8 旭市立豊畑小学校体育館
9 旭市立共和小学校体育館
10 旭市立琴田小学校体育館
11 旭市立鶴巻小学校体育館
12 旭市立滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 旭市立飯岡小学校体育館
15 旭市保健センター※

16 旭市立三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 ひかた市民センター
19 コミュニティセンター

10
月
31
日

（日）
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
・

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で
す

※�投票所の場所を変更したので注意してください。

一
票
で 

日
本
の
未
来
に 

意
思
表
示
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　資源ごみの袋は、カン、ビン、ペットボトル、金属類・金属製品共通になっ
ていますが、一つの袋に異なる種類のごみを一緒に入れて、ごみステー
ションに出すことはできません。
　カンを出すときはカンだけ、ビンを出すときはビンだけを入れるように
して、決められたごみステーションへ、決められた収集日に出すようにし
ましょう。

　普通ごみの袋には、台所ごみ
やプラスチック製容器包装類、
陶磁器類やガラス類などを混ぜ
て入れることができます。
※�割れたガラスなどは、危ないので
新聞紙に包んで入れてください。

　今年４月からごみの分別方法とごみ袋が変わりました。
ごみを正しく出せているか、改めて確認しましょう。

問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

いま一度　確認を！

資源ごみ

普通ごみ

ごみ 正しく出せていますか？

※必ず収集日の朝８時までに出してください。
※�粗大ごみや指定ごみ袋に入らない品目のごみは、旭中継
施設か東総地区クリーンセンターへ搬入してください。
　［直接搬入の手数料］
　�家庭系ごみ：10㎏毎に100円
　事業系ごみ：10㎏毎に200円

カン ビン ペットボトル 金属類・金属製品

カンだけを入れて、カンの
収集日に出しましょう。

ビンだけを入れて、ビンの
収集日に出しましょう。
※�キャップは外して、金属
類として出してください。

ペットボトルだけを入れて、
ペットボトルの収集日に出
しましょう。
※�キャップとラベルは外し
て、普通ごみとして出し
てください。

金属類・金属製品だけを入
れて、金属類・金属製品の
収集日に出しましょう。

●可燃ごみ・不燃ごみの袋…普通ごみの袋と同様に使用できます。
●カン・ビン・ペットボトルの袋…従来通り使用できます。
●プラスチック製容器包装類の袋…プラスチック製容器包装類のみ
入れて、普通ごみの日に出してください。

旧指定ごみ袋も期限なく使用できます

広報あさひ　2021.10.153



　千葉県高等学校駅伝競走大会が、東総運動場から干潟
工業団地間の折り返しコースで開催されます。周辺では
交通規制が行われるので注意してください。
　今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、無観
客で実施します。コース上や沿道での応援などは控えて
ください。

交通規制の日時／10月30日（土）　午前９時50分〜午後
１時ごろ　
場所／東総運動場陸上競技場とその周辺道路
※この大会の男女優勝校は京都市都大路で開催される
「全国高等学校駅伝競走大会」の、上位6校は栃木県佐
野市で開催される「関東高等学校駅伝競走大会」の出場
権を獲得します。

問い合わせ先
千葉県高等学校体育連盟陸上専門部・藤原
（☎0479-25-0311・銚子市立銚子高等学校内）

至成田市

コース周辺図
至香取市 駅伝コース

東総運動場

中和小

ひかた
市民センター

JAちばみどり
ひかた支店

大原幽学記念館

JAちばみどり
営農センター干潟

干潟
工業
団地

至匝瑳市

至東庄町

至旭市街

交通規制と応援の自粛に協力を

東総文化会館

日の出保育所
矢指小

水路

至 旭中央病院

津波避難道路
椎名内・西足洗線

コンビニエンスストア

県
道
旭
停
車
場
線

矢指川

122

35

県道飯岡片
貝線

旭地域の津波避難道路の工事

　津波避難道路椎名内・西足洗線の道路改良工事に伴い、
矢指川上流部付近の交差点が終日通行止めになります。
　期間中は交通規制を行うので、周辺道路への迂回をお願
いします。

規制予定期間／10月20日（水）〜令和４年３月15日（火）
規制内容／終日通行止め

問い合わせ先
建設課土木班（☎74-3987）

交通規制に協力してください
工事箇所

10月30日（土） 「千葉県高等学校駅伝競走大会」開催

広報あさひ　2021.10.15 4



（海上地区）�浪川勝子、江畑理恵、遠藤俊彦、大久保昌浩、
越川哲哉

（飯岡地区）金山理
さと

宏
ひろ

、梅原清活、林宏、野口稔
（干潟地区）衣鳩直喜、小澤昌志、大极晋一、宮野秀

ひで

平
ひら

※敬称略

スポーツ推進委員を紹介します
スポーツ推進委員の活動
　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法により「スポー
ツ推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住民に
対するスポーツの実技の指導その他スポーツに関する指
導及び助言を行う」と定められています。市では30人の
スポーツ推進委員が委嘱され、地域のレクリエーショ
ン・スポーツ活動を推進しています。また、市や教育委
員会の主催する各種スポーツ大会の企画、運営を行って
います。今後は市スポーツ推進委員主催の新規イベント
の実施に向けて検討します。

旭市スポーツ推進委員
会　長　知念清

せい

壽
じ

（干潟（旧旭）地区）
副会長　片桐文夫（飯岡地区）、菱木芳雄（豊畑地区）
　　　　宮内良子（琴田地区）
（中央地区）成毛勝雄、加藤典

のり

晃
みつ

、小島美千代
（琴田地区）深井俊行
（矢指地区）飯笹勉、加瀬千歳
（富浦地区）大橋誠治、鵜澤葉子
（共和地区）向後信子、石毛仁
（豊畑地区）山﨑喜一郎、椎名玲子
（干潟（旧旭）地区）佐久間里美

①旭市飯岡しおさいマラソン大会（２月） ②市民スポーツのつどい（６
月）　③健康体力づくりフェスティバル（11月）　④市民駅伝大会（12月）

❶

❷

❸❹

旭市教育委員会

学びのひろば旭 vol.97

　加瀬てるは、千葉県婦人連合会の会長として活躍しま
した。明治42（1909）年、共和村の木村家に生まれ、そ
の後、旭町の歯科医と結婚して加瀬姓となります。てる
は昭和20（1945）年、34歳のときに終戦を迎え、戦後民
主化の柱の一つであった、女性の参政権による「婦人解
放」の流れの中、女性としての生き方を考えるようにな
ります。そして旭でも戦前から活動していた組織をもと
に婦人会が誕生しました。てるは女性が地域で連携・交
流し、明るい家庭と郷土をつくるための活動を進めてい
きます。昭和23（1948）年には、千葉県内の婦人会など
を総括する組織、千葉県連合婦人会も設立されました。
　後に旭市となってからは、中央、矢指、富浦、共和、豊畑、

嚶鳴の各支部を誕生させ、毎年の活動の成果を発表する
消費生活展を行い、家庭や消費生活について新しい時代
に合った取り組みを熱心に続けました。てるは人一倍熱
心に、積極的に活動を行い、長年にわたり旭市の会長と
して婦人会の活動を支え、導いてきました。
　昭和44（1969）年、58歳のときに、そのリーダーシッ
プが認められ千葉県連合婦人会の第４代会長に就任し、
数多くの実績を残しました。昭和53（1978）年に行われ
た創立30周年記念大会には『30周年記念誌』を発刊しま
した。そのあいさつの中で「終始一貫して変わらなかっ
たのは、家庭を整え、地域に根を据えながら、人間の尊
厳を守り、人間の幸せを求め、人間の幸せのための地域
的な社会を築くことでありました」と述べ、女性の人権
を強く訴えてきました。
　昭和56（1981）年からは、全国地域婦人団体連絡協議
会の副会長となり、平成３
（1991）年、在任中に病気
で亡くなるまでその役を務
めました。その生涯を、女
性の活動の場を広げるため
に尽力しました。

教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

消費生活展のテープカットの様子
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あさひ輝いた人々
第36回

加
か

瀬
せ

　てる （1909〜1991年）

千葉県連合婦人会
第４代会長



くらしのインフォメーション 令和３年度後期
ビジネス・キャリア検定試験
　職務を遂行する上で必要となる知識
の習得と実務能力の評価を行うことを
目的とした試験です。
試験日／令和４年２月20日（日）
会場／千葉工業大学（習志野市津田沼
2-17-1）
申込期限／12月10日（金）
試験分野／●人事・人材開発・労務管
理　●経理・財務管理　●営業・マー
ケティング　●生産管理　●企業法
務・総務　●ロジスティクス　●経営
情報システム　●経営戦略
受験資格／特になし
受験料／２級：7,700円、３級：6,200
円、BASIC級：3,300円
※くわしくは、中央職業能力開発協会
のホームページで見ることができま
す。
●受験申請に関すること：ビジネ

ス・キャリア検定試験運営事務局（☎03
-6627-6504）　●試験会場に関するこ
と：千葉県職業能力開発協会総務企画
課（☎043-296-1150）

調査に協力を
全国ひとり親世帯等調査
　ひとり親世帯などの生活を把握し、
福祉政策の充実を図るため、11月１日
現在の全国ひとり親世帯等調査を行い
ます。
対象／西足洗・飯岡地区の一部の世帯
子育て支援課子育て支援班（☎62-8

012）

叙勲・褒章などを受けた人は
11月５日（金）までに連絡を
　市では毎年「受賞者を称える会」を開
催しています。
対象／令和２年11月４日から令和３
年11月３日までに千葉県知事表彰以
上（国にあっては大臣表彰以上）を受け
た個人または団体
総務課庶務行政班（☎62-5310）

税務課で開設
市税の休日納税窓口
日時／10月24日（日）　午前８時30分
〜正午
税務課収税班（☎62-5322）

見舞金の請求を忘れていませんか
交通災害共済
　千葉県市町村交通災害共済の加入者
が、交通事故でけがなどをした場合、
見舞金を請求できる期間は、けがが治っ
た日、または事故により死亡した日や
身体障害となった日から２年間です。
この期間を過ぎると請求ができなくな
ります。
　見舞金の請求には、原則として自動
車安全運転センターが発行する交通事
故証明書が必要です。
　交通事故に遭ったら、必ず警察に事
故の届け出をしましょう。
見舞金の請求に必要なもの／交通事故
証明書（原本）、指定の診断書、印鑑な
ど
交通災害共済に加入しませんか
　交通災害共済の加入募集は毎年８月
に行っていますが、申し込みは随時受
け付けています。
　共済期間は、受付日の翌日から翌年
の８月31日までです。

市民生活課市民生活支援班（☎62
-5396）

nformation
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消費生活センター
来年４月から18歳で成人　契約トラブルに注意

　来年４月１日から成年年齢が引き下げられ、18歳で
成人になります。成人になると、保護者の同意なく一人
で契約できるようになります。しかし、同時に大きな責
任を負うことになるので注意が必要です。

　成人になりたての人は、契約に関する知識や経験が乏
しいこともあり、内容をよく理解しないまま、安易に契
約を結んでしまう傾向にあります。そんな新成人を狙う
悪質な業者もいます。契約するときは十分に注意しま
しょう。
【実際にあった若者の相談事例】
◦スマホのネット広告で見た「送料無料お試し500円」で
除毛クリームをお小遣いで購入したら、５回縛りの定
期購入だった。
◦スマホのオンラインゲームでレアアイテムが欲しく
て、親のクレジットカードで課金した。
◦スマホで副業を検索し「〜するだけで簡単に儲かる」と
あり、ＳＮＳでやり取りし契約したが、消費者金融か
ら借金するよう指示された。
◦スマホのＳＮＳ広告から激安のブランドのバッグを購
入し、銀行振り込みで代金を支払ったが、偽物が外国
から届いた。
◦先輩や友達に誘われて断れず、仮想通貨の投資アプリ

をダウンロードして始めたが、仕組みも分からないし
儲からない。
◦ネットでダイエットサプリメントを初回980円で購入
したが、２回目が届き代金が急に高額になっている。
◦スマホやタブレット、パソコンでアダルトサイトを閲
覧したら、いきなり登録となり、高額な登録料を請求
する画面が出た。
◦マッチングアプリで知り合った異性とデートしたら、
宝石を買わされた。

【困ったときは】
　早めに消費生活センターに相談してください。解決の
ためのお手伝いをします。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション

募集
Recruitment

東庄県民の森
11月のイベント
テニス教室
日時／11月20日（土）　午前９時30分
〜午後３時　※受け付けは９時から。
定員／20人　※要予約、先着順。
参加費／大人1,700円、中学生以下
1,100円　※弁当代、保険料含む。
持ち物／ラケット、運動靴、タオル、
飲み物
クリスマス飾り
日時／11月28日（日）　午前９時30分
〜11時　※受け付けは９時から。
定員／10人　※要予約、先着順。
参加費／1,500円
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
　会員を随時募集しています。
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60
-1150）

お知らせ
Information

２日間のセミナーで創業を目指す
「基礎から学べる無料創業セミナー」
　セミナーを受講すると、法人登録の
際の登録免許税軽減などの特典が受け
られます。
期日・内容／●11月14日（日）：起業
の基礎知識と販路開拓　●11月21日
（日）：財務、人事労務、事業計画
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後４時
場所／旭市商工会３階研修室
講師／経営コンサルタントなど
対象／創業予定や興味のある人、創業
して間もない人
定員／15人　※要予約、先着順。
旭市商工会（☎62-1348）、市商工

観光課商工労政班（☎62-5874）

健康診査を受けて
生活習慣病を予防しよう
　「国民健康保険（国保）特定健康診査」
と「後期高齢者健康診査」の集団健診を
実施します。今年度の健康診査の最終
期間です。忘れずに受診しましょう。
日時／10月20日（水）〜30日（土）・受
付時間：午前８時30分〜11時20分
場所／旧海上庁舎
対象／●国保特定健康診査：35〜74
歳の国保加入者　●後期高齢者健康診
査：後期高齢者医療制度加入者
※通院中の人も受診できます。
費用／無料
●国民健康保険加入者：保険年金課

国民健康保険班（☎62-5401）　●後期
高齢者医療制度加入者：保険年金課高
齢者医療年金班（☎62-5882）

マイナンバーカードの
休日交付窓口
日時／10月24日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／市民生活課
※送付された交付通知を確認し、申請
者本人が受け取りの手続きをしてく
ださい。
市民生活課管理班（☎62-5325）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

弁護士・社会福祉士による
「借金の悩み夜間相談会」
　弁護士による債務整理などの夜間相
談会を開催します。仕事などで都合が
つかない人などは、活用してください。
日時／10月27日（水）　午後６時〜８
時30分 ※要予約、先着順で１人50分。
場所／市役所本庁舎
費用／無料
旭市消費生活センター（☎62-801

9）

知っていますか
建退共制度
　建設業退職金共済（建退共）制度は、
建設現場労働者の福祉の増進と建設業
を営む中小企業の振興を目的として設
立された、建設業界全体での退職金制
度です。
加入対象／建設業を営む事業主
対象となる労働者／建設業の現場で働
く人
掛金／日額320円
特徴／国の制度なので安心、確実で、
申し込み手続きは簡単です。経営事項
審査で加点評価の対象となります。掛
金の一部を国が助成します。掛金は事
業主負担となりますが、法人は損金、
個人では必要経費として、税法上全額
非課税となります。掛金は、インター
ネットを利用した電子申請での納付も
可能です。事業主が変わっても、退職
金は企業間を通算して計算されます。
建退共制度の特例措置のお知らせ
　地震などにより災害救助法が適用さ
れた人に対し、各種手続きの特例措置
を実施しています。
建退共から事業主へのお願い
●共済証紙は、労働者の就労日数に応
じて適正に貼付してください。電子
申請方式の場合は、労働者の就労日
数に応じて退職金ポイントを適正に
充当してください。
●「建設業退職金共済手帳」を所持して
いる労働者が、建設業界を引退する
ときは、忘れずに退職金を請求する
よう指導してください。
建退共千葉県支部（☎043-246-73

79）

　立候補手続きなどの説明を行い
ますので、立候補を予定している
人は必ず出席してください。
立候補予定者説明会
日時／11月６日（土）　午前９時30
分から
場所／市役所３階政策決定室
対象／立候補予定者とその関係者
※出席できる人数は、立候補予定
者１人につき２人まで。
選挙の日程
告示および立候補受け付け／12
月12日（日）
期日前投票／12月13日（月）〜18
日（土）
投開票／12月19日（日）
旭市選挙管理委員会（総務課庶

務行政班内）（☎62-5310）

立候補予定者説明会
旭市議会議員一般選挙
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【10月１日現在】		  前月比　
　人　口	 64,156人　	 （▲8人）
　　男	 31,721人　	 （+10人）
　　女	 32,435人　	 （▲18人）
　世帯数	 26,704世帯	（+22世帯）

人のうごき
【９月の移動】
　転入 158人　 出生 34人
　転出 139人　 死亡 61人

火災
【９月】　　　   令和３年の累計
　建物火災	 2件	（13件）
　そのほかの火災	0件	（5件）

交通事故
【９月】	 令和３年の累計
　事故件数	124件	（1,205件）
　死亡者数	 1人	 （1人）

データシート

令和３年10月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

材料（４人分）
ピーマン････････ ２個（70ｇ）
好みのキノコ･････････100ｇ
ナス･･･････････２本（140ｇ）
豚もも肉･････････････150ｇ
　酒･･･････････････小さじ１
　酢･･･････････････小さじ１
　片栗粉･･･････････小さじ１
ごま油･････････････大さじ２
　オイスターソース･･･大さじ１
　しょうゆ･････････大さじ１
　酒･･･････････････大さじ２
片栗粉･･････････ 大さじ1/２
水･････････････････大さじ２

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

豚肉と野菜のオイスター炒め
１人分の栄養価　エネルギー158kcal、食塩相当量1.2ｇ

　豚肉の産出額県内１位を誇る旭市。豚肉の主成分であるたんぱく質
は、筋肉や臓器、皮膚などの主成分として重要な栄養素です。体内の
酵素やホルモンもたんぱく質から作られます。特に豚もも肉は高たん
ぱく、低脂肪で、疲労回復効果のあるビタミンＢ１も豊富です。

VOL.141
①�ピーマンは種を取って千切り、ナスは横半分に
切ってから６等分のくし切りにし、水に漬けてお
く。キノコは他の食材と大きさをそろえて切る。
②�豚もも肉は細切りにし、Aの酒・酢に漬け、片栗
粉を入れもみ込む。
③�ナスを耐熱皿に入れ、ラップをして電子レンジ
600ｗで３分加熱する。
④�Bの調味料を合わせておく。
⑤�フライパンにごま油をひき、②を炒め、肉の色が
変わったら①を加える。Bの調味料を加え、野菜
がしんなりするまで炒める。
⑥�いったん火を止め、水溶き片栗粉を回し入れ、再
び加熱し、とろみがついたら完成。

作り方

申し込み期限は11月１日（月）まで

新型コロナウイルスワクチン接種
　現在、16歳以上の人を対象にワクチン接種の申し込み
を受け付けています。
　接種を希望する人は11月１日（月）までに申し込んでくだ
さい。

申し込み方法
　専用ハガキに必要事項を記入し、郵送で申し込んでくだ
さい。
※今年度これから12歳になる人の接種券は、誕生月に届
きます。接種を希望する人は期限に限らず随時受け付け
ますので、申し込んでください。
接種を受けるときの注意
●接種券・予診票・予約票・本人確認書類を持参してくだ
さい。
●混雑を避けるため、指定された時間を守って来てくださ
い。
●肩を出しやすい服装で来てください。
●接種会場ではマスクを着用してください。
●万が一新型コロナウイルスに感染した場合や、濃厚接触

者になった場合は、予約を一度キャンセルし、療養期間
が解除されてから再度コールセンターに申し込んでくだ
さい。

申し込み・問い合わせ先
●申し込み方法や日程変更など
旭市コールセンター（☎50-6345）
(午前９時〜午後５時　※土・日曜日、祝日を含む)
●そのほかの問い合わせ
健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

※接種率は国のワクチン接種記録システム（VRS）に登
録されている数から算出しています。
　接種状況は市ホームページで随時更新しています。

旭市の接種状況 （10月４日現在）
接種人数 接種率※

１回目 47,773人 73.2％
２回目 40,163人 61.6％

「エール」は11月15日号から再開します。


