
○給食

・牛乳

・牛乳

・牛乳

７月５日　（月曜日）　　　　とみうら保育所 ７月９日　（金曜日）　　　　　とみうら保育所 　８月４日　（水曜日）　共和保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・ご飯 ・マーボー丼 ・ご飯
・和風ハンバーグ ・シュウマイ ・煮魚

　　８月６日　（金曜日）　共和保育所 　　　９月２日　（木曜日）　池の端保育所 　　　　９月８日　（水曜日）　池の端保育所

・枝豆 ・オクラと胡瓜の ・切り干し大根の炒め煮

・野菜スープ 　サラダ ・チンゲン菜と卵のｽｰﾌﾟ

・オレンジ ・オレンジ ・グレープフルーツ
・牛乳 ・牛乳

（献立名） （献立名） （献立名）

・高野豆腐の ・青菜ご飯 ・ご飯

・牛乳 ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

そぼろご飯 ・鮭の照り焼き ・豚肉となすのみそ炒め

・笹かまぼこ ・ほうれん草ともやし ・春雨スープ

・マカロニサラダ 　のごま和え ・バナナ
・オレンジ ・すまし汁

〇おやつ

★　写真撮影をした保育所名を入れてあります。
★　公立１２保育所は同じ献立で給食を提供して
　　いますが、行事などで変更の場合もあります
　　ので、掲示板等でご確認ください。

　お月見ゼリー
　野菜ジュース

☆今年度も毎月の給食だよりに載せた
メニューを紹介します

　　９月２１日　（火曜日）　ゆたか保育所

（献立名）

7月～9月のメニュー紹介

令和３年度


