
生涯活躍のまち・あさひ    《全体概要》

コンセプト

　◆旭市にしかない・旭市ならではの“魅力とライフスタイル”の創出・提供
　　○旭中央病院を核とした医療・介護と農業の連携による、日本一の安心と生きがいのある
　　　暮らしを提供する「持続可能な多世代交流拠点」
　　○多世代・多機能が混在し、共に支え、触発し合う「安心・生きがい・おもしろ創造空間」

基本方針
　①特色ある３つの機能　　　②多世代居住　　　③活躍の場と機会の創出
　④農業の活性化と豊かなライフスタイルの創出　　　⑤防災拠点としての機能強化
　⑥民間が参入しやすい事業環境の創出

都市部のアクティブシニア　（現役・リタイアメント）　＋ 子育て世代

希望
○趣味、スポーツ・文化活動、健康増進、学習・自己研鑽、仕事等の意欲が旺盛
⇒自然豊かな地方・田舎に移住し（二地域居住し）、上記ライフスタイルを実現したい。
○豊かな自然環境のもとで「仕事」と「子育て」の両立と「自分磨き」を実現したい。

不安

○生涯学習活動
○セカンドキャリアＰＧ
○医療・看護・介護
人材の育成

農業活性化
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○農業体験・就農支援
○農業人材の育成
○道の駅との連携

生涯学習・人材育成

○経済面：収入は減っても仕事は必要（中高年現役世代）、仕事はあるのか…
○医療・介護面：医療・介護が必要になった場合に十分なケアを受けられるか…
○子育てをしながら働くことができるのか、自分磨きの場や機会は整っているのか…

生涯活躍のまち・あさひ

旭中央病院 新しいまち（計画地約３．５ha） 連携機能

ターゲット

情報発信（SNS・相談・セミナー等） 
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地域包括 
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との連携 

旭中央病院 

ＪＲ旭駅 

国道126号 ＪＲ旭駅・周辺市街地との連携 

道の駅との連携 

具体例・イメージ

地域包括ケアシステムの構築

介護・健康相談の実施

スポーツジム、フィットネスクラブ（含：リハビリ・高齢者向け）、
サロン（身近な交流の場・居場所）等

仕事づくり

サービス付き
　高齢者向け住宅

都市住民・アクティブシニア（単身・夫婦）

一般移住者・子育
　て世代向け住宅

一般移住者（都市住民・子育て世代等）

医療･介護関係者
　･スタッフ向け住宅

医療関係者（看護師等）・介護スタッフ

生涯活躍のまち・あさひ　施設等の具体例・イメージ

導入機能等項目
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商業・サービス 商業施設、レストラン・カフェ等

交通 交通結節点（東京駅との往来拠点～休憩所を兼ねた施設）

高齢者生活支援
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農業体験･就農

生涯学習・
人材育成

生涯学習

道の駅
　 季楽里あさひ

農業活性化

旭中央病院の機能を相互に補完する施設・設備
（例）クリニック、在宅療養支援診療所、
　　リハビリテーション施設等

農業生産法人での就農支援等

農業人材の育成
新規就農支援（都市部から移住したアクティブシニアほか）
技術・専門性向上支援（既存農業者、旭農業高等学校）

子育て支援

企業等の共同オフィス

暮らし
機能

居住

保育機能、小児科診療所等

医療・看護・介護人材
の育成

情報発信

 生涯活躍のまちの運営全般に関するコントロールセンター
 コミュニティ活動、まちづくり・支え合いの拠点

医療・看護・介護従事者の専門性向上等育成支援

（例）地域包括支援センター、小規模特養、デイサービス、
　　その他在宅介護支援施設等

SNS、ホームページでの発信、都内における説明会・移住セミナー、相談ブース

配食サービス、見守り、買い物・外出支援等

旭市の農業・食に関する交流・体験・情報発信面での連携

生涯学習プログラムの展開
（例）生涯学習活動、セカンドキャリアプログラム、
　　医療・健康・介護に関する講座等


