
マイナンバーカードを作りませんか･････ ２
令和２年度　旭市ふるさと応援寄付金･･･ ３
ワクチン接種証明書
（ワクチンパスポート）の発行･･･････････ ４
※�米本市長就任についての記事は８月15日
号で掲載します。

トピックス
　新型コロナウイルス感染症の終息を祈願して、花火が打
ち上げられました。これは旭市いいおかYOU・遊フェス
ティバル実行委員会が、２年連続で中止になってしまった
イベントの代わりに企画したものです。約600発の花火が
夜空を明るく照らしました。　　　（７月15日／萩園海岸）

コロナ終息祈願花火の打ち上げ
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このまちが
　もっと好きになる
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コ
ロ
ナ
禍
を
照
ら
す

　
　
　
　
　
大
輪
の
花



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

８
月
か
ら
新
た
に
税
証
明
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
便
利
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
メ
リ
ッ
ト

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き

の
カ
ー
ド
で
、
券
面
に
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
・
性
別
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
・
顔
写
真
な
ど
が
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

◦
本
人
確
認
が
必
要
な
場
合
に
、
公

的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

◦
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
が

取
得
で
き
ま
す
。

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用

で
き
ま
す
。

◦
将
来
的
に
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
る
に
は

　
申
請
し
て
か
ら
受
け
取
る
ま
で
に

１
〜
２
か
月
程
度
か
か
る
の
で
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
郵
送
な
ど
で

申
請
す
る
場
合
】

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構（
Jジェイ
‐
Lリ

ス
I
S
）か
ら
送
付
さ
れ
た

交
付
申
請
書
か
、
通
知
カ
ー
ド
に
同

封
さ
れ
て
い
る
交
付
申
請
書
で
申
請

で
き
ま
す
。
申
請
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
、
氏
名
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
申
請
書
の
再
発
行
手
続
き
を
行

い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
、
市
民
生

活
課
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
か
ら
約
1
か
月
後
に
市
役
所

か
ら
交
付
通
知
書
が
届
く
の
で
、
通

知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
を
持
っ
て
、
祝
日
を
除

く
月
曜
か
ら
金
曜
日
の
午
後
4
時
45

分
ま
で
に
、
市
民
生
活
課
に
来
て
く

だ
さ
い
。

【
窓
口
で
申
請
す
る
場
合
】

　

通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
、
顔
写
真（
縦

４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝
、
最
近

６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）を

持
っ
て
、
市
民
生
活
課
に
来
て
く
だ

さ
い
。
後
日
、
カ
ー
ド
が
本
人
宛
て

に
郵
送
で
届
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
管
理
班☎

62
‐
５
３
２
５

※
税
証
明
に
つ
い
て
は
税
務
課
課
税

班（
☎
62
‐
５
３
２
１
）ま
で
。

　証明書の種類 注意事項 手数料

住民票の写し

◦�マイナンバー・住民票コード
は記載できません。

◦�氏名や住所変更の履歴、備考
欄は記載できません。

◦�転出した人や亡くなった人の
除票は取得できません。

◦�同一世帯に転出予定者が含ま
れる場合は取得できません。

◦�任意様式での住民票記載事項
証明書は発行できません。

１通300円
住民票記載事項証
明書

印鑑登録証明書 ◦�事前に印鑑登録をしている本
人のみ取得できます。

戸籍（全部・個人）
事項証明書

◦�除籍や改製原戸籍などは取得
できません。

◦�戸籍の届出をした場合、証明
書が取得できるまで一定の期
間を要します。

１通450円

戸籍の附票の写し
（全部・一部） １通300円

所得課税（非課税）
証明書

◦�令和３年１月１日に旭市に住
民登録のある人が取得できま
す。

◦�令和２年度以前のものは取得
できません。

１通300円

証明書のコンビニ交付
コンビニ交付を利用できる人／旭市に住民登録があり、
マイナンバーカードを持っている人　※利用には４桁の
暗証番号が必要。戸籍証明は市外に住民登録がある人も
事前登録で利用可。
利用できる店舗／全国のコンビニエンスストア
利用できる時間／午前６時30分〜午後11時　※年末年
始・機器のメンテナンス日を除く。
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市
へ
の
思
い
を
持
つ
皆
さ
ん
か
ら
、
貴
重
な
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
の
内
訳
と
、
活
用
し
た
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旭
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

令
和
２
年
度

使い道
区　分 寄付金の使い道 件　数 寄付額(円)
① 産業の振興（農水産業・商工業・観光の振興など） 486 11,589,000
② 健康福祉の充実（子育て支援、高齢者福祉の充実、

スポーツの振興など） 429 10,944,100

③ 教育の充実（学校教育の充実、生涯学習の充実、
芸術文化の振興など） 306 6,774,000

④ 生活基盤の整備（道路の整備、公園の維持管理、
公共交通網の整備など） 129 2,686,964

⑤ 安全安心なまちづくり（防災力の強化、消防力の
強化、交通安全対策など） 188 3,787,370

⑥ 指定なし 1,335 37,582,000
合　計 2,873 73,363,434

使い道
区　分 基金充当事業名 充当額(円)
① 新規就農総合支援事業 900,000

①・⑥ 商業活性化推進事業（プレミアム付商品券、空き店舗活用補助金） 7,200,000

② 老人クラブ活動促進事業（すこやかシニアクラブ旭組織強
化対策事業補助金） 460,000

② 緊急通報体制等整備事業　 3,500,000
② 幼稚園施設等利用給付費補助金（副食費補助） 282,000
② あさひ健康応援ポイント事業 950,000
② 子育て世代包括支援事業 1,000,000
② 防災対策整備事業（新型コロナウイルス等感染対策用避難

所テント購入費） 1,990,000
②・⑥ 保育施設等給食費助成 4,750,000
③ 学校いきいきプラン事業 5,000,000
③ 小学校教材備品費購入事業（学習指導要領の改訂に伴う教

材等の購入費） 2,380,000
④ 新庁舎建設事業 389,000
④ 公園維持管理費（袋公園噴水改修工事費） 2,880,000
⑤ 防災行政無線整備事業 3,300,000
⑥ 防災対策整備事業（避難者用備蓄食料等） 3,836,000
⑥ 道の駅季楽里あさひ管理費（ブランコ設置費） 869,000
⑥ 子育てのための施設等利用費 550,000
⑥ 図書館活動費（図書購入費） 1,560,000
⑥ 海上キャンプ場運営事業（キャンプ場改修工事費） 2,243,000
⑥ サッカー場整備事業 7,750,000

合　計 51,789,000

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

　
市
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
は
、
寄

付
者
が
使
い
道
を
決
め
て
寄
付
す
る

表１　令和２年度ふるさと応援寄付金の内訳

表２　令和２年度ふるさと応援基金を活用した事業

ふるさと応援寄付を給食に活用

制
度
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
に
よ
る
市
外

か
ら
の
寄
付
の
ほ
か
、
市
内
の
寄
付

者
か
ら
の
応
援
も
あ
り
、
昨
年
度
の

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
の
内
訳
は
表

１
の
と
お
り
で
し
た
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
を

活
用
し
た
事
業

　
寄
付
金
は
旭
市
ふ
る
さ
と
応
援
基

金
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
、
昨
年
度

は
表
２
の
事
業
の
財
源
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎
62
‐
５
３
８
２
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問
…
問
い
合
わ
せ
　

　

…
申
し
込
み

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

nformation pick up

夏
季
の
節
電

協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
夏
は
冷
房
の
使
用
な
ど
で
、
電
力

需
要
が
高
ま
る
季
節
で
す
。
電
気
の

使
用
量
を
抑
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

家
電
製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
機
会
が
増
え
、
熱
中
症
の
リ
ス

ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
状
態

に
注
意
し
な
が
ら
節
電
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
節
電
ポ
イ
ン
ト

エ
ア
コ
ン

●
よ
し
ず
、
カ
ー
テ
ン
、
ブ
ラ
イ
ン

ド
な
ど
で
外
か
ら
の
熱
を
遮
る
工

夫
を
す
る
。

●
室
温
は
28
℃
に
な
る
よ
う
心
掛
け

る
。

●
扇
風
機
を
併
用
す
る
。

●
窓
を
開
け
る
な
ど
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
使
用
を
控
え
る
。

●
フ
ィ
ル
タ
ー
を
小
ま
め
に
掃
除
す

る
。

冷
蔵
庫

●
食
品
を
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
。

●
扉
の
開
け
閉
め
は
最
小
限
に
す
る
。

照
明
・
そ
の
他
の
電
気

●
照
明
は
小
ま
め
に
消
す
。

●
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
交
換
す
る
。

●
長
時
間
使
用
し
な
い
機
器
は
、
プ

ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

合
同
金
婚
式
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

結
婚
50
周
年
の
記
念

日
時
／
10
月
28
日
（木）　
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
45
分

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー　

対
象
／
市
内
在
住
で
、
昭
和
46
年
9

月
1
日
か
ら
昭
和
47
年
8
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
結
婚（
事
実
婚
を
含
む
）

し
た
夫
婦

申
込
期
限
／
8
月
31
日
（火）

問
旭
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
57

‐
５
５
７
７
）、
市
社
会
福
祉
課
社

会
班（
☎
62
‐
５
３
１
７
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
発
行

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
海
外
渡
航
を
予
定
し
て
い
る
人
に
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。

申
請
方
法
／
窓
口
に
提
出
す
る
か
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
郵
送
の
場
合

は
、
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
／
①
申
請
書（
市
民
生
活

課
の
窓
口
で
取
得
す
る
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）　　

②
旅
券　
③
接
種
券（
接
種
済
証
）ま

た
は
接
種
記
録
書

※
郵
送
の
場
合
は
、
②
・
③
は
写
し

可
※
③
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
書
類
か
、
住
所

が
記
載
さ
れ
た
本
人
確
認
書
類

提
出
先
／
〒
2
8
9
‐
2
5
9
5　

旭
市
ニ
の
2
1
3
2　
市
民
生
活
課

管
理
班

問
健
康
づ
く
り
課
庶
務
企
画
班（
☎

63
‐
8
8
3
1
）

今月の納期

納
期
限
は
８
月
31
日
（火）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
市
県
民
税　
第
２
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
３
期

◆
介
護
保
険
料　
第
３
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
２
期

　昭和31年に中央小の教諭に着任され、平
成６年に退職するまでの38年にわたり、児
童教育や教職員の育成に尽力されました。滝
郷小校長に補された際には、児童それぞれに
応じた柔軟な学習支援を実施し、個性を伸長
する教育を推進しました。このことが評価さ
れ、同校は県教育委員会から特別活動研究校
に指定されるなど、学校教育の進展に大きく
貢献されました。

瑞宝双光章
［高齢者叙勲］

教育功労
飯田亮

りょう

三
ぞう

さん　88歳（ロ）

叙勲

議会に報告された寄付

新庁舎竣工記念として
伊藤和則、椎名保、株式会社奥村組、阿部建設株式会社／
金屏風二曲一双（900万円相当）
旭ライオンズクラブ／ＦＭ電波時計壁掛型１台および両面
ポール型ソーラー式時計１台（150万円相当）
旭ロータリークラブ／石造ベンチ３基（80万円相当）
防災用備品として
特殊技研金属株式会社／蓄電器４台（280万円相当）
旭市学校給食センターの学校給食賄材料として
旭市養豚推進協議会／豚肉288㎏（32万円相当）
市内小中学校の学校用備品として
公益社団法人銚子法人会／自動体温検温器20台（58万5,000
円相当）
一中の学校用備品として
鈴木康生／棒高跳び用具一式（100万円相当）
新型コロナウイルス感染症対策のため
株式会社髙野縫製／医療用ガウン2,900着（232万円相当）
中央第二保育所の保育所用備品として
くらしあ株式会社イエステーション旭店／遊具２台（29万
7,000円相当）

※敬称略、順不同
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オリンピックのマークを表現する飯岡中の在校
生・卒業生

この日最初のランナーを務めた荒井のり子さん

写真提供：東京2020組織委員会

　東京2020オリンピックの聖火リ
レーの点火セレモニーが、千葉市の幕
張メッセ駐車場で行われました。公
道での聖火リレーは中止になりました
が、85人のランナーがトーチキスで
聖火をつなぎました。
　旭市からは飯岡中の卒業生・在校生
によるグループランナーのほか、パラ
リンピックに３大会出場し、金メダル
の獲得経験もある荒井のり子さんが銚
子市のランナーとして参加しました。

優秀賞
宍倉優

ゆう

愛
あ

さん（中央小３年）、伊藤桜
おう

芽
が

さん（中央小３年）、小澤陽
あき

仁
ひと

さん
（三川小３年）、本多諒

まさ

宏
ひろ

さん（共和小６年）、小川琉
る

奈
な

さん（嚶鳴小６年）、
髙木仁

に
衣
い

奈
な

さん（中和小６年）、髙木美
み

佳
か

さん（干潟中１年）、執
し

行
ぎょう

葉
は

那
な

さん（海上中２年）、木村雛
ひな

花
か

さん（一中３年）

千葉県歯と口の健康週間事業の一環として、図画・ポスターと標語コンクールが開催されました。
歯・口の健康啓発標語コンクール　最優秀賞歯と口の健康週間図画・ポスターコンクール　最優秀賞

市のさまざまな情報を
Facebookで公開しています。
旭市　フェイスブック

市の公式Instagramを
公開しています。＃あったか旭
旭市　インスタ

市のＰＲ動画やイベントの
動画を公開しています。
旭市　動画

けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

７
２ 笑顔のトーチキス聖火リレー代替イベント

歯と口の健康をポスターと標語で啓発

中学生の部
二中３年　﨑山七

なな
海
み
さん

�（�千葉県歯科医師会長賞を��
受賞しました）

小学生の部
中央小３年　銀原只

し
朗
ろう
さん

小学生の部
中央小６年　佐藤未

み
彩
さ
さん

作品展示会
日時／８月２日（月）〜20日（金）　午前８時
30分から午後７時
場所／市役所１階市民ホール

カップインを狙う参加者

　旭パークゴルフ場で「旭市
長杯争奪パークゴルフ大会」
が、感染症対策を講じて２年
ぶりに開催され、参加者が腕
前を競いました。男性の部は
プレーオフを制した中西精一
さんが、女性の部は林政子さ
んが優勝しました。 

旭市長杯争奪パークゴルフ大会７
６

あいさつをする明智市長

　旭中央病院東側に建設され
る新しいまち「みらいあさひ」
の起工式が執り行われ、市長
や関係者が出席して工事の安
全を祈願しました。まず商業
施設が建設され、その中に市
が多世代交流施設「おひさま
テラス」を設置する予定です。

工事の安全を祈願  
みらいあさひ起工式

７
12

小学生の部
中央小６年　若梅優

ゆう
さん

中学生の部
二中３年　小林優

ゆう
那
な
さん



新着図書
◦世界のすごい島300
 （地球の歩き方編集室）
◦日本を寿ぐ （ドナルド・キーン）
◦おうちで楽しい布ぞうり
 （市ノ瀬絵里子）
◦季節を味わう保存食手帖 （飛

ひ

田
だ

和
かず

緒
を

）
◦阿川佐和子のこの棋士に会いたい
 （阿川佐和子）
◦音読教室 （堀井美香）

◦ブラック・チェンバー・ミュージック
 （阿部和重）
◦薔薇のなかの蛇 （恩田陸）
◦医学のひよこ （海堂尊）
◦アンソーシャルディスタンス
 （金原ひとみ）
◦うらんぼんの夜 （川瀬七緒）
◦インドラネット （桐野夏生）
◦梅花下駄 （佐伯泰英） 

◦雨の日は、一回休み （坂井希久子）
◦ファウンテンブルーの魔人たち
 （白石一文）
◦雨夜の星たち （寺地はるな）
◦リボルバー （原田マハ）
◦本心 （平野啓一郎）
◦姉の島 （村田喜代子）
◦キャクストン私設図書館
 （ジョン・コナリー）

今月のおすすめ

薬
や く

丸
ま る

岳
が く

 著（集英社） 堂
ど う

場
ば

瞬一 著（実業之日本社）

　ＳＮＳで人気の『野依美鈴のブレイク
ニュース』。誹謗中傷は多いが視聴回数
は１千万回を超えることが少なくない。
謎めく彼女を探ると意外な過去が…。

　バス横転事故で部員の半数が重傷を負
った新潟成南高校野球部と、監督のパワ
ハラで部員が激減した鳥屋野高校野球部
が、連合チームを組み甲子園出場に挑む。

「ブレイクニュース」 「大連合」

図書館へ行こう
開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／10日（火）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／８月７日（土）・21日（土）
　　　午前10時30分〜11時15分
場所／県立東部図書館　３階　研修室

おはなしの時間

旭市図書館が開館
　旭市図書館は県立東部図書館内（旭市ハの349番地）に移
転し、７月10日に開館しました。子ども向けの本から専
門的な書籍までが揃う、利便性の高い図書館になり、初日
は603人が来館して読書などを楽しんでいました。

①テープカットの様子　②読書を楽しむ利用者

検索コーナー

乳幼児室
対面朗読室

県立東部図書館エリア

県立東部図書館
カウンター 旭市図書館

カウンター
出入口→

えほんの
もり

風除室

旭市図書館エリア

図書館内配置図

①

②

県立東部図書館に移転

広報あさひ　2021.8.1 6



相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

８月16日（月）　午前10時〜午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

８月10日（火）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　２日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396８月23日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　16日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分。

８月10日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など

８月 4日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

８月11日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

８月18日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

８月25日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019　

こころの
健康相談

精神障害（統合失調症、
うつ病、アルコール依
存症など）

８月11日（水）　午後２時30分〜４時
※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター

☎72-1281

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課�
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課�
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578�FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室�
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ８月21日（土）　午後１時〜４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

８月14日（土）　午後１時〜５時
※12日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ８月17日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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リSma-paに対応しました。
主な機能
①待合番号の表示
　外来受付番号と会計番号をアプリに表示・通知します。
②医療費の支払い(クレジットカード後払い)
　アプリにクレジットカード情報を登録し、院内受付機
で診察券をアプリに登録して(デジタル診察券)、デジタ
ル診察券のＱＲコードで受付することで、当日の診療費
の計算を待たずに帰宅することができます。
※一部の外来は待合番号表示に非対応です。また、運用

上、後払いが行えない場合もあります。くわしくは各
科外来または院内パンフレットで確認してください。
アプリの使い方
①インストールして病院切替→「旭中央病院」を選択
②診療費支払い→設定→追加→クレジットカードの登録
③①〜②の後、病院受付機でデジタル診察券を登録
④病院受付機でデジタル診察券（ＱＲコー

ド）で受付
※診察終了後、会計計算を待たずに帰宅で

きます。

よくある質問と回答
Ｑ：８月の休診日はいつですか？　　
Ａ： 土・日曜日のほかに、９日（月）が山の日の振替休日

となり休診です。11日（水）は通常診療します。お
盆休みはありません。救急外来は上記の休診日も診
療します。

Ｑ：�入院している人と面会できますか？
Ａ： 感染防止のため当面、面会はお断りしています。

診察待合番号が確認できる
スマートフォンアプリ S

ス マ

ma-p
パ

aが利用できます
　昨年より、スマートフォンで外来診察の受付番号・会
計番号の表示と診療費の支払いができる、全国共通アプ

　骨粗しょう症は、骨の質が低下することで、骨がも
ろくなり骨折しやすくなる病気です。高齢者や女性が
なりやすく、特に注意が必要です。食事や生活習慣を
整え、早期から予防しましょう。
カルシウムをしっかり取る
　体内にあるカルシウムの99％が骨に分布している
ほど、カルシウムは骨にとって大切な栄養素です。カ
ルシウムは牛乳、小魚、豆腐、切り干し大根などに多
く含まれていますが、乳製品に入っているものは吸収
率が約50％と、海藻類や小魚類（17〜30％）と比べて
高いため、重要なカルシウム源となります。
骨の形成を助ける栄養素も一緒に取る
◦カルシウムの吸収を助けるビタミンＤ：鮭、いわし、

きくらげなど
◦骨の形成を促すビタミンＫ：納豆、ほうれん草や小

松菜、ブロッコリーなど
◦コラーゲン（骨を強くする成分）の合成に必要なビタ

ミンＣ：パプリカ、キウイ、じゃがいもなど

加工食品に注意
　ハンバーガーやお菓子などのジャンクフード、ハム・
ベーコンなどの加工肉、魚の練り物といった加工食品
には、食塩とリンという栄養素がほかの食品と比べて
多く含まれています。これらはカルシウムの吸収を低
下させてしまうため、過剰摂取に気を付けましょう。
コロナ禍だからこそ「日光浴」と「運動」を
　日光浴は皮膚でのビタミンＤの合成を活性化させま
す。また、有酸素運動は継続することで骨を強くしま
す。コロナの影響で外出の機会が減ってしまった人は、
意識的に歩くよう心掛けてみませんか。

【健康づくり課管理栄養士】

若いころからコツコツと
骨粗しょう症予防のためにできること

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り 108
vol.

Healthy Square
健康ひろば
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熱中症に注意しましょう
　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくく、体温調
整がしずらくなって熱中症の危険が高まります。暑さを
避ける、水分を取る、人との距離を２ｍ以上空けられる
ときは、マスクを外して休憩を取るなどして、熱中症を
防ぎましょう。

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

親と子の健康づくり

【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ８月６日（金） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成27年４月２日〜28年４

月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：出生６週０日後から
24週０日まで
ロタテック：出生６週０日後から32
週０日まで

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性
※今年度で終了となります。

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※�令和３年４月２日（金）〜令和４年
４月１日（金）に対象年齢になる未
接種者に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は令和４年
３月31日（木）までです。

健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

　問健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）　
申

対象／今年度40・50・60・70歳になる市民
検診場所／市内指定歯科医院
※対象者には無料受診券をお送りしています。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

歯周病検診を実施中
9月30日（木）までに受けましょう

　国が定める優先順位に沿って、基礎疾患のある人から
新型コロナワクチン接種を開始します。申し込みのあっ
た人から順に、接種日を指定した予約票を送付します。
予約票に記載の会場や日時などを確認し、接種を受けて
ください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

８月５日（木）から
64歳以下のワクチン接種を開始します

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ８月23日（月） 令和 3年 3月15日〜 4月13日生まれ

１歳６か月児健康診査
８月10日（火） 令和元年12月17日〜令和 2年 1月 9日生まれ
８月20日（金） 令和 2年 1月10日〜28日生まれ

２歳児歯科健康診査
８月19日（木） 平成31年 1月15日〜 2月 5日生まれ
８月26日（木） 平成31年 2月 6日〜 3月 1日生まれ

３歳児健康診査 ８月25日（水） 平成30年 1月27日〜 2月18日生まれ
相談
※申込制 母乳相談 ８月17日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談

教室
※申込制

離乳食教室 ８月31日（火） 対象：令和３年３月〜４月生まれ
内容：離乳食の進め方など

両親学級 ８月18日（水） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養

献血に協力を！

※ 献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

8月 2日（月） 旭市保健センター
（旧飯岡保健センター）

10：00〜11：45
13：00〜16：00

８月24日（火） 旭市役所 10：00〜11：45
13：00〜16：00
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イベント情報のお知らせ文化施設から

憲法を活かす会・旭　原爆の絵展
期間／８月３日（火）〜５日（木）
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
憲法を活かす会・旭（☎090-7209-7282）
旭市文化協会　美術作品（絵画・書道・写真）の展示
期間／８月23日（月）〜29日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
旭市文化協会（☎090-2660-0310）

※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ

千葉県少年少女オーケストラと
アキラさんの大発見コンサート2021
　子どもから大人までどなたでも楽しめるプログラムで
す。若さあふれる素敵な演奏と楽しいお話を聴きに来ま
せんか？
日時／８月21日（土）　開演：午後２時
出演／宮川彬

あ き ら

良（指揮・お話）、宮川知
ち

子
こ

（ピアノ）、千葉
県少年少女オーケストラ（管弦楽）、佐治薫

しげ

子
こ

（音楽監督）
演奏予定曲目／ピアノソナタ第15番より（モーツァル
ト）、ラ・カンパネラ（リスト）、カプリス（パガニーニ）、
風のオリヴァストロ、ウナセラディ東京、ほか
入場料／全席指定　1,000円
東総文化会館（☎64-2001）

戦争に関する展示
期間／８月１日（日）〜15日（日）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

まちかどギャラリー「銀座」

濤
なみ

川
かわ

惣助七宝写真展
期間／８月17日（火）〜31日（火）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで
海上ふれあい館（☎55-5115）

東総文化会館
８月の休館日　２日、10日、16日、30日

nformation

広い園庭・園舎で遊ぼう
２才児親子サークル
日時／８月23日（月）　午前９時30分〜
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円　※年間、バッチ代含む。
持ち物／出席カード
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。　※当日体調が悪い人は
ご遠慮ください。

旭幼稚園（☎62-0788）

中学３年生受験対策講座（英・数）
「つながり、ひらく無料塾」
　塾に通っていない中学３年生を対象
に無料の受験対策講座を開催します。
日時／８月15日（日）から入試までの
毎週日曜日　午後２時〜４時
場所／海上公民館

高田（☎090-1809-0795）

交通災害共済
会員を募集しています
共済期間／令和３年９月１日〜令和４
年８月31日（１年間）
年会費／700円
見舞金／２万円〜150万円
申し込み方法／８月31日（火）までに、
市民生活課で申し込んでください。

市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を
　対象地域の家庭や事業所などの水道
メーターを無料で交換します。
対象地域／旭地域（ＪＲ線路の南側）
予定期間／８月１日（日）〜24日（火）

上下水道課工務班（☎62-5364）

障害者（児）各種手当の
所得状況届は期間内に提出を
　障害者や障害児に関わる、各種手当
の所得状況届の受け付けが始まります。
　対象者には所得状況届を郵送するの
で、社会福祉課に提出してください。
手当の種類／特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、ねたき
り身体障害者および重度知的障害者介
護手当
受付期間／８月12日（木）〜９月13日

（月）　※土・日曜日、祝日を除く。
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

税務課で開設
市税の夜間・休日納税窓口
夜間納税窓口
日時／８月10日（火）　午後８時まで
休日納税窓口
日時／８月22日（日）　午前８時30分
〜正午

税務課収税班（☎62-5322）

就職に関する
無料の個別相談会を開催
対象／就職・再就職を希望する人
日時／８月から12月までの毎月第２
水曜日　午前10時〜午後４時　※要
事前予約
場所／青年の家２階大研修室

商工観光課商工労政班（☎62-587
4）

東京2020パラリンピック
聖火フェスティバルを開催
　８月18日（水）に旭スポーツの森公
園で、東京2020パラリンピック採火
式を行います。
　千葉県オリンピック・パラリンピッ
ク教育推進校の二中生がマイギリ式で
火を起こし、市長が掲げるランタンに
集めて「旭市の火」を作成します。その
後、県内全ての市町村で採火した火を
市原市で集火して「千葉県の火」とし、
千葉市内でパラリンピックの聖火リ
レーが行われます。

体育振興課体育振興班（☎64-1132）
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募集
Recruitment

一緒に働きませんか
市役所・消防職員
申込期限／８月10日（火）
第１次試験日／９月19日（日）
試験会場／銚子市立銚子高等学校
募集職種／一般行政職上級・初級・初
級（障害者対象）、技術職（土木・建築・
電気）上級、技術職（土木）初級、保健
師職、保育士職、消防職初級
申し込み方法／市役所総務課、消防本
部にある申込用紙に必要事項を記入し、
申し込んでください。

総務課職員班（☎62-5368）、消防
本部総務課（☎63-5355）

日本の未来を守る
防衛・防衛医科大学校の入学生
防衛大学校学生（推薦）
申込期間／９月５日（日）〜10日（金）
試験日／９月25日（土）・26日（日）
防衛大学校学生（総合選抜）
申込期間／９月５日（日）〜10日（金）
試験日／９月25日（土）
防衛大学校学生（一般）
申込期間／７月１日（木）〜10月27日

（水）
試験日／11月６日（土）・７日（日）
防衛医科大学校医学科学生
申込期間／７月１日（木）〜10月13日

（水）
試験日／10月23日（土）
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官
候補看護学生）
申込期間／７月１日（木）〜10月６日

（水）
試験日／10月16日（土）
〈共通事項〉
対象／高等学校を卒業（見込みを含む）
した21歳未満の人　※防衛大学校学
生（推薦）は、成績優秀など、学校長が
推薦できる人。
※新型コロナウイルス感染症などの影
響により日程を変更することがありま
す。不明な点は問い合わせてください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-2
2-6275）

介護保険の円滑な運営のため
介護保険運営協議会委員
業務内容／①介護保険事業計画の円滑
な運営を図るため、介護保険の被保険
者を含めて運営協議会を組織し、年２
回程度、協議会を開催します。 ②令和
５年度に予定している旭市高齢者福祉
計画・介護保険事業計画の策定期間は、
①とは別に会議を開催します。
申込期限／８月20日（金）必着
応募資格／●40歳以上で市内に１年以
上在住の人　●本市の他の審議会委員
などになっていない人　●年数回、平
日に開催する会議に出席できる人　　
●介護保険料の未納がない人
募集人数／３人
任期／令和３年10月１日〜令和５年
９月30日
申し込み方法／高齢者福祉課にある申
込書に必要事項を記入し、持参、郵送、
ファクスまたはメールで申し込んでく
ださい。
選考方法／書類選考　※面接を行う場
合があります。

〒289-2595　旭市ニの2132　
高齢者福祉課介護保険班（☎62-5308・
FAX62-2170・ kaigo@city.asahi.l
g.jp）

大原幽学記念館幽学工房
「布ぞうりつくり体験講座」
期日／●第１期講座（全５回）：８月
29日（日）、９月５日（日）・12日（日）・
19日（日）・26日（日）
●第２期講座（全５回）：10月17日（日）・
24日（日）・31日（日）、11月７日（日）・
14日（日）
時間／午後１時30分〜４時30分
場所／大原幽学記念館学習室
対象／市内在住の成人
定員／各講座12人
費用／500円
持ち物／古い布地
申込開始日／８月７日（土）
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
※来館するときはマスクを着用してく

ださい。
大原幽学記念館（☎68-4933）

お知らせ
Information

令和３年度就学義務猶予免除者
などの中学校卒業程度認定試験
　病気などで就学義務の猶予や免除を
された人の、中学校卒業程度の学力が
あるかを認定する試験を実施します。
試験日／10月21日（木）
出願期限／９月３日（金）
※くわしい内容は県教育委員会のホー

ムページ（https://www.pref.chiba.
lg.jp/kyouiku/shidou/nyuushi/
chuusotuninnteir3.html）で確認で
きます。
県教育庁教育振興部学習指導課（☎0

43-223-4056）

８月15日は
「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
　８月15日（日）の正午に防災行政無線
から１分間のサイレンを鳴らします。戦
争で亡くなった人たちの冥福と永遠の
平和を祈り、黙とうをささげましょう。

分散提出にご協力を
児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の受給資格を持つ家庭
などには現況届が届きますので、学区
ごとに指定の曜日に提出してください。
地区：曜日／●二中学区：月・水・金
●二中学区以外の学区：火・木
受付期限／８月31日（火）
時間／午前８時30分〜午後５時15分
※休日窓口として８月29日（日）のみ

午前８時30分から午後５時まで受
け付けます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-
8012）

忘れずに！
個人事業税の納付
　個人事業税第１期分の納期限は、８
月31日（火）です。８月上旬に納税通知
書が届きますので、最寄りの金融機関
などで早めに納めましょう。
　個人事業税の納付は、便利な口座振
替を利用しましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。
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あさひっ子
イキイキ

　どんよりした梅雨もようやく明けて、大好きな
夏がやってきました。夏といえば海！花火！お祭
り！オリンピック！…うーん、新型コロナがにく
い。旭では例年多くのイベントが夏に開催されて
いるので、一日も早い収束を祈るばかりです。マ
スクを外して旭の夏を満喫できるまで、もう少し
だけ一緒にがんばりましょう！そして、イベント
などでお会いできた際には、満面の笑みを向けて
ください。カメラの技術を磨いて、必ずや広報の
表紙をあなたの笑顔で飾ってみせます。（司）

こ 話ぼ集 れ編

くらしのカレンダー
２日（月）米本市長　初登庁日

８日（日）山の日

東京2020オリンピック閉会式

９日（月）振替休日

15日（日）戦没者を追悼し平和を祈念する日

18日（水）東京2020パラリンピック採火式（午前９
時〜　旭スポーツの森公園）

24日（火）東京2020パラリンピック開会式

※ オリンピック・パラリンピックに伴う祝日の変更により、
11日（水）は平日です。

８

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

月

６月２７日（日）　天気 くもり

　ＪＲ東日本と旭市・匝瑳市・横芝光町・東庄町・

銚子電鉄が一緒に企画した「“チバザポーク”トレイ

ン」に参加してきたよ！ 臨時列車に乗ってきたみん

なに、レバーパテの瓶詰めやメロンゼリーを配っ

て旭をＰＲしたんだ！ みんな鳥
ちょう

〜喜んでたよ！

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

頑張って

ＰＲしたよ！

彩
さ

智
ち

ちゃん
令和２年７月21日生まれ

〔ロ〕

愛
え

茉
ま

ちゃん
令和２年８月19日生まれ

〔ハ〕

一
いち

楓
か

ちゃん
令和２年10月15日生まれ

〔江ケ崎〕

毎日ニコニコ笑顔で
元気いっぱい♡

生まれてきてくれて
、ありがとう♡ドライブがだいすき

！

いつかパパとママをの
せてあげるの！

あさピー

あさピーが　 行く！no.64


