
【７月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,239人　	 （▲33人）
　　男	 31,745人　	 （▲14人）
　　女	 32,494人　	 （▲19人）
　世帯数	 26,684世帯	（+14世帯）

人のうごき
【６月の移動】
　転入	121人　	出生	33人
　転出	122人　	死亡	65人

火災
【６月】　　　			令和３年の累計
　建物火災	 4件	（11件）
　そのほかの火災	0件	（3件）

交通事故
【６月】	 令和３年の累計
　事故件数	 73件	（701件）
　死亡者数	 0人	 （0人）
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お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

材料
トマト･････････････････１個
アボカド･････････････ 1/4個
小松菜････････････････ 40ｇ
コーン････････････････ 10ｇ
ロースハム･････････････３枚
市販のピザ生地
　･････････ １枚（17〜18㎝）
ピザソース･････････大さじ２
チーズ････････････････ 50ｇ 問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり

課母子保健班内）

トマトとアボカドのピザ
１枚分の栄養価　エネルギー445kcal、食塩相当量2.1ｇ

　トマト特有の栄養素「リコピン」とアボカドに豊富な「ビタミンE」は、
ともに強い抗酸化力を持ちます。老化のもとである活性酸素を除去し、
動脈硬化やがんの予防効果が期待できます。リコピンは脂溶性のため、
アボカドの良質な脂質と一緒に取ると吸収力がアップします。

VOL.138
①	トマト・アボカドは薄く切り、小松菜はゆでてか
ら３㎝程のざく切りにする。ロースハムは短冊型
に切り、コーンは水分を切っておく。
②	オーブンを250℃に予熱する。
③	ピザ生地にピザソースを塗り、①とチーズをのせ
る。
④	オーブンで15分焼く。

作り方

所在地／旭市鎌数10815
電話番号／62-2066

高圧化工株式会社
千葉工場

――どんな仕事をしていますか
　容器の設計図を作る仕事をしています。顧客から容器の
デザイン画が届くので、パソコンで設計図を作成し、３D
プリンタで試作品を作ります。顧客からの承諾が得られた
ら自社の製造部に回し、製造を依頼します。
――入社したきっかけは
　出身は山形県で、高等専門学校でものづくりを学んでい
ました。先生の紹介でこの会社を選び、20歳のときに就
職し、旭市に来ました。

　高圧化工株式会社では、プラスチック容器の設計から製
造までを行っています。主に化粧水や乳液、ファンデーショ
ンなどの化粧品容器を扱っています。

高圧化工株式会社　千葉工場
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旭市で活躍する人を応援します

設計図の作成 ３Dプリンタで試作品を作成

化粧品容器を
形にするために

エール
第３回 ――仕事にやりがいを感じることは

　作った製品がＣＭで流れたときや、百貨店に並べられて
いるのを見かけたときは嬉しくなります。
――大変だと感じることは
　顧客からの要望にどこまで応えるか、悩ましいときがあ
ります。顧客のデザイナーが細部までこだわったデザイン
を実現させようとすると、難しい技術が必要になりますが、
工場としてはシンプルな作りの方が、生産しやすいので好
まれます。この相反する要望を調整し、どのようにして顧
客に満足してもらえる容器を製造するかが難しいところで
す。
――今後の抱負は
　新しい技術をどんどん取り入れて、今まで以上に顧客が
希望する容器を作れるよう、頑張っていきたいです。


