
旭中央病院附属看護専門学校
オープンキャンパス2021を開催します
　令和４年度の入学希望者を対象に、学校説明会を実施
します。
日時／●７月17日（土）　午前９時〜正午　●８月21日
（土）　午前９時〜正午
場所／旭中央病院附属看護専門学校
対象／高校生以上、看護に興味や関心のある人
申し込み方法／事前に予約が必要です。く
わしくはホームページで確認してくださ
い。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大、
政府や文科省の要請に従い中止する場合があります。
当校の特徴
　当校は、「『感じ、考え、自己を見つめ直せる看護実践
者を』命を尊び、人を大切にできる豊かな人間性を育て
ます」という教育理念の下、癒やしの看護を提供できる
人材育成を目的としています。看護師になりたいという
あなたの夢を、実現することができる学校です。

よくある質問と回答
Ｑ：�新型コロナウイルスワクチンの接種前に、かかりつ

け医の事前確認は必須ですか？
Ａ：�必須ではありません。接種を受けるときに予診医に

相談してください。
Ｑ：�入院している人と面会はできますか？
Ａ：�感染防止のため当面、面会はお断りしています。
Ｑ：�７月の休診日はいつですか？
Ａ：�土・日曜日、22日（木）、23日（金）が休診日です。

19日（月）は通常診療です。救急外来は上記の休診
日も診療します。

　※�東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に
合わせ、祝日が移動しました。

サードハンドスモーク（三次喫煙）とは
　喫煙している人がそばにいなくても､ 服や髪の毛か
らたばこの臭いがすることや､ 室内で「たばこ臭い」と
感じたことがある人は多いと思います｡ たばこを消し
た後でも成分が壁や家具、衣服などに臭いとして残り
､ そこから発生する有害物質を吸い込むことを「サー
ドハンドスモーク（三次喫煙）」と呼びます｡
※自らたばこを吸うことを「ファーストハンドスモー
ク（一次喫煙）」､ 他者の煙を吸うことを「セカンドハ
ンドスモーク（二次喫煙､ 受動喫煙）」と呼びます。
子供は特に注意
　子供は呼吸速度が大人より速く､ 特に赤ちゃんは
カーペットの上に寝ることや、ハイハイで床や壁に触
れる機会が多いため､ 大人よりサードハンドスモーク
の影響を受けやすいと考えられています。
　また喫煙者の呼気（吐く息）にも有害物質は含まれ、
喫煙後約45分間は排出されるといわれています。た
ばこに含まれるニコチンは大気中の成分と反応し､ 発

がん性物質を作ることが研究により分かっています｡
その物質は換気で取り除くことが困難で、長時間にわ
たりその影響が持続するため､ 受動喫煙より毒性が高
いともいわれています｡
最大の対策は「禁煙」
　人のそばで喫煙しない､ 呼気から有害物質が出なく
なるまで室内に入らないなど､ 周囲の人をたばこの害
から守るためにはさまざまな対策が必要です。禁煙を
することが最も有効なサードハンドスモーク対策では
ないでしょうか。

【健康づくり課保健師】

サードハンドスモークを
知っていますか？

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
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