
【６月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,272人　	 （▲48人）
　　男	 31,759人　	 （▲22人）
　　女	 32,513人　	 （▲26人）
　世帯数	 26,670世帯	 （▲9世帯）

人のうごき
【５月の移動】
　転入	 95人　	出生	33人
　転出	103人　	死亡	73人

火災
【５月】　　　			令和３年の累計
　建物火災	 0件	（7件）
　そのほかの火災	0件	（3件）

交通事故
【５月】　　		令和３年の累計
　事故件数	102件	（628件）
　死亡者数	 0人	 （0人）
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旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

材料（４人分）
ピーマン･･･････････････６個
鶏むね肉･････････････320ｇ
　酒･･･････････････大さじ１
　しょうゆ･････････小さじ１
　片栗粉･･･････････小さじ１
塩昆布････････････････ 15ｇ
酒･････････････････大さじ１
ごま油･････････････大さじ１

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

ピーマンと鶏肉の塩昆布炒め
１人分の栄養価　エネルギー148kcal、食塩相当量1.0ｇ

　ピーマンに含まれるβ-カロテンは、体内でビタミンAとして働きま
す。皮膚や粘膜を健康に保ち、乾燥や細菌の感染を防ぐ作用がありま
す。うま味の強い肉や昆布、香りのよいごま油と合わせることで、ピー
マン特有の苦みが和らぎます。

VOL.137
①	ピーマンは種を取り除き、細切りにする。
②	鶏肉は厚さ５㎜のそぎ切りにしたものを幅５㎜の
棒状に切り、Aをもみ込む。
③	フライパンに油を敷き、鶏肉を炒める。焼き目が
付き、ほぐれたら１度取り出す。
④	ピーマンをさっと炒め、③と塩昆布、酒を加えて
炒め、全体に味がなじんだら完成。

作り方

所在地／旭市さくら台1-4
電話番号／68-3121

朋和産業株式会社
干潟工場

――どんな仕事をしていますか
　入社してから13年間、印刷業務を担当しています。製
品を作る最初の作業なので、印刷の不具合を見逃してしま
うと、その後の工程が全て無駄になってしまう重要な仕事
です。自社でパッケージを作っている商品がテレビなどで
紹介されると、急に大量のオーダーが入り生産量を増やす
必要があるため大変なこともありますが、自分の作った製

　朋和産業株式会社干潟工場は、さくら台工業団地の西側
に位置する環境に配慮された工場です。主に食料品などの
軟包装の製造を行っています。さまざまな要望に対応でき
るよう、工場と全国の営業所はネットワークで繋がっており、
最新鋭の設備を多数導入し、全国へ製品を出荷しています。

朋和産業株式会社　干潟工場

滑川　裕樹さん（32歳）

旭市で活躍する人を応援します

最新の設備で作業 白を基調とした衛生的な工場

パッケージ印刷の
スペシャリスト

エール
第２回

品がスーパーやコンビニに並んでいるところを見ると、誇
らしい気持ちになります。
　入社して驚いたのは、とても大きな会社だったことです。
会社には学生時代の先輩や地元の人が多く勤めていて、み
んな仲が良いためとても働きやすい環境だと感じています。
――休日の過ごし方は
　結婚し、娘が２人いるので、休みの日は必ず家族一緒に
ご飯を食べるようにしています。趣味はマラソンです。走
ることが好きで、休日には海岸線沿いを走っています。し
おさいマラソンにも参加していました。いつかフルマラソ
ンにもチャレンジしたいです。
――今後の抱負は
　印刷のスペシャリストとして、会社に貢献し、自分自身
も会社と一緒に大きく成長していきたいと思います。


