
１日１回投票をお願いします
国民健康保険(国保)への届け出は
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　あさひ少年少女合唱団によるコンサートが行われました。
昨年は感染症の影響により中止になりましたが、今年は出演
者のマスク着用や観客席の間隔を空けるなど、対策を取って
開催。子どもたちの美しい歌声とダンスが、観客を魅了しま
した。　　　　　　　　　　　　（３月28日／東総文化会館）

第16回スプリングコンサート

春の訪れ
　歌声にのせて
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このまちが
もっと好きになる



区　分 内　容 必要なもの

国
保
に
入
る
と
き

会社の保険をやめたとき 健康保険資格喪失連絡票

転入してきたとき 転入手続きのときに申し出
をしてください。

子どもが生まれたとき 父母の保険証

国
保
を
や
め
る
と
き

転出するとき
保険証
※�転出手続きのときに申し
出をしてください。

会社の保険に入ったとき 会社の保険証と旭市の保険
証

死亡したとき
保険証
※�窓口で喪失の申し出をし
てください。

そ
の
ほ
か

保険証の紛失、汚損により
再交付を受けるとき

届け出する人の本人確認が
できるもの（マイナンバー
カード、運転免許証など）

修学のため、ほかの市区町
村へ転出するとき 保険証、在学証明書

【別表１】変更手続きが必要な人

保険給付 支給要件 申請期間

高額療養費

１か月に支払った医療
費の自己負担額が高額
になり、自己負担限度
額を超えた場合

通知が届いた日の翌月
１日から起算して２年
間

高額介護合算療
養費

医療保険と介護保険の
１年分の自己負担額を
合算し、限度額を超え
た場合

通知が届いた日の翌月
１日から起算して２年
間

出産育児一時金 出産した場合 出産日の翌日から起算
して２年間

妊産婦付加金

妊産婦が母子手帳の交
付を受けた月から、出
産した翌月までに保険
診療を受けた場合

通知が届いた日の翌月
１日から起算して２年
間

葬祭費

国民健康保険に加入し
ていた人が亡くなった
場合
※葬儀の施主に支給。

葬儀を行った日の翌日
から起算して２年間

【別表２】国保の保険給付

※該当する世帯の世帯主に、支給勧奨通知が届きます。葬祭
費は死亡の届け出をする時に案内されます。

保
か
ら
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。

　
国
保
と
社
会
保
険
の
両
方
の
保
険

証
を
持
っ
て
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

社
会
保
険
を
や
め
た
人
／
国
保
へ
加

入
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
社
会

保
険
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
も
の

（
健
康
保
険
資
格
喪
失
連
絡
票
）を

持
っ
て
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
／
国
保
に
加
入
し
て
い
る

人
で
も
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

や
、
転
出
入
す
る
と
き
な
ど
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
の
保
険
給
付（
別
表
２
）

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
受
診
し
た
と

変
更
手
続
き
が
必
要
な
人（
別
表
１
）

社
会
保
険
に
加
入
し
た
人
／
今
ま
で

国
保
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
、
国

き
、
そ
の
医
療
費
な
ど
が
一
部
負
担

で
済
み
ま
す
。

　
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
や
出
産
し
た
と
き
、
加

入
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き

な
ど
、
別
表
２
に
該
当
す
る
場
合
は

申
請
す
る
こ
と
で
、
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

届
け
出
や
申
請
は
ど
こ
に
す
る
の

　
届
け
出
は
保
険
年
金
課
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
出
張
所
で
は
受
け
付

け
て
い
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。問

い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
‐
５
３
３
１

就
職
し
て
職
場
の
社
会
保
険
に
加
入
し
た
人
や
、

退
職
し
て
職
場
の
社
会
保
険
を
や
め
た
人
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

自
動
的
に
変
更
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
手
続
き
し
ま
し
ょ
う
。

就
職
や
退
職
し
た
人
な
ど
の
変
更
手
続
き
と
保
険
給
付
の
申
請

国
民
健
康
保
険（
国
保
）へ
の

届
け
出
は
済
み
ま
し
た
か
？
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対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
の
場
合
は
可
）、

高
度
型
の
対
象
地
域
を
除
く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
・
長
部

地
区
の
一
部
）

注
意
事
項

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
補

助
の
対
象
で
す
。

●
既
設
の
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
か

事
前
に
確
認
す
る
た
め
、
取
り
壊

し
な
ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
補
助
し
ま
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
は
併
用
で
き
ま

せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
‐
５
３
２
９

補助限度額
●通常型

人槽区分 増改築の
有無

単独浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分

5人槽 有 512,000円 422,000円 332,000円
無 662,000円 532,000円 382,000円

6〜7人槽 有 594,000円 504,000円 414,000円
無 744,000円 614,000円 464,000円

8〜10人槽 有 728,000円 638,000円 548,000円
無 878,000円 748,000円 598,000円

●高度型　対象地域（溝原・長部地区の一部）の人は、相談してください。

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
場
合
、

設
置
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

防災行政無線の送信基地局が移転します
　防災行政無線の送信元である基地局が移転することに伴
い、旭地区の一部で戸別受信機が聞こえにくくなる場合が
あります。下記の事項を確認しても聞こえにくい場合は問
い合わせてください。
無線が聞こえにくいときは
●ロッドアンテナをいっぱいまで伸ばしてください。
●大きめの窓の近くや、家電製品から離れた場所に設置場
所を変えてください。
●電源スイッチをいったん切ってから、再度電源を入れて

ください。
希望者に貸し出しています
　防災情報などをお知らせする手段として、希望者に戸別
受信機を無償で貸し出しています。対象は市内に在住して
いる人で、１世帯につき１台です。希望する人は問い合わ
せてください。

申し込み・問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

音量調整ボリューム
右方向に回すと音量が
大きくなります。

電源スイッチ
「入」側にスライドする
と電源が入ります。
「切」側にスライドする
と電源が切れます。

ロッドアンテナ
アンテナをいっぱいまで
伸ばしてください。

乾電池ぶた
右方向にスライドする
とふたが開きます。

電源ランプ
電源が入っているときは緑色のランプが点灯
し、放送時には橙色に変わります。
こんなときは
●橙色が点滅している
　�圏外です。場所を移動し、電源を入れ直し
てください。
●赤色と緑色が点滅している
　�電池が消耗しているか、入っていません。
乾電池ぶたを開けて電池を確認し、電源ス
イッチをいったん切ってから再度入れてく
ださい。
●ランプが点灯していない
　�電源スイッチが入っていないか、電源プラ
グが抜けて電池が消耗しています。電源ス
イッチと電源プラグを確認してください。

聞こえにくくなったら確認を
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４月26日（月）オープン

市役所新庁舎フロアマップ

１F ２F

３F

展望階

４F

◀入口

◀正面入口

消費生活センター 相談室

子育て世代
包括支援センター

子育て支援センター
ハニカム公園側入口▶

相談室

相談室

会議室

会
計
課

子
育
て
支
援
課

商
工
観
光
課

環
境
課

建
設
課

都
市
整
備
課

健
康
づ
く
り
課

税
務
課

市
民
生
活
課

保
険
年
金
課

社
会
福
祉
課

高
齢
者
福
祉
課

監査委員事務局

総合案内

歴史を
学ぶ場市民ホール

市民サービスコーナー

ピアノ

会議室会議室
フレンドあさひ
（適応指導教室）

相談室 相談室

農
業
委
員
会
事
務
局

政策決定室

行
政
改
革
推
進
課

農
水
産
課

秘書広報課

財
務
課

総
務
課

企
画
政
策
課

階段

エレベーター

ATM

男性トイレ 女性トイレ

授乳室多目的トイレ

自販機

展望回廊

議会
事務局

議場 傍聴席

委員会室

会議室

体
育

振
興
課

生
涯

学
習
課

教
育

総
務
課

傍聴ロビー議会ロビー

相談室

会議室

自販機

自販機

住所／旭市ニの2132番地

問い合わせ先
総務課新庁舎建設班（☎62-5390）

　新庁舎が旭文化の杜公園の隣にオープンします。市民が利用
できる「市民ホール」や、市の歴史や観光情報などを発信する「歴
史を学ぶ場」なども設置されます。
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 ＩＣＴの効果的活用について
　国は今回の長期休業を受け、タブレット端末を１人１
台使える学習環境を整える「G

ギ ガ

IGAスクール構想」の目標
を、令和５年度から令和２年度に前倒しをしました。こ
の休業期間中に「家庭との連絡体制」「学習機会の保障（オ
ンライン授業の必要性）」など、さまざまな課題が浮き彫
りになったこともあり、市でも、児童生徒１人１台のタ
ブレット端末導入にあたっての課題や取り組みについて
意見交換を行いました。
　会議では、教科書などのデジタル化による「学習状況
の把握と個別指導などのメリット」「授業の進め方や教育
現場のあり方が変わることによる、教職員の負担への対
策」「デジタル教材の共有化や定期的な研修会の開催」な
どについての意見がありました。また、タブレット端末
の利活用については、模索しながら進めていく面も多く、

令和２年度旭市総合教育会議の 
概要を紹介します
　総合教育会議は、市長と教育委員会が地域の教育に関
する課題やあるべき姿を共有して、より一層民意を反映
した教育行政の推進を目的として開催しています。
　令和２年度は、以下の２つの議題について会議を行い
ました。

新型コロナウイルス感染症への対応について
　学校生活では、昨年３月の全国一斉臨時休業に始まり、
入学式の中止、夏季休業の短縮、運動会や修学旅行は代
替イベントでの実施になるなど、児童生徒に多くの制約
を強いることになりました。
　会議では、これまでの経過と、市や教育委員会で行っ
た対策の説明を行い、現在の教育環境の改善点や問題点
について意見交換を行いました。
　「感染に対する誹謗中傷対応」「授業時間の確保」「児童
生徒と教職員のストレス対策」「臨時休業による児童生徒
の運動不足」「自宅学習による学習意欲の低下」など、児
童生徒などの健康や今後の学校生活を危惧する意見が数
多くあり、感染症の収束が見通せない中、今後も議題と
して継続していくこととなりました。 導入予定のタブレット端末

今後も議論が必
要との意見もあ
り、継続した議
題としていくこ
とになりまし
た。会議の結果
は市ホームペー
ジで見ることが
できます。

旭市教育委員会
教育総務課（☎55-5721・4月26日から☎85-8617）
生涯学習課（☎55-5727・4月26日から☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.91

　加瀬喜七は市議会議員、県議会議員として活躍した人
物で、特に消防の分野で大きな功績を残しました。
　明治37（1904）年に旭町に生まれ、大正10（1921）年
に海上高等学校を卒業した後、家業の農産物や海産物の
問屋業に熱心に取り組みました。その成果もあって戦後
には株式会社を設立し、でんぷん製造や落花生加工業も
営むようになり、事業を発展させました。千葉県落花生
商工協会理事など多くの役職について、農産物の加工流
通に力を尽くし、特に千葉県産落花生の販路拡大に実績
を上げました。
　一方で、大正11（1922）年から旭町消防組の消防手に
なって以来、長年にわたって消防団活動にも取り組み、

旭市消防団長も務めました。その後、県消防協会理事、
理事長を経て会長に就任し、消防業務への取り組みは喜
七にとって生涯にわたるものとなりました。
　昭和22（1947）年には旭町議会議員に初当選し、昭
和33（1958）年には市議会議長となりました。昭和29
（1954）年の新市施行の実現にあたっては、地域住民の
要望に応え、各町村の取りまとめに努力し、中心人物と
なって活躍しました。その後は活躍の場を県政に移し、
昭和34（1959）年、54歳で千葉県議会議員に当選、昭和
46（1971）年まで３期12年にわたり、その手腕を振るい
ました。
　多年にわたって尽力してきた
消防行政においては、消防学校
の整備、消防制度の確立など、
多くの施策を実現させました。
地元ではウナギ・ハマグリ養殖
など漁業の振興対策、甘

かん

藷
しょ

の価
格安定、中小企業の育成、高速
道路問題などに取り組みました。
　平成４（1992）年、88歳で亡
くなりました。 千葉県消防協会長に就任

あさひ輝いた人々 第32回

加
か　せ

瀬 喜
き　しち

七 （1904〜1992年）

消防を愛し
地元経済と県政に
尽くした
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 121

消費生活センター

捨て犬・猫を増やさないために
犬猫の不妊・去勢手術補助金を交付

補助額／１匹当たり3,000円　※当該
年度、１世帯２匹まで。
持ち物／領収書、通帳、印鑑（スタン
プ式を除く）
申込期限／手術後６か月以内

環境課環境美化班（☎62-5329）

農作物・ハウス被害防止のため
カラスなどの駆除を実施
　市内の農地で、銃器を使った駆除を
行います。住宅付近では行いませんが、
実施期間中は注意してください。
実施期間／５月１日（土）〜10月31日
（日）
農水産課農業基盤整備班（☎74-366
0）

道路で小動物の死骸を
見つけたら
　道路で犬や猫、ハクビシンなどの死
骸を見つけたときは、道路の管理者な
どに連絡してください。

国・県道の場合／千葉県海匝土木事
務所管理課（☎0479-72-1101）、市道
の場合／●月〜金曜日：市環境課環境
美化班（☎62-5329）　●土・日曜日、
祝日：市役所代表（☎62-1212）

保険年金課で配布
「ジェネリック医薬品希望カード」
　ジェネリック医薬品は、新薬よりも
安価でありながら同じ有効成分で製造
されており、国の安全基準を満たした
信頼できる薬です。効き目も新薬と
ほぼ同等と認められる後発医薬品で、
ジェネリック医薬品を利用すると、医
療費などの節約につながります。医
薬品の変更を希望する場合は「ジェネ
リック医薬品希望カード」を提示し、
医師または薬剤師に相談しましょう。
保険年金課国民健康保険班（☎62-53
31）

５月から抽選会場が変わります
旭市農産物処理加工センター
　旭市農産物処理加工センターは、市
民がみそ作りや米の製粉などで利用で
きる施設です。５月から、抽選会場が
市役所新庁舎に変わるので注意してく
ださい。
抽選日時／利用希望日から３か月前の
月の１日　午前９時〜　※１日が閉庁
日の場合は、その月の最初の開庁日
場所／市役所新庁舎２階会議室
農水産課振興班（☎74-3671）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談を開催
　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談しませんか。
日時／４月23日（金）　午前10時〜午
後３時　※要事前予約
場所／市民会館
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその家族

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）�※土・日曜
日、祝日を除く。

　３月15日号４ページ掲載の、市
の情報発信について、市ホームペー
ジが４月１日から新しくなるとお知
らせしましたが、公開日が１か月程
度先に変更になりました。

＜訂正＞

　消費者は事業者に比べて情報量や交渉力に差があるた
め、商品やサービスを選ぶときや契約の際にトラブルに
なってしまうことがあります。
　消費生活センターは消費者が適正に商品を選ぶことが
でき、被害に遭ったときは救済されるよう、消費者を支
援する仕事をしています。

相談の受け付け・対応(助言・あっせん・紹介)
　消費生活センターには、架空請求やインターネット関
連のトラブル、投資関連の相談、借金返済に関する悩み
などが寄せられています。対応には消費生活の専門資格
を持つ相談員が応じています。
　皆さんの悩みごとの解決に迅速に対応できるよう、毎
日２人の相談員が勤務しています。相談は面談か電話で
受け付け、相談内容から解決に向けた方法を検討し、助
言や事業者との交渉を行っています。弁護士など、さま
ざまな専門機関を紹介することもできます。
相談は無料で秘密は守られます
　人に自分の悩みを相談することは、誰でも勇気がいる
ことです。相談員は相談者の立場に立ってじっくり話を
聞きますので、安心して相談してください。個人情報が
外部に漏れることはありません。費用は無料で何度でも
相談できます。

出前講座の開催やトラブル事例の情報提供
　相談員や職員が地域へ出向いて、最新の相談事例やト
ラブルを防ぐポイントを紹介しています。リーフレット
を配布するなど、消費者問題の情報を提供しています。
消費生活センターを利用してください
　さまざまな啓発リーフレットを用意しています。「消費
者問題の最新情報が知りたい」「出前講座を頼みたい」と
いうときは問い合わせてください。
場所／旭市消費生活センター (青年の家１階・４月26日
からは新庁舎２階)
相談時間／午前９時〜正午、午後１時〜４時　※土・日
曜日、祝日、年末年始を除く。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

知っていますか？　消費生活センター

相談
したいの
ですが。
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
東庄県民の森
春の教室

春の寄せ植え教室
日時／５月15日（土）　午後１時〜３時
場所／東庄県民の森
定員／15人
費用／3,000円（花苗代、鉢代含む）
持ち物／エプロン、汚れてもいい服装、
持ち帰り用ダンボール
テニス教室
日時／５月22日（土）　午前９時30分
〜午後３時
場所／東庄県民の森テニスコート
定員／20人程度
費 用／大人1,700円、中学生以下
1,100円　※弁当代、保険料含む。
持ち物／ラケット、運動靴、タオル、
飲み物

県立東庄県民の森管理事務所（☎
0478-87-0393）

みんなでテニスを楽しもう
「少年少女ソフトテニス教室」
日時／毎週日曜日　午前９時〜正午
場所／旭文化の杜公園テニスコート
対象／小学校１年生以上
費用／年間3,000円

旭市ソフトテニス協会（☎64-110
9・旭市スポーツ協会）

基礎からしっかり
「初級テニス教室」
日時／５月22日〜７月10日の土曜日
（全８回）　午前９時〜10時30分
場所／旭文化の杜公園テニスコート
対象／18歳以上の人　※高校生を除
く。
定員／15人　※定員を超えた場合は
抽選。
持ち物／硬式用テニスラケット、運動
のできる服装、タオル、飲み物
費用／1,850円　※65歳以上の人は
1,200円。
申込期間／４月17日（土）午前10時〜
23日（金）午後５時
申し込み方法／総合体育館にある申込
書に必要事項を記入し、申し込んでく
ださい。
体育振興課体育施設班（☎64-110

1・総合体育館内）

一緒に音楽を楽しもう
「第17回旭市民音楽祭」出演者
開催日／８月29日（日）
場所／東総文化会館
対象／市内在住・在勤・在学の団体や
個人
費用／無料
申込期限／５月14日（金）
申し込み方法／申込用紙に必要事項を
記入し、郵送または持参してください。
※申込用紙は、生涯学習課、青年の
家、市民会館、第二市民会館、いい
おかユートピアセンター、海上公民
館、干潟公民館にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロード可。
〒289-2604　旭市高生１　生涯

学習課文化振興班（☎55-5728）　※４
月26日以降、住所は「ニの2132」、電
話番号は（☎85-8628）に変わります。

Informationお知らせ〉
銚子連絡道路などの
都市計画変更案の縦覧
　銚子連絡道路と谷丁場遊正線の、都
市計画変更案の縦覧を行います。
変更案の縦覧
期間／４月16日（金）〜30日（金）　午
前８時30分〜午後５時15分
内容・場所／●銚子連絡道路：千葉県
都市計画課（千葉市中央区）、市都市整
備課　●谷丁場遊正線：市都市整備課
意見書の提出
資格／市民や法人を含む利害関係者
提出期間／４月16日〜30日消印有効
提出方法／市都市整備課の窓口か市
ホームページからダウンロードできる
意見書の様式に必要事項を記入し、市
都市整備課に持参するか郵送してくだ
さい。
〒289-2595　旭市ニの1920　市

都市整備課都市計画班（☎62-5355）
※４月26日以降、住所は「ニの2132」
に変わります。

国民年金保険料の納付が困難な学生へ
学生納付特例申請が延長
　新型コロナウイルス感染症の影響で、
国民年金保険料の納付が困難な学生の
ため、学生納付特例が申請できます。
対象／新型コロナウイルスの影響で、
納付が困難な学生
提出書類／申請書、臨時特例用の所得
の申立書、学生証などの写し　※申請
後に所得見込み額の内容が分かる書類
が必要になる場合があります。
申し込み方法／日本年金機構のホーム
ページ（https://www.nenkin.go.jp/）
から入手できる書類に必要事項を記入
し、郵送するか窓口に提出してくださ
い。

〒287-8585　千葉県香取市佐原
ロ2116-１　佐原年金事務所（☎0478-
54-1442）〒289-2595　旭市ニの19
20　市保険年金課高齢者医療年金班
（☎62-5332）　※４月26日以降、市
保険年金課の住所は「ニの2132」に変
わります。

　市図書館が移転のため５月10日
（月）から休館し、県立東部図書館内
で７月から開館予定です。休館中、
市図書館の本などは、貸し出しや予
約などのサービスができないので注
意してください。休館前に借りた本

などは市図書館前の返却ポストに返
却してください。海上公民館・いい
おかユートピアセンター・干潟公民
館の図書室は引き続き利用すること
ができます。
市図書館（☎62-2560）

県立東部図書館に移転します市図書館が５月から休館
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【４月１日現在】� � 前月比　
　人　口� 64,384人　� （▲213人）
　　男� 31,832人　� （▲98人）
　　女� 32,552人　� （▲115人）
　世帯数� 26,623世帯�（＋33世帯）

人のうごき
【３月の移動】
　転入�315人　�出生�26人
　転出�476人　�死亡�78人

火災
【３月】　　　���令和３年の累計
　建物火災� 3件�（7件）
　そのほかの火災�2件�（3件）

交通事故
【３月】　　��令和３年の累計
　事故件数�118件�（380件）
　死亡者数� 0人� （0人）

令和３年４月15日発行［毎月２回�１日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595�千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　春ごろに比較的多く出回るセロリは香りが特徴の野菜です。香り
の成分にはアピインやセダノライド、ピラジンなどがあります。アピ
インは気持ちを落ち着かせる効果が、セダノライドはがん予防に効
果があるといわれます。葉に多く含まれるピラジンは、血液をさら
さらにする作用があるといわれています。

①�セロリは葉と筋を取ってから斜め細切りにする。
ワカメはさっと洗って、２㎝幅くらいに切る。油
揚げはさっと熱湯をかけて縦半分に切り、横に細
切りにする。
②フライパンにサラダ油をひき、①を炒める。
③�セロリがしんなりしたらAの調味料を入れ、水分
がなくなるまで炒めて出来上がり。

作り方

材料 （４人分）
セロリ･････････････････３本
生ワカメ･･････････････ 40ｇ
油揚げ･･･････････ １と1/2枚
サラダ油･･･････････大さじ１
　粉末和風だし
　　････････ �小さじ１と1/2
　ごま油･････ 小さじ１と1/2
　しょうゆ･･･････ 小さじ1/2

問旭市保健推進員協議会（健康づくり課母子保健班
内・☎57-3113、４月26日からは☎63-8711）

VOL.135 セロリとワカメの炒めもの
１人分の栄養価　エネルギー104kcal、塩分1.0ｇ

A 　広報あさひ令和２年４月15日号で、長イモの成
分にムチンが含まれていると記載しましたが、専
門家の見解によるとムチンは含まれていないとの
ことです。お詫びして訂正します。

現在の庁舎

４月23日（金）に市役所現庁舎が閉庁
57年間の歴史に幕

市役所新庁舎への移転に伴い、現庁舎は４月23日（金）に閉庁します。
４月26日（月）からは新庁舎で業務を開始します。

昭和39年　開庁前の庁舎


