
旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【４月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,384人　	 （▲213人）
　　男	 31,832人　	 （▲98人）
　　女	 32,552人　	 （▲115人）
　世帯数	 26,623世帯	（＋33世帯）

人のうごき
【３月の移動】
　転入 315人　 出生 26人
　転出 476人　 死亡 78人

火災
【３月】　　　   令和３年の累計
　建物火災	 3件	（7件）
　そのほかの火災	2件	（3件）

交通事故
【３月】　　  令和３年の累計
　事故件数	118件	（380件）
　死亡者数	 0人	 （0人）
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　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　春ごろに比較的多く出回るセロリは香りが特徴の野菜です。香り
の成分にはアピインやセダノライド、ピラジンなどがあります。アピ
インは気持ちを落ち着かせる効果が、セダノライドはがん予防に効
果があるといわれます。葉に多く含まれるピラジンは、血液をさら
さらにする作用があるといわれています。

①�セロリは葉と筋を取ってから斜め細切りにする。
ワカメはさっと洗って、２㎝幅くらいに切る。油
揚げはさっと熱湯をかけて縦半分に切り、横に細
切りにする。
②フライパンにサラダ油をひき、①を炒める。
③�セロリがしんなりしたらAの調味料を入れ、水分
がなくなるまで炒めて出来上がり。

作り方

材料 （４人分）
セロリ･････････････････３本
生ワカメ･･････････････ 40ｇ
油揚げ･･･････････ １と1/2枚
サラダ油･･･････････大さじ１
　粉末和風だし
　　････････  小さじ１と1/2
　ごま油･････ 小さじ１と1/2
　しょうゆ･･･････ 小さじ1/2

問旭市保健推進員協議会（健康づくり課母子保健班
内・☎57-3113、４月26日からは☎63-8711）

VOL.135 セロリとワカメの炒めもの
１人分の栄養価　エネルギー104kcal、塩分1.0ｇ

A 　広報あさひ令和２年４月15日号で、長イモの成
分にムチンが含まれていると記載しましたが、専
門家の見解によるとムチンは含まれていないとの
ことです。お詫びして訂正します。

現在の庁舎

４月23日（金）に市役所現庁舎が閉庁
57年間の歴史に幕

市役所新庁舎への移転に伴い、現庁舎は４月23日（金）に閉庁します。
４月26日（月）からは新庁舎で業務を開始します。

昭和39年　開庁前の庁舎


