
のようなメリットがありますか。
Ａ.�オンラインによる医療保険資格の確認により、高額療
養費の限度額適用認定証などの書類の持参が不要に
なります。

�
　�ゴールデンウイークの診療体制
　ゴールデンウイーク期間中の診療日は下記のとおりで
す。救急外来は期間中も通常どおり診察します。
　院外処方せんの使用期限は、発行日を含めて４日間で
す。薬はなるべく処方せん発行日当日に受け取ってくだ
さい。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

�
　

 
当院でマイナンバーカードが保険証として 
使えるようになりました

　マイナンバーカードを保険証として利用するための登
録を行うと、３月下旬から一部の医療機関や薬局の窓口
で、マイナンバーカードを保険証として利用できるよう
になりました。当院でも利用できます。
　保険証利用の申し込みは、マイナポータルサイトで事
前登録が必要です。マイナンバーカードを取得したとき
に一緒に手続きをしておくと便利です。
〈よくある質問と回答〉
Ｑ.保険証は使えなくなるのですか。
Ａ.�マイナンバーカードがなくても、今までどおり保険証
で受診できます。

Ｑ.�マイナンバーカードを保険証として利用すると、ど

日　程 診療体制
４月28日（水） 通常診療
29日（木・祝） 休診
30日（金） 通常診療

５月１日（土）

休診
２日（日）
３日（月・祝）
４日（火・祝）
５日（水・祝）
６日（木） 通常診療

　胃がんの原因として、ピロリ菌が関係しているとい
われています。ピロリ菌は胃の粘膜にすみ着く細菌で
す。ピロリ菌の感染が長期間持続すると、胃の粘膜が
薄く痩せて萎縮が進行し、萎縮性胃炎となり、胃がん
を引き起こしやすい状態になってしまいます。ピロリ
菌に感染している人全員に、胃がんが発生するわけで
はありません。わが国でピロリ菌と胃がんとの関連性
を調べた結果、10年間で胃がんの発生率は、ピロリ
菌に感染していない人では０％（280人中0人）でした
が、ピロリ菌に感染している人では約３％（1,246人
中36人）と報告されています。つまりピロリ菌に感染
していると、胃がんのリスクが高くなります。
ピロリ菌に感染していたら？
　ピロリ菌に感染している場合には、除菌することが
勧められています。ピロリ菌を除菌すると萎縮が進行
しなくなり、新たな胃がんの発生する確率を1/3に減
らすことができたとの報告もあります。除菌には胃酸

を抑える薬と二種類の抗菌薬を用いる方法があり、除
菌率は80〜90％といわれています。薬を飲んだら除
菌できたかの確認まで行ってください。
生活上の注意点
　一般に、がんを予防するためには食事に注意するこ
とも大切です。ピロリ菌に感染している人で萎縮性胃
炎と診断されている人について、塩分摂取量が多い人
ほど胃がんの発生が多いという報告もあります。ピロ
リ菌に感染していることが分かったら、まずピロリ菌
を除菌し、塩分を控え、野菜を多く取って胃がんを予
防しましょう。

【旭匝瑳医師会】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　��vol. 104

胃がんとピロリ菌の関係
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H e a l t h y  S q u a r e
…申し込み　問…問い合わせ

健康ひろば
親と子の健康づくり

新生児聴覚スクリーニング検査の
公費負担制度が始まりました
　生まれつきの耳の聞こえにくさや難聴を早く発見でき
るよう、出生後入院中に検査を受けましょう。３月31日
までに母子健康手帳を交付された人は、病院にある受診
票で助成が受けられます。なお、県外で出産する人は問
い合わせてください。
開始日／４月１日（木）
対象／令和３年４月１日生まれ以降で生後50日以内の子
助成額／初回検査１回のみ3,000円
問健康づくり課母子保健班（☎57-3113・４月26日から
は☎63-8711）

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8766）
【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ４月７日（水） 13：15〜13：40 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成27年４月２日〜28年４

月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：出生６週０日後から
24週０日まで

ロタテック：出生６週０日後から32
週０日まで

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※�４月２日（金）〜令和４年４月１日
（金）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和４年３月31
日（木）までです。

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
４月 9日（金） 令和 2年10月28日〜11月18日生まれ

４月23日（金） 令和 2年11月19日〜12月 8日生まれ

１歳６か月児健康診査 ４月14日（水） 令和元年 9月 1日〜19日生まれ

２歳児歯科健康診査 ４月15日（木） 平成30年10月 1日〜18日生まれ

３歳児健康診査
４月21日（水） 平成29年10月 1日〜18日生まれ

４月28日（水） 平成29年10月19日〜11月 4日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 ４月16日（金） 助産師による授乳方法の指導・相談

育児相談 ４月27日（火） 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室
※申込制 離乳食教室 ４月20日（火） 対象：令和2年11月〜12月生まれ

内容：離乳食の進め方など

滝郷診療所の診療日・受付時間
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分〜11時30分、午後１時30分〜
４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、予防接種
※受診には予約が必要です。
問滝郷診療所（☎55-3017）

千葉県発熱相談コールセンターの
電話番号が変更されました
新：0570-200-139　※24時間、毎日対応
旧：03-6747-8414

風しんクーポン券の有効期限は
令和４年２月末まで延長されました
　対象年齢となる人で、風しんの抗体検査を受けていな
い人は、風しんクーポン券を令和４年２月末まで利用で
きます。転入した人でまだ利用していない人や、紛失し
た場合には、再発行ができるので問い合わせてください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

　問健康づくり課母子保健班（☎57-3113・4月26日からは☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
申
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