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このまちが
もっと好きになる

　市内五つの中学校で卒業証書授与式が行われました。飯岡
中では75人が卒業を迎え、保護者が見守る中、三年間の思
い出を胸に学び舎を後にしました。　　（３月13日／飯岡中）
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対
象
／
昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

会
場
／
総
合
体
育
館
、
旭
市
保
健
セ

ン
タ
ー（
旧
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）、

旧
海
上
庁
舎
、
ひ
か
た
市
民
セ
ン

タ
ー

接
種
料
／
無
料

申
し
込
み
方
法
／
届
い
た
通
知
に
同

封
さ
れ
て
い
る
は
が
き
を
郵
送
す
る

か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申

市
で
は
、
希
望
す
る
市
民
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
よ
う
、

国
か
ら
の
情
報
を
基
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）や
、
接
種
に
関
す
る
案
内
通
知
な
ど
が
届
き
ま
す
。

　交通手段を確保できない高齢者に、ワクチ
ン接種会場へのタクシー利用券を配布します。
対象／65歳以上で一人暮らしの人または75
歳以上の人だけの世帯で、接種会場への交通
手段を確保できない人
助成額／１世帯当たり1,000円分の利用券を
４枚（片道１回につき１枚使えます）
※片道1,000円が上限。

申し込み方法／高齢者福祉課の窓口で配布
している申請書に必要事項を記入し、持参
または郵送で申し込んでください。申請書
は市ホームページからもダウンロードでき
ます。
申込期限／接種を受ける日の10日前まで

〒289-2595　旭市ニの1920　高齢
者福祉課高齢者班（☎62-5350）

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

接
種
を
受
け
る
市
区
町
村

　
住
所
の
あ
る
市
区
町
村
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
中
の
人
は
、

各
施
設
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
住
所
に
送

付
さ
れ
た
接
種
券
を
大
切
に
保
管
し
、

施
設
な
ど
か
ら
の
案
内
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

〈
注
意
事
項
〉

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
は

強
制
で
は
な
く
、
本
人
の
同
意
が

必
要
で
す
。
病
気
で
治
療
中
の
人

や
、
接
種
に
不
安
が
あ
る
人
は
、

必
ず
事
前
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど

と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
転
入
・
転
出
な
ど
を
届
け
出
た
人

は
、
届
け
出
前
の
情
報
で
接
種
券

が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
旭
市

以
外
の
市
区
町
村
か
ら
届
い
た
と

き
や
、
接
種
券
が
届
か
な
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
ワ
ク
チ
ン
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防
で
き

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

1
0
0
％
予
防
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
手
洗
い
な
ど
の
予
防

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。　

●
接
種
会
場
以
外
で
身
分
証
明
書
の

提
示
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
に
感
じ
た
と
き
は
一
人

で
悩
ま
ず
、
旭
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
62
‐
８
０
１
９
）に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

旭
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
申
し
込

み
・
日
程
変
更
専
用
）

☎
50
‐
６
３
４
５

対
応
時
間
／
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
含

む
）

申
し
込
み
以
外
の
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班

☎
63
‐
８
７
６
６

高
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

接
種
券
が
届
い
た
ら
申
し
込
み
を

新型コロナウイルスワクチン接種 高齢者タクシー利用助成事業

封筒（上）で届く接種券（下）
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ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯

期
間
／
４
月
１
日
（木）
〜
12
日
（月）

時
間
／
午
後
５
時
〜
８
時

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

期
間
／
４
月
１
日
（木）
〜
５
月
５
日

（
水
・
祝
）

感
染
症
対
策

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
や
屋
台
の
出
店
な
ど
は
行
い
ま

せ
ん
。
ま
た
今
後
の
感
染
拡
大
の
状

況
に
よ
り
、
開
催
期
間
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

桜
の
開
花
状
況
を
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
袋
公
園
の
桜

の
開
花
状
況
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。問

い
合
わ
せ
先

旭
市
観
光
物
産
協
会

☎
62
‐
７
５
３
７

市
商
工
観
光
課
観
光
班

☎
62
‐
５
３
３
８

袋公園春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、情景、スナップなど
作品／カラープリント（Ａ4〜Ａ3）
※複数枚応募可
応募方法／旭市観光物産協会や市役所などにある応募
票に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付けて、持
参または郵送してください。応募票は旭市観光物産協
会ホームページからもダウンロードできます。
締め切り／５月14日（金）
袋公園桜まつり詩歌大会
題材／袋公園桜まつり、桜
作品／短歌、俳句、川柳
応募方法／旭市観光物産協会や市役所などにある投稿
用紙に必要事項を記入し、持参または郵送、ファクス
のいずれかで提出してください。投稿用紙は旭市観光
物産協会ホームページからもダウンロードできます。
締め切り／４月30日（金）
〈共通事項〉
賞／市長賞、議長賞　ほか
申し込み・問い合わせ先／〒289-2504　旭市ニの51
27　旭市観光物産協会（☎62-7537・FAX85-7540）

新型コロナウイルス
検査費用を助成

新型コロナウイルス関連支援情報

公
園
内
で
は
飲
食
を
控
え
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
っ
て
鑑
賞
し
ま
し
ょ
う
。

袋
公
園  　

 

ま
つ
り

４
月
１
日

（木）
〜
12
日

（月）作品を応募してみませんか 桜

　行政検査の対象外の人が、自己負担でＰＣＲ検査・抗
原検査を受けた場合、費用の一部を助成します。検査キッ
トを使用する場合は、医療機関と連携しているものに限
ります。

対象／●検査実施日において市内に住民登録がある人　
●行政検査の対象外で、自己負担でＰＣＲ検査などを受
けた人　●同様の助成をほかから受けていない人
助成額／自己負担額の２分の１で、5,000円まで
助成対象／令和３年３月10日から令和４年３月31日ま
でに実施したＰＣＲ検査などの費用
申し込み方法／申請書兼請求書、検査結果票、検査を受

けたことが分かる領収書の原本、申請者の口座が分かる
書類（通帳の写しなど）を、郵送または持参してください。
申請期限／検査結果確定日から１か月以内
注意事項／●助成を受けようとする人は、検査を受ける
前に必ず健康づくり課に連絡してください。　●感染症
対策のため、検査結果が陽性の人は完治後に申請してく
ださい。郵送で申請する場合は、完治後４日経過してか
ら申請してください。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2504　旭市ニの2787-1　健康づくり課庶
務企画班（☎63-8766）
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医療機関名 コース 費用総額 市助成額 自己負担分

旭中央病院
☎62-3822

１泊２日 67,100円 30,000円 37,100円

１日（男性） 42,834円 29,990円 12,844円

１日（女性） 45,034円 30,000円 15,034円

島田総合病院
☎0479-22-0063

１泊２日 64,900円

30,000円

34,900円

通院２日　 59,400円 29,400円

１日 42,900円 12,900円
東庄病院（国保のみ）
受診日に70歳未満の人
☎0478-86-1177

１泊２日 77,000円
30,000円

47,000円

１日 44,000円 14,000円

国際医療福祉大学
成田病院
☎0476-35-5602

１泊２日 71,500円

30,000円

41,500円

通院２日 62,700円 32,700円

１日 42,900円 12,900円
匝瑳市民病院
☎72-1525 １日 予約などの詳細は問い合わせて下さい

【別表】令和３年度の人間ドック料金と助成額一覧

※�助成は年度１回限り（脳ドック、PET検査などのオプションは全額自己負担。医療機関によりオプション検査項目が
異なるので、詳細は医療機関に問い合わせてください）。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
）に
加
入
し
て
い
る
人
が
、

市
と
契
約
す
る
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

助
成
の
対
象

　
い
ず
れ
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る

場
合
も
、
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る

市
民
が
対
象
で
す
。

〈
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

●
40
歳
以
上
で
あ
る
。

●
国
保
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
で

あ
る
。

〈
後
期
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
。

〈
共
通
事
項
〉

●
市
の
特
定
健
康
診
査
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
。

●
検
査
に
支
障
が
あ
る
治
療
を
受
け

て
い
な
い
。

●
病
院
か
ら
市
へ
の
検
査
結
果
の
提

供
を
承
諾
で
き
る
。

受
検
で
き
る
医
療
機
関

　
別
表
の
と
お
り
で
す
。
後
期
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
東
庄
病
院
で
は

受
検
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
か
ら
受
検
の
流
れ

①
別
表
に
あ
る
医
療
機
関
に
予
約
を

す
る
。

②
予
約
後
１
週
間
以
内
に
、
保
険
証

を
持
参
の
上
、
保
険
年
金
課
で
申

請
す
る
。

③
審
査
後
に
郵
送
さ
れ
る
利
用
承
認

書
と
保
険
証
を
持
参
の
上
、
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
、
自
己
負
担
額
を

支
払
う
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
︲
５
４
０
１

●�

後
期
に
加
入
し
て
い
る
人

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
︲
５
８
８
２

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
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期
間
／
４
月
1
日
（木）
〜
９
月
30
日
（木）

※
感
染
症
の
影
響
で
、
例
年
よ
り
２

か
月
延
長
し
ま
す
。

場
所
／
市
内
指
定
歯
科
医
院（
別
表
）

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
検
査
、
歯
科
保

健
指
導

費
用
／
無
料

対
象
／
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳

の
人（
昭
和
56
年
・
46
年
・
36
年
・
26

年
の
４
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日

生
ま
れ
の
人
で
、
歯
周
病
を
治
療
中

の
人
は
除
く
）

※
昨
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
受
診
で
き
な

か
っ
た
人
が
、
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
８
月
末
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
／
別
表
の
市
内
指
定
歯
科

歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す

【別表】市内指定歯科医院一覧 
（50音順）

歯科医院名 電話番号
あさひ歯科医院 64-0377
旭みのり歯科クリニック 62-6017
穴澤歯科医院 62-0814
飯岡歯科診療所 57-5514
飯倉歯科医院 63-8375
石毛歯科医院 62-2515
いしみ歯科医院 57-1182
伊藤歯科医院 74- 7788
伊藤歯科クリニック 63- 6699
海上南歯科医院 55-3640
おざわ歯科医院 64-0818
かま田歯科医院 63-8968
川島歯科医院 75-4182
神原歯科医院 57-3384
北總矯正歯科医院 62-0225
越川歯科医院 62-2076
新行内歯科医院 62-1482
菅谷歯科医院 63-7324
髙橋歯科医院 63-4001
寺嶋歯科医院 68-2023
根本歯科医院 55-2310
ノギタ歯科医院 63-9191
はしま歯科クリニック 62-8448
林歯科医院 62-2122
ひまわり歯科医院 63-6446
増田歯科医院 57-3224
宮内歯科・矯正歯科 62-8211
宮負歯科医院 68-4457
やすらぎ歯科クリニック 64-0648
やまざき歯科クリニック 62-8020

夢屋診療所歯科 090-
3211-1401

渡辺歯科医院 62-0030

虫
歯
や
歯
周
病
を
放
っ
て
お
く
と
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
１
本
で
も
多
く
の
歯
を
残
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

痛
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
歯
や
口
の
健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　お口の健康を守るには、毎日の歯磨きが大切です。し
かし、毎日歯磨きしていても、歯周病や虫歯になってし
まう人がいます。その原因は、歯垢をきちんと落とせて
いないことかもしれません。自分に合った磨き方はもち
ろん、自分に合った歯ブラシ選びもとても重要です。今
回は、歯ブラシの選び方の一部を紹介します。

角度を付けて磨くことが苦手な人には
　１本ずつ歯の角度に合わせて磨くことが苦手な人に
は、植毛部分の全面が極細毛の歯ブラシがお勧めです。
極細毛の歯ブラシは、歯面に合わせて角度を付けなくて
も、歯間部などに歯ブラシの毛先が到達しやすいといっ
たことが特徴です。
歯を磨く時間が短い人には
　歯磨きの時間が短い人には、清掃効率が高い大型で植
毛部分の幅が広い歯ブラシがお勧めです。磨く面が広い
ため、手先を細かく動かすことが苦手な人でも歯を磨き

やすいといった特徴があります。毛先が山型などの、毛
丈がそろっていない歯ブラシも、横磨きした時に歯面と
歯ブラシの磨く面が広い範囲で接するので、お勧めです。
歯ブラシ選びに迷っている人は
　自分に合った歯ブラシ選びに迷っている人は、かかり
つけの歯科医院でアドバイスを受けましょう。

【一般社団法人 旭市歯科医師会】

行
こ
う
！ 

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

自分にあった歯ブラシを選びましょう

医
院
に
予
約
し
、
届
い
た
受
診
券
を

持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課

☎
57
‐
３
１
１
３

※�

新
庁
舎
移
転
に
伴
い
、
４
月
26

日
（月）
以
降
は
☎
63
‐
８
７
６
６

へ

毎日の歯磨きが
大切です
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高齢者の相談窓口

４月１日から、中央地域に地域包括支援センターが新たに設置されました。
高齢者が住み慣れた地域で安心した生活が送れるように、
保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーがチームとなって、皆さんを支えます。

こんなときは相談してください

介護保険を利用したいのですが、
どうすればいいですか。

最近顔を見かけなくなった高齢者が
いますが、一人暮らしなので
心配です。

最近物忘れがひどく、お金の管理に自信が
なくなってきた。頼れる身内もいません。

母の介護をしていますが、
つい声を荒らげてしまいます。

最近足腰が弱くなり、寝たきりへの
不安があります。

地域包括支援センターを
利用してみませんか

旭市基幹型地域包括支援センター（市高齢者福祉課内） 

役割／各地域包括支援センターの総合調整、後方支援
時間／月〜金曜日（祝日、年末年始を除く）午前８時30分〜午後５時15分
電話／☎62-5433

旭市中央地域包括支援センター
（M

マ

ad
ド　　カ

o-ka内）

対象／中央小・矢指小・富浦小学校
区
時間／月〜金曜日（祝日、年末年始
を除く）午前８時30分〜午後５時
15分
住所／旭市ロの838
電話／☎85-5371

旭市東部地域包括支援センター
（飯岡福祉センター内）

対象／海上・飯岡地域
時間／月〜金曜日（祝日、年末年始
を除く）午前８時30分〜午後５時
15分
住所／旭市横根3520
電話／☎74-3433

旭市北部地域包括支援センター
（第二やすらぎ園内）

対象／干潟小・豊畑小・共和小・琴
田小学校区、干潟地域
時間／月〜金曜日（祝日、年末年始
を除く）午前８時30分〜午後５時
15分
住所／旭市秋田1689-2
電話／☎68-2055

旭駅旭市中央
地域包括支援センター
（Mado-ka内）

商工会館
銀行

市役所
新庁舎

郵便局 ホームセンター 飯岡中

JAちばみどり自動車教習所
126

旭市東部
地域包括支援センター
（飯岡福祉センター内）

飯岡交番

旧飯岡庁舎

東総広域農道コンビニエンス
ストア

スーパー

種苗店

旭スポーツの
森公園

ドラッグ
ストア

126

旭市北部
地域包括支援センター
（第二やすらぎ園内）

干潟駅
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普通ごみ専用袋
（以下のものを同じ袋に入れて出せます）

台所ごみ 生ごみ、貝殻、天ぷら油などの食用油
枝葉・板など 葉、枝、板

繊維類 ぬいぐるみ、毛布、シーツ、カーテン、おむつ、
リサイクルできない紙類・衣類など

プラスチック類
◦おもちゃ、バケツなど
◦�シャンプー ･ソースなどのボトル､ 食品ト
レー､ レジ袋、発砲スチロール､ 緩衝材な
ど

陶磁器類 茶碗、皿、花瓶など

その他 CD、DVD、テープ、アルミホイル、ラップ、靴、
カバン、時計、ペット砂、化粧品のビンなど

ガラス類 ガラス製食器、鏡、割れたビンなど

資源ごみ専用袋
（以下の種類ごとに袋を分けてください）

カン
◦ジュースやビールなど飲料用の缶
◦お菓子、海苔、お茶、缶詰などの缶
※スプレー缶は金属へ

ビン ◦食べ物、飲み物などの各種ビン
※化粧品のビンや割れているものは普通ごみへ

ペット
ボトル

◦ジュースやお酒などの飲料用
◦しょう油やみりんなどの調味料用
※�ラベルやプラスチック製キャップは普通ごみへ

金属
◦金属製のフライパン、鍋、やかんなど
◦金具、針金のハンガー、金属のキャップ
◦�卓上コンロのカセットボンベ、その他金属スプ
レー缶

予
防
注
射
の
流
れ

①
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
る

　
営
業
時
間
や
料
金
な
ど
は
動
物
病

院
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
市
役
所
で
手
続
き
を
す
る

　
動
物
病
院
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
狂

犬
病
予
防
注
射
済
証
」
と
、
手
数
料

（
1
頭
当
た
り
5
5
0
円
）を
持
参
し

て
、
環
境
課
で
注
射
済
票
の
交
付
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
別
表
の
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病

院
で
は
、
犬
の
登
録
と
注
射
済
票
の

交
付
手
続
き
が
で
き
る
の
で
、
市
役

所
で
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
集
合
注
射
の
有
無
に
つ
い
て
は
、

決
ま
り
次
第
、
広
報
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
91
日
以
上
経
過
し
た
犬
を
飼
う
に
は
、

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
登
録（
生
涯
に
一
度
）と
、

毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
年
４
月
に
実
施
し
て
い
る
集
合
注
射
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
実
施
は
未
定
で
す
。

な
る
べ
く
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
人
は

　
飼
い
主
や
住
所
を
変
更
し
た
場
合

や
、
登
録
済
み
の
飼
い
犬
が
死
亡
し

た
場
合
は
、
環
境
課
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
‐
５
３
２
９

【別表】獣医師会所属の動物病院

病院名 電話番号 住　所

富澤動物病院 62-0424 ロの711

いしじま動物病院 62-4488 新町10

なみかわ動物病院 57-6665 三川セ4194-1

菅谷動物病院 68-2417 櫻井1200

あおい動物病院 63-9912 川口3523-2

忘
れ
な
い
で

　ごみ袋は２種類になりました。配布された「ごみの分け方・出し方」と「ごみ品目別一覧表」を確認して、決められた日
の午前８時までに、ごみステーションに出しましょう。

問い合わせ先／環境課環境政策班（☎62-5328）、旭中継施設（☎62-0955）

●�紙類・衣類：紙類は片手で持てる程度にまとめてひもで縛り、衣類は透明か半透明の袋に入れて出してください。
●�粗大ごみ・袋に入らないごみ：旭中継施設（旧クリーンセンター）に直接搬入してください。これまでのように自転車などの粗大ごみや、段
ボール箱などに袋を縛ったり、貼ったりして出したごみは回収されません。

ごみの分け方・出し方が変わりました
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

　
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
住

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
現
に
居
住
し
て
い
る
人

対
象
工
事
／
市
内
の
施
工
業
者
に
よ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、
工
事
金
額

が
20
万
円
以
上
の
も
の

補
助
額
／
10
分
の
1
以
内
で
20
万
円

ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

申
込
期
間
／
４
月
12
日
（月）
〜
５
月
11

日
（火）
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
予
算
の

範
囲
内
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
住
宅
相
談
会
を
開
催

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の
一
環

と
し
て
、
一
般
診
断
法
に
よ
る
無
料

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

期
日
／
５
月
21
日
（金）
、
６
月
21
日
（月）
、

７
月
21
日
（水）
、
８
月
21
日
（土）
、
９
月

21
日
（火）

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

※
要
事
前
予
約
、
１
人
１
時
間
ま
で
。

場
所
／
都
市
整
備
課

持
ち
物
／
建
築
確
認
書
類
、
図
面

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
、

耐
震
改
修
補
助
制
度

　
地
震
時
の
住
宅
の
安
全
性
向
上
を

図
る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

や
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合

に
、
そ
の
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ

ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
現
に
居
住
し
て
い
る
人

対
象
住
宅
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
や
着
工
し
た
、
市
内
の
木

造
一
戸
建
て
住
宅
や
併
用
住
宅

補
助
額
／
●
診
断
：
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
以
内
で
４
万
円
ま
で　
　

●
改
修
：
要
し
た
費
用
の
３
分
の
１

以
内
で
40
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
ま
で
。

申
し
込
み
方
法
／
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
設
計
を
依
頼
す
る
前
に
、
都
市

整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
補
助
制
度

　
道
路
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒

壊
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
危
険

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
費
用
の
一
部

が
補
助
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
道
路
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
所
有
す
る
人

※
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
撤
去
に
か
か
っ
た
費
用
の

２
分
の
１
か
、
撤
去
す
る
対
象
部
分

の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
５
、
０
０
０
円

を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

で
、
10
万
円
ま
で

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班

☎
62
‐
５
８
９
５

住
宅
補
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

市
で
は
住
宅
整
備
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
安
心
な
住
ま
い
の
た
め
に
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対象／自らが居住する市内の住宅に対象設備を設置し、
設備を所有する人で、令和４年３月10日（木）までに工
事を完了し、実績報告書を提出できる人。※世帯の全員
が市税を滞納していないこと。新築の場合は引き渡しが
完了していること。
申し込み方法／設置工事の着工２週間前までに、市ホー
ムページからダウンロードできる申請書に必要書類を添
えて、提出してください。

　家庭での地球温暖化対策を促進するため、対象設備の設置費用の一部が補助されます。
　補助金の交付は予算の範囲内で、対象設備ごとに、１住宅につき１回限りです。

４月１日（木）から受け付けを開始

住宅用省エネルギー設備
設置補助金を交付

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

対象設備と補助金額
※�設備は全て未使用品に限る。設置済みや購入済みの
機器は対象外。

設備の種類と要件 補助金額

住宅用太陽光発電設備
最大出力の合計値または、パ
ワーコンディショナーの定格
出力のいずれかが10kw未満
であること。

最大出力（kw）×2万円
上限10万円
（千円未満切り捨て）

家庭用燃料電池システム
（エネファーム） 上限5万円

定置用リチウムイオン
蓄電システム 上限10万円

太陽熱利用システム
強制循環型に限る。自然循環
型は対象外。

上限 5万円

市民まちづくり活動支援事業
　協働によるまちづくりを推進するため、自主的で創意あ
ふれる事業に市から補助金が交付されます。

対象事業
　市内で実施され、市民の福祉向上や公益上の必要が認め
られる事業。同一事業で市から別の補助金を受けているも
のは対象になりません。
対象団体
　市内を活動拠点とし、構成員のうち市内に在住・在勤・
在学する人が５人以上で過半数になる団体。
　構成員に市税の滞納がある場合や、営利・政治・宗教団
体は対象になりません。
補助対象経費
　事業に必要な事務費、講師謝礼など。人件費、食糧費、
団体の運営経費などは対象になりません。
補助金の種類
●スタート支援
　団体設立のための経費や、事業を開始するために必要な

費用などを補助します。
補助率／補助対象経費の10分の９以内、１団体１回限り
10万円まで。
●ステップアップ支援
　団体が行う新規事業や事業拡大などに必要な費用を補助
します。
補助率／補助対象経費の10分の８以内で年30万円まで、
年度内１回、最大５回（スタート支援を受けた場合は４回）
まで補助。最終年度は補助率10分の５以内です。
申し込み方法
　申請書に必要事項を記入し、市民生活課に提出してくだ
さい。申請書は市ホームページからもダウンロードできま
す。
申し込み期間／４月１日（木）〜５月14日（金）
選考方法／書類審査と申請者からの事業説明による審査

申し込み・問い合わせ先
市民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

あなたのまちづくり
活動を応援します
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項　目 １か月 ６か月前納 １年前納 ２年前納
定額保険料 16,610 － － －

早割（口座振替のみ） 16,560 
（50） － － －

口座振替前納額 － 98,530
（1,130）

195,140
（4,180）

382,550
（15,850）

現金支払い前納額
クレジットカード払
い前納額

－ 98,850
（810）

195,780
（3,540）

383,810
（14,590）

令和３年度　国民年金保険料の納付額　　　（単位：円）

※（　）内は割引額。2年前納は令和4年度の保険料を16,590円で計算しています。

市
税
等
を
滞
納
し
て
い
る
人
に

自
動
音
声
に
よ
る

電
話
催
告
を
実
施

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
で
き
な
い
人
に
対
し
、
自
動
音
声

に
よ
る
電
話
催
告
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
電
話
催
告
で
、
特
定
の
金
融

機
関
の
口
座
を
指
定
し
て
振
り
込
み

を
求
め
た
り
、
A
T
M
の
操
作
を
求

め
た
り
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

発
信
専
用
電
話
番
号
／
0
4
7
9
‐

85
‐
5
0
6
2

内
容
／
自
動
音
声（
女
性
）に
よ
る
未

納
の
お
知
ら
せ
と
納
付
の
お
願
い

問
税
務
課
収
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

２
）行

政
運
営
の
改
善
に
向
け
て

令
和
２
年
度

行
政
評
価
結
果
を
公
表

　
限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、

効
率
的
で
効
果
的
な
行
政
運
営
を
行

う
た
め
、
令
和
元
年
度
に
市
が
実
施

し
た
２
６
２
事
業
の
評
価
を
行
い
ま

し
た
。
評
価
結
果
は
行
政
改
革
推
進

課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
今
後
も
市
の
取
り
組
み
を
検
証
し
、

成
果
を
重
視
し
た
評
価
を
行
う
と
と

も
に
、
評
価
結
果
は
事
務
事
業
の
見

直
し
や
予
算
に
反
映
す
る
こ
と
で
、

行
政
運
営
の
改
善
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

問
行
政
改
革
推
進
課
行
政
改
革
班

（
☎
62
‐
5
3
4
5
）

調
査
に
協
力
を

労
働
力
調
査

　
こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策
や

雇
用
対
策
の
基
礎
資
料
を
作
成
す
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
、
総
務
省

が
発
表
す
る
完
全
失
業
率
の
基
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
の
地
域
に
は
、
千
葉
県

知
事
が
発
行
し
て
い
る
調
査
員
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

期
間
／
４
〜
９
月

対
象
／
高
生
地
区
の
一
部
の
世
帯　

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課（
☎

0
4
3
‐
2
2
3
‐
2
2
2
0
）

夢
の
舞
台
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
を
応
援

旭
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

出
場
奨
励
金

　
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
と

競
技
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
ス

ポ
ー
ツ
競
技
に
お
い
て
、
国
際
大
会

や
全
国
大
会
に
出
場
し
た
個
人
や
団

体
に
奨
励
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
旭
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
個
人
や
、
旭
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
・
旭
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
な
ど

対
象
大
会
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
、
国
・
地
方

公
共
団
体
・
中
央
競
技
団
体
な
ど
が

ま
と
め
て
払
っ
て
得
す
る

「
前
納
割
引
制
度
」

　
保
険
料
を
６
か
月
分
、
１
年
分
ま

た
は
２
年
分
ま
と
め
て
前
払
い
す
る

と
、
月
当
た
り
の
割
引
額
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
前
納
割
引
制
度

と
い
い
、
現
金
払
い
や
口
座
振
替
の

ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で

も
で
き
ま
す
。

※
別
途
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７

８
‐
54
‐
１
４
４
２
）、
市
保
険
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎
０
４

７
９
‐
62
‐
５
３
３
２
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

く
ら
し
の

…問い合わせ
…申し込み

ワイド

主
催
・
共
催
・
後
援
す
る
国
際
大
会

や
全
国
大
会

奨
励
金
の
額
／
別
表
の
と
お
り

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
体
育

振
興
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
関
係
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
体
育
振
興
課
体
育
振
興
班（
☎

64
‐
1
1
3
2
）

月
額
１
６
、
６
１
０
円
に

国
民
年
金
保
険
料
の
額
が

変
わ
り
ま
し
た

　

令
和
３
年
度（
４
月
か
ら
令
和
４

年
３
月
分
）の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
６
、
６
１
０
円
に
な
り
ま
し

た
。

　
保
険
料
は
将
来
や
万
が
一
の
た
め
、

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
方

法
を
口
座
振
替
や
前
納
な
ど
に
す
る

と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
で
得
す
る
「
早
割
制
度
」

　
毎
月
の
保
険
料
は
、
翌
月
末
ま
で

に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

早
割
制
度
と
い
う
口
座
振
替
に
す
る

と
、
そ
の
月
の
保
険
料
が
そ
の
月
の

末
日
引
き
落
と
し
に
な
り
、
毎
月
50

円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る
場

合
は
、
納
付
書
に
記
載
の
あ
る
金
融

機
関
な
ど
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

大会区分
奨励金の額

個　人 団　体

オリンピック
パラリンピック 1,000,000円

国際大会 50,000円 200,000円

全国大会 15,000円 100,000円

【別表】
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交
通
事
故
を
な
く
そ
う

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
「
手
を
あ
げ
て 
じ
ぶ
ん
で
ま
も
ろ

う 

い
の
ち
の
あ
い
ず
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
交
通
弱

者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
交

通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
一
人

一
人
が
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

開
催
期
間
／
４
月
６
日
（火）
〜
15
日
（木）

※
10
日
（土）
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
」

運
動
の
重
点
目
標
／
●
子
ど
も
と
高

齢
者
の
安
全
確
保　
●
安
全
運
転
の

励
行　
●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進　
●
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）

安
全
安
心
な
生
活
環
境
の
保
全
へ

埋
め
立
て
に
関
す
る

新
条
例
を
施
行

　
市
で
は
、
埋
め
立
て
行
為
の
規
制

強
化
を
図
る
「
旭
市
土
地
の
埋
立
て

等
及
び
土
砂
等
の
規
制
に
関
す
る
条

例
」
を
４
月
１
日
に
施
行
し
ま
し
た
。

こ
の
条
例
で
は
、
埋
め
立
て
事
業
が

適
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
土
砂
の
発

生
か
ら
運
搬
、
埋
め
立
て
に
至
る
ま

で
、
一
連
の
監
視
と
規
制
を
行
う
こ

と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
旧
条
例
の
「
旭
市
土
砂
等
の
埋
立

て
等
に
よ
る
土
壌
の
汚
染
及
び
災
害

の
発
生
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」 
は
、

新
条
例
の
施
行
と
同
時
に
廃
止
し
ま

し
た
。

新
条
例
に
よ
る
改
正
の
概
要

●
条
例
の
適
用
範
囲
の
拡
大　
●
改

良
土（
再
生
土
）の
使
用
禁
止　
●
事

前
協
議
制
の
導
入　
●
周
辺
住
民
へ

の
説
明
会
と
同
意
書
の
提
出　
な
ど

※
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

仮
庁
舎
に
移
転
し
ま
す

旭
警
察
署
の
庁
舎

　
旭
警
察
署
庁
舎
の
老
朽
化
に
伴
い
、

６
月
か
ら
建
て
替
え
工
事
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
警
察
署

の
機
能
が
現
在
の
庁
舎
の
北
側
に
建

設
す
る
仮
庁
舎
に
移
り
ま
す
。

仮
庁
舎
の
開
始
日
／
６
月
28
日
（月）

仮
庁
舎
の
場
所
／
イ
の
４
８
３
９
‐

１（
別
図
の
と
お
り
）

工
事
期
間
／
６
月
28
日
〜
令
和
５
年

９
月
ご
ろ 

問
旭
警
察
署
警
務
課（
☎
64
‐
０
１

１
０
）

旭
の
魅
力
を
商
品
に

特
産
品
の
開
発
に

補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
、
特
産

品
の
開
発
事
業
に
補
助
金
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
や

事
業
所
が
あ
る
法
人
、
市
内
に
住
所

が
あ
る
人
で
組
織
す
る
団
体

対
象
事
業
／
旭
市
産
の
食
材
を
使
っ

た
加
工
品
な
ど
を
新
た
に
開
発
、
ま

た
は
既
存
商
品
の
改
良
を
行
い
販
売

す
る
事
業

対
象
経
費
／
開
発
費
、
品
質
検
査
費
、

栄
養
成
分
分
析
費
、
商
標
登
録
経
費
、

商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
ラ
ベ
ル
な
ど

の
製
作
費
、
販
売
促
進
費　
な
ど　

※
人
件
費
な
ど
は
除
く
。

補
助
額
／
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
で
50
万
円
ま
で

※
１
事
業
に
つ
き
３
会
計
年
度
が
限

度
。

申
込
期
間
／
４
月
15
日
（木）
〜
５
月
17

日
（月）
※
先
着
順
で
予
算
が
な
く
な
り
次
第

締
め
切
り
。

申
し
込
み
方
法
／
商
工
観
光
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法
／
審
査
会
で
決
定

問
商
工
観
光
課
商
工
労
政
班（
☎

62
‐
５
８
７
４
）

126

旭警察署

旭警察署仮庁舎
出入口

来客用駐車場

旭警察署前

旭市消防本部

補助金を活用して特産品を開発しませんか

※順不同、敬称略

飯岡小の学校用備品として
石橋祥三／ろくぼく３基（99万円相当）

旭市育英資金として
匿名／金50万円

学校給食センターの学校給食賄材料として
旭市養豚推進協議会／豚肉312.5㎏（35万
円相当）

干潟中、萬歳小、中和小、古城小の学校用
備品として
干潟ライオンズクラブ／全自動洗濯機ほか
学校用備品一式（31万円相当）

新型コロナウイルス感染症対策のため
明治安田生命保険相互会社／金20万円

中央小、干潟小、富浦小、豊畑小、滝郷小、
嚶鳴小の学校用備品として
大関正／図書一式（65万円相当）

一中、二中、海上中、飯岡中、干潟中、飯
岡小、三川小の学校用備品として
飯岡ライオンズクラブ／50インチテレビ
１台ほか学校用備品一式（50万円相当）

議会に報告された寄付
※順不同、敬称略
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　４月１日から海上・飯岡・干潟の三つの支所が出張所に
なり、取り扱う業務も変わりました。また効率的な行政運
営を目指し、課の統合や名称変更などが行われています。

出張所の設置
●出張所の名称と場所
海上出張所／旧海上庁舎
飯岡出張所／旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
干潟出張所／ひかた市民センター
●出張所の業務
戸籍や住民票などの発行
※税金や公共料金の支払いはできないので、近くの金融機
関やコンビニエンスストアなどを利用しましょう。資産
関係、納税関係の証明は、本庁のみの発行になります。
国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金の手続きはで
きません。

上下水道課の新設
　水道課と下水道課が統合し、旭市浄化センターに上下水
道課が新設されました。水道お客様センターも同時に移転
し、水道と下水道の手続きが１か所でできるようになりま
した。
教育総務課の新設
　旭市教育委員会の庶務課と学校教育課が統合し、教育総
務課になりました。また市内小中学校の円滑な運営を行う
ため、学校教育指導室が新設されました。
健康づくり課と保健センター
　健康管理課の名称が健康づくり課に変わりました。また
３か所あった保健センターは、旧飯岡保健センターの場所
に一本化され、名称が旭市保健センターに変わりました。

問い合わせ先
総務課庶務行政班（☎62-5310）

４月１日から
市役所組織の一部が変わりました

新庁舎オープンまでの流れ
４月17日（土）／竣工式、一般見学会
　　18日（日）／一般見学会
　　23日（金）／現庁舎業務終了
　　26日（月）／新庁舎業務開始

現
庁
舎
で
の
業
務

　
現
庁
舎
で
の
業
務
は
４
月
23
日
（金）

ま
で
行
い
、
26
日
か
ら
新
庁
舎
で
の

業
務
が
始
ま
り
ま
す
。

　
24
日
（土）
・
25
日
（日）
は
現
庁
舎
で
通

常
ど
お
り
日
直
業
務
を
行
い
ま
す
が
、

25
日
の
市
民
生
活
課
の
休
日
窓
口
は

開
設
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
２
日

間
は
電
話
回
線
の
移
設
工
事
の
た
め
、

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

新
庁
舎
の
一
般
見
学
会

　
新
庁
舎
の
オ
ー
プ
ン
前
に
、
一
般

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
●
４
月
17
日
（土）　
午
後
１
時

〜
４
時　
●
４
月
18
日
（日）　
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

駐
車
場
／
旭
文
化
の
杜
公
園
駐
車
場

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
入
場
を
制
限
し
て
行
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
新
庁
舎
建
設
班

☎
62
‐
５
３
９
０

４
月
26
日
（月）
か
ら
業
務
を
開
始
し
ま
す

市
民
の
利
便
性
を
向
上
し
、

市
民
ホ
ー
ル
や
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
場
、

市
内
を
一
望
で
き
る
展
望
室
を
備
え
た

新
庁
舎
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

旭
市
役
所
新
庁
舎
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追悼と震災の記憶を慰霊碑に
東日本大震災10周年 追悼式

献花を行う市長 池内東京支店長（右）と協定を交わす

　大原幽学の慰霊と功績をたたえるた
めに、干潟地域にある幽学の墓所で墓
前祭が開催され、市長らが献花などを
行いました。江戸時代末期に旧長部村
で農村指導者として活躍した幽学は、
世界初の農業協同組合といわれる先祖
株組合を作り、農業の発展に貢献しま
した。

　市民の健康増進や高齢者の熱中症対
策など、健康に関するさまざまな課題
について協力し合うことを目的に、大
塚製薬株式会社と包括連携協定を締結
しました。大塚製薬の池内東京支店長
は「不安な世の中で健康を守るために
も、製薬メーカーとして市の健康増進
に寄与したい」と話しました。

健康増進やスポーツ振興の
包括連携協定を締結

３月
17日

加工品を紹介する関係者

　豚レバーの廃棄を減らそうと「＃旭
レバーチャレンジプロジェクト意見交
換会」第２弾が開催。第１弾のレバー
スモーク（写真左・中央）に続き、新た
にレバー入りソーセージとミートロー
フ（写真右）の試作品が披露され、試食
が行われました。今後は商品化や給食
で提供することも検討されます。

レバーの新たな可能性に挑戦
加工商品を提案

３月
17日

郷土の偉人を偲ぶ
大原幽学先生墓前祭

３月
19日

まちで見た、聞いた出来事を届けます

　東日本大震災から10年の節目となる３月11日、い
いおかユートピアセンターで追悼式が行われ、犠牲者
の冥福を祈りました。式では飯岡中の生徒たちが、そ
れぞれの震災の記憶や避難生活での感謝の気持ち、記
憶を語り継いでいく決意を発表しました。
　式の後には、犠牲者の遺徳を偲び震災の記憶を風化
させないことを目的に、同センターの敷地内に慰霊の
碑が建立され、遺族や市長らが除幕を行いました。

①

①�作文を朗読した飯岡中の生徒たち(左から伊藤百
も

々
も

寧
ね

さん、
石井大

やま と

和さん、濤川凌
りょう

誠
せい

さん、石田愛
あい

璃
り

さん)
②建立された慰霊の碑
③祭壇に献花を手向ける

②③
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のようなメリットがありますか。
Ａ.�オンラインによる医療保険資格の確認により、高額療
養費の限度額適用認定証などの書類の持参が不要に
なります。

 
　�ゴールデンウイークの診療体制
　ゴールデンウイーク期間中の診療日は下記のとおりで
す。救急外来は期間中も通常どおり診察します。
　院外処方せんの使用期限は、発行日を含めて４日間で
す。薬はなるべく処方せん発行日当日に受け取ってくだ
さい。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

 
　

�
当院でマイナンバーカードが保険証として 
使えるようになりました

　マイナンバーカードを保険証として利用するための登
録を行うと、３月下旬から一部の医療機関や薬局の窓口
で、マイナンバーカードを保険証として利用できるよう
になりました。当院でも利用できます。
　保険証利用の申し込みは、マイナポータルサイトで事
前登録が必要です。マイナンバーカードを取得したとき
に一緒に手続きをしておくと便利です。
〈よくある質問と回答〉
Ｑ.保険証は使えなくなるのですか。
Ａ.�マイナンバーカードがなくても、今までどおり保険証
で受診できます。

Ｑ.�マイナンバーカードを保険証として利用すると、ど

日　程 診療体制
４月28日（水） 通常診療
29日（木・祝） 休診
30日（金） 通常診療

５月１日（土）

休診
２日（日）
３日（月・祝）
４日（火・祝）
５日（水・祝）
６日（木） 通常診療

　胃がんの原因として、ピロリ菌が関係しているとい
われています。ピロリ菌は胃の粘膜にすみ着く細菌で
す。ピロリ菌の感染が長期間持続すると、胃の粘膜が
薄く痩せて萎縮が進行し、萎縮性胃炎となり、胃がん
を引き起こしやすい状態になってしまいます。ピロリ
菌に感染している人全員に、胃がんが発生するわけで
はありません。わが国でピロリ菌と胃がんとの関連性
を調べた結果、10年間で胃がんの発生率は、ピロリ
菌に感染していない人では０％（280人中0人）でした
が、ピロリ菌に感染している人では約３％（1,246人
中36人）と報告されています。つまりピロリ菌に感染
していると、胃がんのリスクが高くなります。
ピロリ菌に感染していたら？
　ピロリ菌に感染している場合には、除菌することが
勧められています。ピロリ菌を除菌すると萎縮が進行
しなくなり、新たな胃がんの発生する確率を1/3に減
らすことができたとの報告もあります。除菌には胃酸

を抑える薬と二種類の抗菌薬を用いる方法があり、除
菌率は80〜90％といわれています。薬を飲んだら除
菌できたかの確認まで行ってください。
生活上の注意点
　一般に、がんを予防するためには食事に注意するこ
とも大切です。ピロリ菌に感染している人で萎縮性胃
炎と診断されている人について、塩分摂取量が多い人
ほど胃がんの発生が多いという報告もあります。ピロ
リ菌に感染していることが分かったら、まずピロリ菌
を除菌し、塩分を控え、野菜を多く取って胃がんを予
防しましょう。

【旭匝瑳医師会】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 104

胃がんとピロリ菌の関係
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H e a l t h y  S q u a r e
…申し込み　問…問い合わせ

健康ひろば
親と子の健康づくり

新生児聴覚スクリーニング検査の
公費負担制度が始まりました
　生まれつきの耳の聞こえにくさや難聴を早く発見でき
るよう、出生後入院中に検査を受けましょう。３月31日
までに母子健康手帳を交付された人は、病院にある受診
票で助成が受けられます。なお、県外で出産する人は問
い合わせてください。
開始日／４月１日（木）
対象／令和３年４月１日生まれ以降で生後50日以内の子
助成額／初回検査１回のみ3,000円
問健康づくり課母子保健班（☎57-3113・４月26日から
は☎63-8711）

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8766）
【集団接種】　場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ４月７日（水） 13：15〜13：40 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満

四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成27年４月２日〜28年４

月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：出生６週０日後から
24週０日まで

ロタテック：出生６週０日後から32
週０日まで

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※�４月２日（金）〜令和４年４月１日
（金）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は令和４年３月31
日（木）までです。

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
４月 9日（金） 令和 2年10月28日〜11月18日生まれ

４月23日（金） 令和 2年11月19日〜12月 8日生まれ

１歳６か月児健康診査 ４月14日（水） 令和元年 9月 1日〜19日生まれ

２歳児歯科健康診査 ４月15日（木） 平成30年10月 1日〜18日生まれ

３歳児健康診査
４月21日（水） 平成29年10月 1日〜18日生まれ

４月28日（水） 平成29年10月19日〜11月 4日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 ４月16日（金） 助産師による授乳方法の指導・相談

育児相談 ４月27日（火） 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室
※申込制 離乳食教室 ４月20日（火） 対象：令和2年11月〜12月生まれ

内容：離乳食の進め方など

滝郷診療所の診療日・受付時間
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分〜11時30分、午後１時30分〜
４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、予防接種
※受診には予約が必要です。
問滝郷診療所（☎55-3017）

千葉県発熱相談コールセンターの
電話番号が変更されました
新：0570-200-139　※24時間、毎日対応
旧：03-6747-8414

風しんクーポン券の有効期限は
令和４年２月末まで延長されました
　対象年齢となる人で、風しんの抗体検査を受けていな
い人は、風しんクーポン券を令和４年２月末まで利用で
きます。転入した人でまだ利用していない人や、紛失し
た場合には、再発行ができるので問い合わせてください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

　問健康づくり課母子保健班（☎57-3113・4月26日からは☎63-8711）
場所：旭市保健センター（旧飯岡保健センター）
申
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開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後６時
　　　　　土・日曜日…午前９時〜午後５時
今月の休館日／15日（木）、29日（木・祝）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

今月のおすすめ 新着図書

「ヴィンテージガール」

川瀬七緒 著
（講談社）

　仕立て屋を営む桐ケ谷は、
美術解剖学と服飾知識から
さまざまな事を解明できる
能力があった。そんな彼が
公開捜査に協力する。

「灰の劇場」

恩田陸 著
（河出書房新社）

　数年前に新聞で見て以来、
気にかかっていた中年女性
２人の飛び降り。私は、顔
も名前も知らない２人をモ
デルに小説を執筆するが…。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／４月８日(木)、22日（木） 
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館２階和室

おはなしの時間

◦江戸問答	（田中優子・松岡正剛）
◦ニッポン巡礼	（アレックス・カー）
◦シリアの戦争で、友だちが死んだ
	 （桜木武史）
◦命がけの証言	 （清水ともみ）
◦にほんでいきる	（毎日新聞取材班）
◦独学大全	 （読書猿）
◦そこに工場があるかぎり	（小川洋子）
◦ダーリンの進化論	（高嶋ちさ子）
◦スクリーンが待っている	（西川美和）
◦経験	 （上田晋也）
◦山は登ってみなけりゃ分からない
	 （石丸謙二郎）
◦鼠、十手を預かる	 （赤川次郎）

◦アクティベイター	 （冲
うぶ

方
かた

丁
とう

）
◦母影	 （尾崎世界観）
◦野望の屍	 （佐江衆一）
◦高瀬庄左衛門御留書	（砂原浩太朗）
◦十年後の恋	 （辻仁成）
◦小説 秋月鶴山   	 （童門冬二）
◦刑事の枷	 （堂場瞬一）
◦ヘルメースの審判	 （楡

にれ

周平）
◦累々	 （松井玲奈）
◦わんダフル・デイズ	 （横関大）
◦海をあげる	 （上間陽子）
◦マスクは踊る	 （東海林さだお）
◦石を放つとき
	 （ローレンス・ブロック）

新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年

で
す
と
こ
の
時
期
は
学
校
や
会
社
、
各
種

団
体
な
ど
で
歓
送
迎
会
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
出
会
い
や
別
れ
が
あ
る
季
節
で
す
。

そ
し
て
桜
の
舞
い
散
る
中
、
夢
や
希
望
に

満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
人
々
の
姿
が
、
あ
ち

こ
ち
で
見
ら
れ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
生
活
に
我
慢
が
求
め
ら

れ
て
か
ら
１
年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。

誰
も
が
こ
ん
な
に
長
期
化
す
る
と
は
思
っ

て
も
み
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
よ
う
や
く
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
、
旭
市
で
も
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
国
民
の
７
割
以
上
に
免
疫
が
で

き
な
い
と
感
染
は
収
ま
ら
な
い
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
接

種
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
中
学

校
や
保
育
所
な
ど
の
卒
園
・
卒
業
式
が
、

規
模
を
縮
小
し
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
私

も
二
中
と
中
央
小
の
卒
業
式
に
参
列
し
ま

し
た
が
、
卒
業
生
に
と
っ
て
こ
の
一
年
は

ど
ん
な
年
だ
っ
た
の
か
な
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
学
校
で
の
最
終
学
年
と
い
え

ば
、
あ
ら
ゆ
る
行
事
や
部
活
動
の
対
外
試

合
な
ど
で
縦
横
無
尽
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
な

か
っ
た
悔
し
さ
や
無
念
さ
は
計
り
知
れ
ま

せ
ん
。
卒
業
生
の
姿
か
ら
そ
の
寂
し
さ
が

感
じ
ら
れ
、
私
も
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
夢
や
希
望
に
向

か
っ
て
元
気
一
杯
に
母
校
を
巣
立
っ
て
い

き
ま
し
た
。
生
徒
一
人
一
人
に
と
っ
て
こ

の
１
年
余
り
の
試
練
は
「
艱か

ん

難な
ん

汝な
ん
じ

を
玉
に

す
」
と
い
う
格
言
ど
お
り
、
大
き
く
成
長

す
る
た
め
の
礎
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
東
日
本
大
震
災
十
周
年
の
追
悼

式
を
県
と
合
同
で
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。

再
び
こ
の
よ
う
な
甚
大
な
被
害
が
出
な
い

よ
う
対
処
し
て
い
く
こ
と
を
、
知
事
と
共

に
約
束
し
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
十
年
の
節
目
と
し
て
建
立
し
た
慰
霊

碑
の
除
幕
式
を
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
の
震
災
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
折
に
触
れ
て
参

拝
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
明
智 

忠
直

令
和
３
年
度
の
ス
タ
ー
ト

第
一
三
八
回

随 
筆

※４月26日（月）より新庁舎で行います。
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

４月12日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（木）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

市民生活課
☎62-5396４月26日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（木）午前８時30分から受け付け 市役所本庁※

心配ごと相談 家庭内の心配事など

４月 7日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

４月14日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

４月21日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

４月28日（水）　午後１時30分〜３時30分 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　�午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）※
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害(うつ病など)、
アルコール専門相談

４月14日（水）　午後２時30分〜４時
※予約制

第二市民会館１階
（旧旭市保健センター）

八日市場地域保健センター
☎72-1281

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など

月～土曜日　午前８時30分～午後５時
※第５土曜日を除く

旭市子育て支援センター
ハニカム（南分館１階）※

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）※
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 旧海上庁舎２階※
教育総務課 
☎55-5726・４月26日か
らは☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 旧海上庁舎１階※
生涯学習課 
☎55-5747・４月26日か
らは☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎57-3113・４月
26日からは☎63-8711

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 旭市地域職業相談室

（青年の家１階）
旭市地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ４月17日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

４月10日（土）　午後１時～５時
※８日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ４月20日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901

※４月26日（月）より新庁舎で行います。

●４月13日（火）に予定していた人権・行政相談は中止になりました。
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くらし●インフォメーションくらし●インフォメーション スマホで利用予約
総合体育館のトレーニングルーム
　総合体育館トレーニングルームの予
約や空き状況の確認が、旭市総合体育
館トレーニングルーム予約システム
（https://asahi-training.revn.jp/）か
ら、スマートフォンなどを使用してで
きるようになりました。
　感染症対策として、トレーニング
ルームや更衣室にウイルス除去ができ
る光触媒の施工や換気の
徹底、飛沫飛散防止シー
トの設置などをしていま
す。

体育振興課体育施設班（☎64-1101・
総合体育館内）

東京2020オリンピック ホストタウン
としての取り組みが表彰されました
　東京2020オリンピックで、ザン
ビア共和国のホストタウンになっ
ている旭市が内閣官房主催の「ホス
トタウンサミット2021」で優良情
報発信賞・ＳＮＳ賞を受賞しまし
た。ＳＮＳを活用して、効果的に情
報発信を行っている団体を表彰する
もので、ザンビア共和国を紹介した
YouTube動画が高く評価されまし
た。動画は独立行政法人国際協力機
構の海外協力隊員の協力を得て作成
し、ザンビア共和国の文化などを、
現地での映像や体験を基に紹介して
います。
　市内の小中学校では給食の時間な
どを活用して放送され、ザンビア共
和国について理解を深め、選手団を
もてなす心を養う機会に
なっています。動画は市
公式YouTubeチャンネル
でも見ることができます。
体育振興課体育振興班（☎64-113

2）

旭市飯岡しおさいマラソン大会
ＰＲ動画を公開
　新型コロナウイルス感染症の影響
で中止になってしまった、昨年度の
大会。実行委員会では、「コロナに負
けない」というメッセージを発信し、
次の大会に多くの人に参加してもら
えるよう、旭市飯岡しおさいマラソ
ン大会公式YouTubeチャンネルで
ＰＲ動画を配信しています。
　動画では過去の大会の様子のほ
か、飯岡中の生徒やボランティア、
第30回大会のゲストランナーだっ
た猫ひろしさんらがメッセージを寄
せています。ナレーションには、旭
市出身で映画やＣＭで活躍する菅生
隆之さんが出演しています。
　大会の情報は、旭市飯岡しおさい
マラソン大会の公
式ホームページや
Facebookで配信し
ています。
旭市飯岡しおさいマラソン大会実
行委員会事務局（☎64-1132・体育
振興課体育振興班内）

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ

令和３年度の旭市主催文化事業
　今年度開催する主な市主催の文化事業を紹介します。
開演時間やチケット発売日などは改めて掲載します。
●第17回旭市民音楽祭
期日／８月29日（日）
●中嶋彰子ソプラノ・リサイタル
期日／９月11日（土）
●第16回あさひのまつり
期日／10月17日（日）　
●ＮＨＫ公開番組 新・ＢＳ日本のうた
期日／12月２日（木）
●あさひロシア交流コンサート
期日／12月５日（日）
●第17回あさひ寄席
期日／12月12日（日）
●房総の郷土芸能2021
期日／令和４年１月22日（土）
●スプリングコンサート
期日／令和４年３月27日（日）
生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

写真愛好家集団10人衆　写真展
期間／４月19日（月）〜25日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※最終日は午後４時まで。
写真愛好家集団10人衆（☎090-4839-5574・西宮）
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開館時間を
午後10時から午後９時に短縮しています。

海上公民館
４月の休館日　５日、12日、19日、26日、29日

大原幽学記念館　大原幽学展
期間／４月１日（木）〜15日（木）
工房 半

はん

角
かく

彩
さい

　スリット木画などの展示
期間／４月16日（金）〜30日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

YouTubeで公開 動画で伝えるスポーツ振興

スマホで予約してね
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…申し込み　問…問い合わせ

くらし●インフォメーションのくらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
記録に挑戦

「旭市民陸上競技大会」出場者
日時／５月２日（日）　午前９時〜
場所／東総運動場
出場資格／市内在住・在勤・在学、ま
たは市内のクラブに所属している人
競技部門／小学生の部（小学校５・６
年生）、中学生の部
競技種目／●小学生男女：100ｍ、
1,000ｍ、走り幅跳び　●中学生男
子：100ｍ、1,500ｍ、走り幅跳び、
走り高跳び、砲丸投げ、４×100ｍリ
レー　●中学生女子：100ｍ、800ｍ、
走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ、
４×100ｍリレー
参加費／１種目当たり300円　※４×
100ｍリレーは１チーム500円。
申込期限／４月18日（日）　午後５時
申し込み方法／●小学生の部：総合体
育館または所属クラブに、必要事項を
記入した申込書を提出してください。
●中学生の部：各中学校の陸上競技部
の顧問の先生に申し込んでください。
※参加費は申し込むときに持参してく
ださい。
飯岡中・岡野（☎57-2119）

海上キャンプ場
「森のヒーリングヨガ教室」
日時／４月〜９月までの毎月第１・３
火曜日（全14回）　午後２時〜３時10分
場所／海上キャンプ場多目的ホール
定員／15人
費用／１回当たり500円

海上キャンプ場（☎55-5250）

治安を守る警察官
令和３年度千葉県警察官採用試験
募集期間／４月９日（金）まで
試験日／５月９日（日）
受験区分／●警察官Ａ：大学を卒業ま
たは卒業見込みで、昭和63年４月２
日以降に生まれた人　●警察官Ｂ：平
成３年４月２日〜平成15年４月１日
までに生まれた人

旭警察署総務課（☎64-0110）

農業を基礎から学ぼう
「海匝農業経営体育成セミナー」
　農業に関する知識や技術の習得、同
世代の仲間づくりをしてみませんか。
セミナーは５月下旬に開講予定です。
期間／月２回程度、３年間
対象／就農間もない青年農業者
費用／無料　※実費負担あり。
海匝農業事務所改良普及課（☎62-

0334）

Informationお知らせ〉
介護職員初任者
研修受講費用を助成
対象／令和２年４月１日以降に介護職
員初任者研修を修了し、市内の介護
サービス事業所で３か月以上継続して
勤務している人
助成額／介護職員初任者研修の受講料
と教材費の２分の１以内で５万円まで
提出書類／初任者研修修了証明書の写
し、受講料などが分かる領収書の写し、
介護サービス事業者が発行する就業証
明書
申込期限／令和４年３月18日（金）
申し込み方法／申請書兼実績報告書に
必要事項を記入し、提出書類を添えて
高齢者福祉課に持参するか郵送してく
ださい。

〒289-2595　旭市ニの1920　
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）
※４月26日以降、郵送先の住所が「ニ
の2132」に変わります。

所有する土地・家屋の価格を確認
固定資産課税台帳の縦覧
日時／４月１日（木）〜５月31日（月） 
午前８時30分〜午後５時15分　
※土・日曜日、祝日を除く。
場所／税務課
縦覧できる人／固定資産税の納税者
（同居の親族を含む）、納税管理人、代
理人
縦覧に必要な物／顔写真入りの身分証
明書（自動車運転免許証など）　※代理
人は委任状。
税務課資産税班（☎62-5323）

介護人材の確保と就労をサポート
「福祉のしごと就職フェア・inちば」
　社会福祉施設などに就職を希望する
人の個別面談や、福祉職場の相談など
が行える場です。
日時／４月25日（日）　午後１時〜４
時
場所／京成ホテルミラマーレ６階ロー
ズルーム（千葉市中央区）
費用／無料
千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294）

入札への参加には事前の登録を
「旭市競争入札参加資格者名簿」
受付期限／11月15日（月）
※登録方法は、市ホームページや「ち
ば電子調達システム」のホームペー
ジ（https://www.chiba-ep-bis.
supercals.jp/portalPublic/）で見る
ことができます。
千葉県電子自治体共同運営協議会サ
ポートデスク（☎043-441-5551）

東総文化会館利用に助成金を交付
旭市文化施設利用助成金
対象／市内を活動拠点とし、構成員が
10人以上で市内在住、在勤者が構成
員の半分以上を占める団体
助成額／東総文化会館利用料の３分の
１以内（大ホール使用の場合７万円ま
で、小ホール使用の場合は３万円まで）
助成回数／年度内１回
申込期限／事業完了日から30日以内
申し込み方法／申請書兼実績報告書を
記入し、必要書類を添えて申し込んで
ください。
生涯学習課文化振興班（☎55-572

8）　※４月26日以降、電話番号が（☎
85-8628）に変わります。

税務課で開設
税の夜間・休日納税窓口
　仕事などで日中に納付が難しい人は、
活用してください。
夜間納税窓口
日時／４月12日（月）　午後８時まで
※４月は休日納税窓口を開設しません。
税務課収税班（☎62-5322）
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　飯岡中の卒業式にお邪魔しました。コロナで修
学旅行や部活動の大会が中止になるなど、たくさ
んの影響を受けた三年生。どんな思いで今日を迎
えているのか少し心配でした。しかし、こんな状
況でもみんなで励まし合いながら、前向きに頑張
ってきたようです。カメラを向けたらたくさんの
笑顔を見せてくれました。最後のホームルームで
は、一人一人が友達や先生、家族に向けて感謝の
スピーチを行い、私も一緒にぼろ泣きしてしまい
ました。これからの皆さんの人生に幸あれ！（た）

こ 話編 ぼ集 れ

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

あさピー●行く！が ○60

３月18日（木）　天気　晴れ

　４月26日からいよいよ新庁舎がオープンするよ！ それ
に備えてぼくも書類の整理などをしているんだ。引っ越し
作業は大変だけどワクワクするね！ 新庁舎には、ほとん
どの課が集まるから便利になるね♪

くらしのカレンダー

１日（木）袋公園桜まつり（〜12日（月）　袋公園）

17日（土）市役所新庁舎の一般見学会（午後１〜４時）

18日（日）市役所新庁舎の一般見学会（午前９時〜午後４時）

26日（月）市役所新庁舎業務開始

29日（木）昭和の日

月４

あ ひっ子
キイキ

新庁舎でのお仕事
楽しみだな♪

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@
city.asahi.lg.jp・〒289-2595 旭市ニの1920・☎62-
8070）まで。対象は小学校入学前の子どもです。くわ
しくは市ホームページを確認してください。

一
いっ

平
ぺい

くん
令和２年10月23日生まれ
〔櫻井〕

真
しん

永
えい

くん
令和元年７月５日生まれ
〔鎌数〕

海好きな兄＆弟。

兄は春からピカピカの一年生！

とと、かか大好き!!

剣道が大好き！
僕もお兄ちゃんみたいに剣道やるぞ〜！

大
ひろ

翔
と

くん（左）
平成26年11月26日生まれ

陽
よう

太
た

くん（右）
平成29年１月17日生まれ
〔横根〕


