
期
間
／
４
月
1
日
（木）
〜
９
月
30
日
（木）

※
感
染
症
の
影
響
で
、
例
年
よ
り
２

か
月
延
長
し
ま
す
。

場
所
／
市
内
指
定
歯
科
医
院（
別
表
）

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
検
査
、
歯
科
保

健
指
導

費
用
／
無
料

対
象
／
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳

の
人（
昭
和
56
年
・
46
年
・
36
年
・
26

年
の
４
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日

生
ま
れ
の
人
で
、
歯
周
病
を
治
療
中

の
人
は
除
く
）

※
昨
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
受
診
で
き
な

か
っ
た
人
が
、
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
８
月
末
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
／
別
表
の
市
内
指
定
歯
科

歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す

【別表】市内指定歯科医院一覧 
（50音順）

歯科医院名 電話番号
あさひ歯科医院 64-0377
旭みのり歯科クリニック 62-6017
穴澤歯科医院 62-0814
飯岡歯科診療所 57-5514
飯倉歯科医院 63-8375
石毛歯科医院 62-2515
いしみ歯科医院 57-1182
伊藤歯科医院 74- 7788
伊藤歯科クリニック 63- 6699
海上南歯科医院 55-3640
おざわ歯科医院 64-0818
かま田歯科医院 63-8968
川島歯科医院 75-4182
神原歯科医院 57-3384
北總矯正歯科医院 62-0225
越川歯科医院 62-2076
新行内歯科医院 62-1482
菅谷歯科医院 63-7324
髙橋歯科医院 63-4001
寺嶋歯科医院 68-2023
根本歯科医院 55-2310
ノギタ歯科医院 63-9191
はしま歯科クリニック 62-8448
林歯科医院 62-2122
ひまわり歯科医院 63-6446
増田歯科医院 57-3224
宮内歯科・矯正歯科 62-8211
宮負歯科医院 68-4457
やすらぎ歯科クリニック 64-0648
やまざき歯科クリニック 62-8020

夢屋診療所歯科 090-
3211-1401

渡辺歯科医院 62-0030

虫
歯
や
歯
周
病
を
放
っ
て
お
く
と
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
１
本
で
も
多
く
の
歯
を
残
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

痛
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
歯
や
口
の
健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　お口の健康を守るには、毎日の歯磨きが大切です。し
かし、毎日歯磨きしていても、歯周病や虫歯になってし
まう人がいます。その原因は、歯垢をきちんと落とせて
いないことかもしれません。自分に合った磨き方はもち
ろん、自分に合った歯ブラシ選びもとても重要です。今
回は、歯ブラシの選び方の一部を紹介します。

角度を付けて磨くことが苦手な人には
　１本ずつ歯の角度に合わせて磨くことが苦手な人に
は、植毛部分の全面が極細毛の歯ブラシがお勧めです。
極細毛の歯ブラシは、歯面に合わせて角度を付けなくて
も、歯間部などに歯ブラシの毛先が到達しやすいといっ
たことが特徴です。
歯を磨く時間が短い人には
　歯磨きの時間が短い人には、清掃効率が高い大型で植
毛部分の幅が広い歯ブラシがお勧めです。磨く面が広い
ため、手先を細かく動かすことが苦手な人でも歯を磨き

やすいといった特徴があります。毛先が山型などの、毛
丈がそろっていない歯ブラシも、横磨きした時に歯面と
歯ブラシの磨く面が広い範囲で接するので、お勧めです。
歯ブラシ選びに迷っている人は
　自分に合った歯ブラシ選びに迷っている人は、かかり
つけの歯科医院でアドバイスを受けましょう。

【一般社団法人 旭市歯科医師会】

行
こ
う
！ 

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

自分にあった歯ブラシを選びましょう

医
院
に
予
約
し
、
届
い
た
受
診
券
を

持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課

☎
57
‐
３
１
１
３

※�

新
庁
舎
移
転
に
伴
い
、
４
月
26

日
（月）
以
降
は
☎
63
‐
８
７
６
６

へ

毎日の歯磨きが
大切です
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