
○手作りおやつ

○給食

・ご飯　・鮭の立田揚げ　・豆腐のサラダ　
・玉ねぎとキャベツの味噌汁　・キウイフルーツ　・牛乳

８月６日 （木曜日）　とみうら保育所 ９月２日　（水曜日）　ゆたか保育所 １０月８日　（木曜日）　共和保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・メロン　・牛乳
・カレーピラフ　・根菜つくね　・ほうれん草とコーンのソテー

・小松菜と人参の煮びたし　・オレンジ　・牛乳
・さつま芋としめじの炊き込みご飯　・五目卵焼き

１１月５日　（木曜日）　池の端保育所

（献立名）
・赤飯　・鮭の立田揚げ　・ほうれん草と人参のお浸し

9月16日 （水曜日）　共和保育所

・豆腐とかぶのすまし汁　・バナナ　・牛乳

☆今年度は毎月の給食だよりに載せた
メニューを紹介します。

  ★　写真撮影をした保育所名を入れてあります。

　★　公立１２保育所は同じ献立で給食を提供して
いますが、行事などで変更の場合もありますので、
掲示板等でご確認ください。

　　　・きなこのケーキ

8月～１１月のメニュー紹介


