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このまちが
もっと好きになる

　広報あさひでは毎年２月１日号で成人式を取り上げていま
す。今年は中止になった成人式に代わり、晴れの門出を少し
でも祝おうと、新成人の皆さんから広報に掲載する写真を募
集しました。応募があった写真を紹介します。
※関連ページ２ページ。

トピックス写真で紹介 旭の新成人
令和３年度の検診･･････････････････････３
新型コロナウイルス感染症
正しく知ってみんなで防ごう････････････４
ドイツでつながる！
ホストタウン連携プロジェクト･･････････５

祝 成人



市
内
で
約
６
０
０
人
の
新
成
人
が

新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
輝
く
新
成
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　令和４年４月１日から成年年齢が18歳に引き下げられ
ますが、市では令和４年度から「成人式」を「二十歳のつど
い」に名称を改め、引き続き20歳の皆さんを対象に式典を
開催する予定です。
問い合わせ先／生涯学習課社会教育班 （☎55-5727）

令和４年度以降は
「二十歳のつどい」を開催

インスタグラムでも
新成人の写真を紹介しています
　インスタグラムで「＃あったか旭でハタチ
を祝おう」を付けて新成人の写真を投稿する
と、旭市公式アカウント（＠asahi_city）がリ
ポストしてお祝いします。
問い合わせ先／秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）
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確
認
し
て
申
し
込
み
を

【
対
象
】

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
別
表

の
対
象
に
該
当
す
る
人

【
申
し
込
み
方
法
】

　
別
表
を
確
認
し
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
か
飯
岡
保
健

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
直
接
。

②
申
込
書
に
、
必
要
事
項（
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
希
望
の
検
診
名
）を
記
入

し
、
４
月
30
日

（金）
ま
で
に
郵
送
。

③
旭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」
か
ら
。

※
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

【
主
な
変
更
点
】

●
検
診
の
受
付
時
間
を
分
割
し
て
、

入
場
制
限
を
行
い
ま
す
。

●
発
熱
し
て
い
る
人
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
検
診
会

場
に
入
れ
ま
せ
ん
。

●
検
診
車
内
の
人
数
を
制
限
し
ま
す
。

日
程
を
男
女
別
に
す
る
の
で
、
着

替
え
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。

●
検
診
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
は

で
き
ま
せ
ん
。
新
規
の
申
し
込
み

は
必
ず
受
付
期
限
ま
で
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

●
胃
・
乳
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は
、

日
時
を
指
定
し
た
申
し
込
み
は
で

き
な
い
の
で
、
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
後
日
変
更
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
受
診
日
な
ど
の
詳
細
は
、
申
し
込

み
後
に
届
く
個
人
通
知（
受
診
票
）

で
案
内
さ
れ
ま
す
。

●
令
和
２
年
度
の
検
診
を
新
規
に
申

し
込
み
し
た
人
、
平
成
30
年
度
か

令
和
元
年
度
に
各
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
人
、
平
成
28
年
度
か
ら
令

和
元
年
度
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
こ
と
が
あ
り
、
令
和
４

年
３
月
31
日
時
点
で
年
齢
が
奇
数

の
人
に
は
、
受
診
票
が
届
く
の
で

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
自
覚
症
状
が
あ
る
人
、
医
療
機
関

で
経
過
観
察
中
の
人
は
、
市
の
検

診
は
対
象
外
で
す
。
検
査
を
希
望

す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金
の
免
除

　
生
活
保
護
世
帯
、
ま
た
は
令
和
２

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

事
前
の
手
続
き
に
よ
り
自
己
負
担
金

が
免
除
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
０
４

旭
市
ニ
の
２
７
８
７
‐
１

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
‐
８
７
６
６

来
年
度
の
が
ん
検
診
な
ど
、
各
種
検
診
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
３
年
度
の

【別表】検診の種類や内容など

検
診

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
検
診
体
制
が
変
わ
り
ま
す

検診名 内　容 対　象 料　金 実施期間 申込期限
肺がん検診 胸部レントゲン撮影 昭和57年３月31日以前生まれ 無料

５〜７月 ４月30日（金）

胃がん検診 胃部バリウム造影 500円

ピロリ菌検査 便中抗原検査
40・41・45・46・50・51・
55・56・60・61・65・66・
70・71歳で市の胃がん検診を
受診する人※

200円

乳がん検診
乳房超音波検査 昭和57年４月１日〜平成４年

３月31生まれの女性

各500円マンモグラフィー検査 昭和57年３月31日以前生まれ
の女性

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 平成14年３月31日以前生まれ
の女性

大腸がん検診 便潜血反応検査 昭和57年３月31日以前生まれ 200円 個別検診：６〜９月
集団検診：７・10月頃 ９月30日（木）前立腺がん検診 血液検査（PSA測定） 昭和47年３月31日以前生まれ

の男性 300円

骨粗しょう症検診 骨密度測定（かかと超音
波検査）

20・21・25・26・30・31・
35・36・40・41・45・46・
50・51・55・56・60・61・
65・66・70・71歳の女性※

無料 ８月３日（火）〜５日（木）・
13日（金）〜15日（日） ４月30日（金）

歯周病検診 歯と歯肉の検査
歯科保健指導 40・50・60・70歳※ 無料 ４〜７月

対象者には受診
券が届くため申
し込み不要。

※令和４年３月31日時点の年齢

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、検診の実施体制を変更する場合があります。
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者や濃厚接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見に基づく差別を行う
ことは絶対に許されません。感染者を憶測で特定したり非難したりすることも、決してあってはなりません。公共機関の
提供する正確な情報を入手して、冷静な行動を取るようにしましょう。

法務省で相談窓口を開設
　不当な差別や偏見、いじめなどの被害に遭ったときは、一人で悩まず相談しましょう。
相談先／みんなの人権110番（☎0570-003110）

１都３県（東京・埼玉・千葉・神奈川）から「このまま感染状況に変化がなければ、人の流れを抑制する強力な措置
も必要になる」と共同メッセージが出されています。医療崩壊に歯止めをかけ、多くの命を救うために一人一人が
宣言の要請を強く意識して行動しましょう。

　昨年12月以降、全国的に新型コロナウイルスの感染が急速に拡大する中、１月７日に千葉県全域を対象に緊急
事態宣言が発出されました。掲載している内容は、１月22日時点のものです。

正しく知ってみんなで防ごう

●不要不急の外出を自粛し、特に午後８時以降の外出の自粛を徹底する
●飲食店などの営業時間を午後８時までに短縮し、酒類の提供は午前11時から午後７時までとする
●テレワークや時差出勤などにより、出勤者を７割削減する
●イベントは最大５千人かつ収容率50％以下で開催する
　これらに加え、基本的な感染症対策「正しいマスクの着用」「手洗い・消毒」「３密を避ける」を引き
続き徹底しましょう。

緊急事態宣言の概要

新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別や偏見をなくしましょう

新型コロナウイルス感染症

厚生労働省「新型コロナウイルス感染症の”いま”についての
10の知識」より抜粋

新型コロナウイルス感染症のワクチン
開発状況
　現在、早期の実用化を目指し、国内外で多数の研究開発
が精力的に行われています。一部の国では緊急的な使用な
どが認められ、接種が開始されています。
接種に向けた動き
　日本でも承認申請されたワクチンがあり、国内外の臨床
試験結果などを踏まえ、承認審査が行われます。審査が終
了し承認された場合に、ワクチン接種を希望する人が速や
かに受けられるように、準備が進められています。

有効性と安全性
　一般的に、ワクチンには感染症の発症や重症化を予防す
る効果があります。ファイザー社、モデルナ社、アストラ
ゼネカ社は、開発中のワクチンを投与した人の方が投与し
ていない人よりも、発症した人が少なかったとの中間結果
を発表しています。接種による副反応は極めてまれに発生
することが、臨床試験などで確認されています。
　日本への供給を計画している海外のワクチンでは、重大
な安全性の懸念は認められなかったとされています。

Ｑ：�新型コロナウイルスに感染した人が、ほかの人に感染
させてしまう可能性がある期間はいつまでですか。

Ａ：�発症の２日前から発症後７〜10日程度とされていま
す。この期間のうち、発症の直前・直後で特にウイル
ス排出量が高くなると考えられています。

Ｑ：�新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、ど
のくらいの人がほかの人に感染させていますか。

Ａ：�新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、ほ
かの人に感染させているのは２割以下で、多くの人は
ほかの人に感染させていないと考えられています。こ
のため、１人の感染者が何人もの人に感染させてしま

新型コロナウイルス感染症に関するＱ＆Ａ
うことがなければ、流行を抑えることができます。

Ｑ：�新型コロナウイルス感染症はどのようにして治療する
のですか。

Ａ：�軽症の場合は経過観察のみで自然に軽快することが多
く、必要な場合に解熱剤などの対処療法を行います。
呼吸不全を伴う場合には、酸素投与や炎症を抑えるス
テロイド薬、抗ウイルス薬の投与を行います。改善し
ない場合には、人工呼吸器などによる集中治療を行う
ことがあります。
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広
告
掲
載
期
間
／
４
月
１
日

（木）
〜
令

和
４
年
３
月
31
日

（木）

募
集
期
限
／
２
月
26
日

（金）

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
添
え
て
、
秘
書
広
報
課
に
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
料
金
／
月
額
１
万
円

規
格
／
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
1
5
0

ピ
ク
セ
ル
で
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
秘
書
広
報
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
９
５

旭
市
ニ
の
１
９
２
０

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
班

☎
62
‐
８
０
７
０

新
し
い
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

広告掲載位置

市
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
閲
覧
す
る
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

あ
な
た
の
会
社
を
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　今回の恋活は市内ガーデンショップで寄せ植え体験を行
います。参加者にはお土産があります。マスクの着用や消
毒などの感染症対策を講じて開催します。

日時／３月６日(土)　午後２時〜４時
場所／市内(参加者に後日案内します)
対象／20〜45歳の独身の人
※男性は会員に限る。
定員／10人(男女各５人)
※応募者が多数の場合は抽選。
費用／男性2,000円、女性1,000円
申込期限／２月17日(水)
申し込み方法／タイトルを「0306申込」とし、住所、氏名

（ふりがな）、性別、生年月日（年齢）、携帯番号をメールで
知らせてください。くわしくはホームページで確認できま
す。
※新型コロナウイルス感染症の影響により

中止になる場合があります。

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ de
ai-con@city.asahi.chiba.jp・市民生活課市民生活支
援班内）

　旭市は平成29年12月に、ドイツ連邦共和国のホストタ
ウンに登録されました。全国には、ドイツ連邦共和国のホ
ストタウンに登録されている自治体が、旭市を含めて24
あります。これらの自治体では現在、ホストタウンの活動
をより一層盛り上げようと、連携してさまざまな取り組み
を行っています。

ドイツホストタウンマーク
　24自治体の共通マーク「ドイツホストタウンマーク」が
作られました。今後、ドイツに関連した取り組みを行う際
には、ポスターやチラシなどに活用されます。

ドイツホストタウンマップ
　24自治体で行われている取り組みを紹介
したウェブサイト「ドイツホストタウンマッ
プ」を公開しています。

問い合わせ先
体育振興課体育振興班（☎64-1132）

恋活イベント
「寄せ植え恋活」

ドイツでつながる！
ホストタウン連携プロジェクト

東京2020オリンピック・パラリンピックガーデニングで恋を育てる

令
和
３
年
度
の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

※�写真は現在のホームページです。４月１日から
新しくなります。
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最新刊の内容（第28号　2021年1月発行）
●�病院長挨拶：野村幸博病院長
●�リレーコラム：塩尻俊明副院

長
●�医療最前線「糖尿病」：糖尿病

代謝内科 小林一貴医師、木
下大輔医師、内科外来処置室 
宮原孝子看護師

●�やさしい医学講座「遠隔病
理診断」：遠隔病理診断セン
ター 深山正久医師、「インプ
ラント」：歯科・歯科口腔外科 秋葉正一歯科医師

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

 
　

�
感染防止のため、面会（お見舞い）は 
できません

　新型コロナウイルス感染症予防のため、面会を制限し
ています。

 
　

�
広報誌「こんにちは」は 
インターネットでも見ることができます

　地域向け広報誌「こんにちは」では、当院で行われてい
る診療の紹介や、健康増進・病気予防に関するアドバイ
ス、連携医療機関のインタビューなどを掲載しています。
　冊子を院内に配置しているほか、病院
ホームページからも見ることができま
す。最新刊では糖尿病について特集して
います。

●�かかりつけ医を持ちましょう：宮内医院（香取市） 築
つく

根
ね

ゆう子先生、薄
うす

場
ば

彩乃先生
●�旭中央病院の人財：中央検査科　伊東卓弥臨床検査技

師、臨床病理科 渡辺優奈臨床検査技師
●�健康ノート　健康寿命を延ばすための運動〜その３〜

うさぴー体操：リハビリテーション科 﨑山拓海理学
療法士

●�新型コロナウイルス感染予防対策への協力のお願い

　日本赤十字社では、献血者などの保護を図るために
必要な規制を定める血液法に従い、献血を実施してい
ます。昨年９月に献血する人の健康審査基準が新たに
定められました。
〈変更となった基準〉
●最高血圧：90㎜ Hg以上180㎜ Hg未満　●最低血
圧：50㎜ Hg以上110㎜ Hg未満　●脈拍：40回／分
以上100回／分以下　●体温：37.5℃未満
　また、がん治療を受けていても、５年間再発がなく
経過が良好であれば、献血できるようになりました（造
血器腫瘍の既往がある場合は除く）。
予約したほうがいいの？
　献血ルームでは一時的な混雑を避けるために、事前
の献血予約（前日の午後５時まで）をお願いしていま
す。希望する献血ルームに問い合わせてください。
　また、一部の移動採血バスでの献血会場でも予約の
受け付けを開始しました。ただし予約枠には限りがあ

り、予約枠が埋まり次第、受け付けを終了します。
　予約受け付けを実施する会場や日にち、予約時間
枠は、会員サイト「ラブラッド」または電話（10120-
892760、平日午前９時〜午後５時）で確認してくださ
い。
血液は足りているの？
　新型コロナウイルス感染症の影響で、職場や学校な
どでの集団献血の中止が続いています。このため、主
に400ｍL献血に由来する赤血球製剤の在庫量の減少
が続いており、このままだと医療機関への安定供給に
支障をきたす恐れがあります。
　献血は短期間に何度もできないので、より多くの皆
さんの400mL献血が必要です。
なぜ400mL献血が必要なの？
　血液は一人一人微妙に異なります。たとえ同じ血液
型を輸血しても、発熱・発疹などの副作用が発生する
可能性があるため、できるだけ少人数の血液で輸血す
ることが理想です。400mL献血は少ない献血者での
輸血が可能となり、副作用の低下につながります。

【千葉県赤十字血液センター】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 102

献血基準が変わりました
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H e a l t h y  S q u a r e
…申し込み　問…問い合わせ

健康ひろば
親と子の健康づくり  場所・　問飯岡保健センター（☎57-3113）

高齢者肺炎球菌の予防接種は済みましたか
　令和２年度に助成対象となる人（右記参照）には、令和
２年４月に予診票が届いています。対象の人でまだ接種
していない人は、事前に医療機関へ予約し早めに接種し
ましょう。
肺炎球菌ワクチンとは
●�肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し、重症化を

防ぎます。
●�全ての肺炎が予防できるわけではありません。規則正

しい生活やうがい、手洗い、マスクの着用など、日常
生活での感染症予防も大切です。
問健康管理課予防班（☎63-8766）

特定不妊治療費を助成します
　不妊治療のうち、医療保険が適用されず、高額な医療
費がかかる体外受精と顕微授精に要する費用の一部が助
成されます。
助成条件／●千葉県特定不妊治療費助成事業の助成決定
を受けていること　●夫と妻が申請日の１年以上前から
市内に住所があり居住していること　●夫と妻が申請日
において市税の滞納がないこと　●婚姻をしていること
助成額／不妊治療にかかった費用から、千葉県特定不妊
治療費助成事業による助成額を引いた額の２分の１　
※年度当たり10万円を上限。

健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

健康インフォメーション 予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 2月17日（水） 13：15〜13：45 生後12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
四種混合、ポリオ 生後 3〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成26年４月２日〜27年４

月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前

生まれの20歳未満で、
接種していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：出生6週0日後から
24週0日まで
ロタテック：出生6週0日後から32
週0日まで

成人男性
麻しん・風しん混合
（�風しん抗体検査の結果が陰
性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性

高齢者の肺炎球菌

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、60〜64歳
で心臓などに障害のある人
※�令和２年４月２日（木）〜４月１日
（木）に対象年齢になる未接種者に
限り、3,000円を助成（助成は１
回）。助成期間は３月31日（水）ま
でです。

申

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
２月 1日（月） 令和 2年９月 3日〜 9月20日生まれ
２月15日（月） 令和 2年９月21日〜10月10日生まれ

１歳６か月児健康診査
２月10日（水） 令和元年６月13日〜 7月 3日生まれ
２月26日（金） 令和元年７月 4日〜 7月31日生まれ

２歳児歯科健康診査
２月４日（木） 平成30年６月22日〜 7月18日生まれ
２月18日（木） 平成30年７月19日〜 8月 7日生まれ

３歳児健康診査
２月12日（金） 平成29年７月14日〜 7月31日生まれ
２月24日（水） 平成29年８月 1日〜 8月15日生まれ

相談
※申込制

母乳相談 ２月16日（火） 助産師による授乳方法の指導・相談
育児相談 ２月17日（水） 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などの相談

教室
※申込制

両親学級 ２月19日（金） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養

子育て学級 ２月19日（金） 対象：令和２年11月１日〜令和３年１月10日生まれの第１子と保護者
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換

※�献血カードを持っている人は持参してください。
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

献 血カード

期　日 場所・受付時間

２月10日（水）
旭市保健センター

10：00〜11：45
13：00〜16：00

献血に協力を！

※２月５日（金）に予定されていた離乳食教室は中止になりました。
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開館時間／●火〜金曜日…午前９時〜午後６時　●土・日曜日…
午前９時〜午後５時　※２月５日（金）までは午後５時閉館。
今月の休館日／11日（木・祝）、18日（木）、23日（火・祝）、毎週月曜日
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

市図書館だより

今月のおすすめ 新着図書

「境界線」

中山七里 著
（ＮＨＫ出版）

　震災の爪痕を残す宮城。
遺体確認で、笘

とま

篠
しの

刑事は妻
の身分証を所持する別人を
目にする。他殺体で発見され
た男の身分証も偽造だった。

「雪のなまえ」

村山由佳 著
（徳間書店）

　いじめが原因で不登校の
雪乃は、父と共に曽祖父母
が住む長野に移住した。大
自然と地元の人との出会い
が、彼女の心を溶かしていく。

幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／２月25日（木） 
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館２階和室

おはなしの時間

◦内澤旬子の島へんろの記	（内澤旬子）
◦大名格差	 （安藤優一郎）
◦佳子さまの素顔	 （つげのり子）
◦オードリー・タン 自由への手紙
	 （オードリー・タン）
◦�その虐殺は皆で見なかったことに

した	 （舟越美夏）
◦アンダーランド
	 （ロバート・マクファーレン）
◦「はやぶさ２」が舞い降りた日々
	 （的川泰宣）
◦志麻さんの台所ルール	（タサン志麻）
◦運命の絵	 （中野京子）
◦吉永小百合 私の生き方	（築山卓観）

◦あの人と短歌	 （穂村弘）
◦源氏物語の楽しみかた	 （林望）
◦今度生まれたら	 （内館牧子）
◦オルタネート	 （加藤シゲアキ）
◦騙

かた

る        	 （黒川博行）
◦雪に撃つ	 （佐々木譲）
◦�ブラック・ショーマンと名もなき

町の殺人	 （東野圭吾）
◦北条五代	 （火坂雅志・伊東潤）
◦しのぶ恋	 （諸田玲子）
◦ふつうでない時をふつうに生きる
	 （岸本葉子）
◦何がおかしい	 （佐藤愛子）
◦僕のコーチはがんの妻	（藤井満）

新
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
か
月
、
依
然

と
し
て
衰
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
。
早
く
例
年
ど
お
り
の
生
活
や
行

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
願
っ
て

い
た
矢
先
に
、
２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
も
予
定
し
て

い
た
行
事
の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
に
な
り
、
そ
の
中
で
も
特
に

苦
渋
の
決
断
を
し
た
の
が
成
人
式
で
あ
り

ま
し
た
。
昨
年
、
一
生
に
一
度
の
記
念
行

事
は
な
ん
と
か
行
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

金
婚
式
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
好
評
の
声
を

い
た
だ
き
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
実
感
し

た
も
の
で
し
た
。
成
人
式
も
最
後
ま
で
諦

め
ず
に
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
感
染
が

拡
大
す
る
中
、
帰
省
す
る
新
成
人
や
家
族

の
ほ
か
、
関
係
者
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
感

染
リ
ス
ク
を
考
え
、
中
止
の
決
断
を
い
た

し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
延
期
に
つ
い
て
も

考
え
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え

な
い
状
況
で
開
催
を
先
延
ば
し
す
る
こ
と

は
、
さ
ら
に
新
成
人
や
関
係
者
の
気
苦
労

に
な
る
と
の
思
い
か
ら
断
念
し
ま
し
た
。

現
在
、
意
見
発
表
や
恩
師
の
言
葉
な
ど
を

ま
と
め
た
記
念
冊
子
を
、
記
念
品
と
一
緒

に
市
内
の
全
て
の
新
成
人
に
配
布
し
よ
う

と
、
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

ご
両
親
や
関
係
す
る
方
々
に
は
ご
理
解
を

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
緊
急
事
態
宣
言
は
、
対
象
と

な
っ
た
都
府
県
に
対
し
、
飲
食
店
関
係
へ

の
営
業
時
間
の
短
縮
要
請
や
、
不
要
不
急

の
外
出
の
自
粛
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
時
差
出

勤
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
な
ど
で
す
。
人

の
流
れ
や
接
触
を
極
力
減
ら
す
措
置
が
主

で
あ
り
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
宣
言

以
降
も
あ
ま
り
人
出
が
減
少
し
て
い
な
い

状
況
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
若
い
人
た

ち
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
「
感
染
し
て

も
軽
症
で
済
む
」
と
い
っ
た
、
危
機
感
の

な
い
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。
国
民
全
体
が

協
力
し
な
け
れ
ば
、
以
前
の
生
活
に
戻
れ

る
日
は
遠
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
一
人
が

感
染
防
止
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
一
刻
も

早
く
コ
ロ
ナ
か
ら
脱
却
し
ま
し
ょ
う
。

市
長
　
明
智 

忠
直

二
度
目
の

緊
急
事
態
宣
言
に
思
う

第
一
三
六
回

随 
筆
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相談室 一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

※下記の相談会は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止になりました。
●こころの健康相談：２月１日（月）　●人権・行政相談：２月９日（火）

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

２月15日（月）　午前10時〜午後３時
※予約制 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（同一内容で
の相談は１回限り）。

２月 8日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（月）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396２月22日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（月）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

心配ごと相談 家庭内の心配事など

２月 3日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133

２月10日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

２月17日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

２月24日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など

月〜金曜日　�午前９時〜正午、午後１時〜４
時

旭市消費生活センター
（青年の家１階）

旭市消費生活センター
☎62-8019

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

ハニカム（南分館２階）
旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 海上支所１階 生涯学習課 
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話相談）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

旭市社会福祉協議会 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 旭市地域職業相談室

（青年の家１階）
旭市地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ２月20日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 不動産登記、法律問題、
債務整理の相談など

２月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木・祝）までに電話予約 市民会館２階 司法書士林武男事務所

☎63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 ２月16日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜４時）

銚子商工会館２階
小会議室

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションくらし●インフォメーション 公園はマナーを守って
利用しましょう

　公園でのごみのポイ捨てやたばこの
吸い殻の置き去り、ペットのふんの不
始末が多く発生しています。ごみなど
は持ち帰り、ペットの散歩はリードを
付けて行いましょう。公園を気持ちよ
く利用するために、みんなでマナーを
守りましょう。

都市整備課街路公園班（☎62-5354）

コンビニ交付サービスを
一時停止します

　システムメンテナンスのため、コン
ビニ交付サービスを一時停止します。
日時／２月２日（火）　午後５時30分
から終日
停止する証明書／戸籍（全部・個人）事
項証明書、戸籍の附票の写し

市民生活課管理班（☎62-5325）

３月31日（水）までに申請を
千葉県災害義援金

　令和元年台風15号・19号、令和元
年10月25日の大雨で被災した人を対
象にした千葉県災害義援金の申請は、
３月31日までです。申請していない
人は期限までに申請してください。

財政課契約検査班（☎62-5394）、会
計課出納班（☎62-5335）

国民年金保険料を
口座振替で前納

　保険料を口座振替でまとめて前納す
ると、現金やクレジットカードで前納
するよりも、さらに保険料が割り引き
になります。
　４月から口座振替での前納を開始す
る場合は、２月中に金融機関や郵便局
で申し込んでください。振り替え方法
などは問い合わせてください。
手続きに必要なもの／年金手帳（基礎
年金番号の分かるもの）、預金通帳、
預金通帳届け出印
〈注意事項〉
　半額免除などに該当する一部納付の
人は、割引なしの毎月納付になります。

佐 原 年 金 事 務 所（☎0478-54-
1442）、市保険年金課高齢者医療年金
班（☎62-5332）

県立旭高等技術専門校
令和３年度入校生募集
募集科／ＮＣ機械加工科（１年間）、自
動車整備科（２年間）
申込期限／３月８日（月）
選考日／３月18日（木）
合格発表／３月22日（月）
入校日／４月６日（火）

県立旭高等技術専門校（☎62-250
8）

会員を募集
旭市シルバー人材センター

　臨時的、短期的な軽作業であなたの
経験を生かしてみませんか。
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
あるおおむね60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60-
1150）

社会体育施設
自動販売機設置事業者募集
設置場所／総合体育館、旭スポーツの
森公園野球場、海上コミュニティ運動
公園野球場、飯岡体育館、干潟さくら
台野球場管理棟
設置期間／４月１日から３年間
募集台数／８台
申込期限／２月22日（月）
※申し込みなどくわしい内容は、市
　ホームページで見ることができます。

体育振興課体育施設班（☎64-110
1）

税務課で開設
市税の夜間・休日納税窓口
夜間納税窓口
日時／２月10日（水）　午後８時まで
休日納税窓口
日時／２月28日（日）　午前８時30分
〜正午

税務課収税班（☎62-5322）

山崎久美子　日本画作品展
期間／２月２日（火）〜14日（日）
海上アルファー工房　作品展示会
期間／２月16日（火）〜28日（日）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
２月の休館日　毎週月曜日

トピアセンター、ひかた市民センター、生涯学習課（海
上支所）
生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

文化情報ナビ 文化施設からのお知らせ
※入場料を記載していない催し物は無料です。

ケロポンズファミリーコンサート
日時／２月14日（日）　開演：午後２時
入場料／1,000円　※全席指定、３歳未満のひざ上鑑賞
は無料。
チケット販売所／三川屋国道店、サンモールインフォ
メーション、向後文具店、東総文化会館、いいおかユー

東総文化会館
２月の休館日　１日〜８日、15日、22日

※�休館日も月曜日を除きチ
ケット販売は行います。

　２月19日（金）に第二市民会館で実
施を予定していた、相続税と贈与税
の無料相談会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため中止します。
税務課課税班（☎62-5321）

税理士の無料相談会が中止
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…申し込み　問…問い合わせ

くらし●インフォメーションのくらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
基礎を３時間で学ぶ
介護の入門的研修

　介護について使える知識や技術など
を学ぶ研修と、就労を希望する人を対
象にした個別の相談会を開催します。
日時／２月18日（木）　午後１時〜４
時40分
場所／銚子市勤労コミュニティセン
ター
対象／介護や、介護の仕事に興味や関
心がある人
内容／介護保険・仕事・資格などの介
護の基礎知識の研修、個別就労相談
定員／15人程度　※要事前予約
費用／無料

社会福祉法人初穂会ほっとスペー
ス稲毛ペコリーノ（☎043-306-8520） 
※木・日曜日は除く。

令和３年度男女共同参画週間
キャッチフレーズ

　15歳から20歳の皆さんが進んでい
く社会への、願いや思いの込もった
キャッチフレーズを募集します。
応募資格／平成13年４月２日〜平成
19年４月１日生まれの人　※作品は
未発表で自作のものに限ります。
申込期限／２月26日（金）
応募方法／男女共同参画局ホームペー
ジ（https://www.gender.go.jp/pub
lic/week/week.html）の応募フォー
ムに、必要事項を入力し応募
してください。

内閣府男女共同参画局総
務課男女共同参画週間キャッチフレー
ズ募集係（☎03-5253-2111）

Informationお知らせ〉
県動物愛護センター
動物愛護事業
犬のしつけ方教室（基礎講座）
日時／２月17日（水）、３月18日（木）
午前10時〜正午　※要事前予約
場所／県動物愛護センター（富里市）
定員／５人　※飼い犬は同伴不可。
費用／無料
申し込み方法／県動物愛護センター（☎
0476-93-5711）に申し込んでください。
犬のしつけ方教室（実技講座）
日時／２月17日（水）、３月18日（木）
午後１時〜３時
場所／県動物愛護センター（富里市）
対象／犬のしつけ方教室基礎講座の受
講者
定員／５組　※３組以上で開催。
費用／3,300円
申し込み方法／県動物保護管理協会（☎
043-214-7814）に申し込んでください。
犬と猫との出会いの場
　千葉県のホームページ（https://ww
w.pref.chiba.lg.jp/aigo/dogcat-
meeting.html）では、犬や猫
を譲りたい人と飼いたい人を
つなげる場を設けています。

県動物愛護センター（☎0476-93-57
11）

新型コロナウイルス感染症関連支援
国民健康保険税の減免
対象／●新型コロナウイルス感染症の
影響で、世帯主が死亡または重篤な傷
病を負った世帯　●新型コロナウイル
ス感染症の影響で、世帯主の給与や事
業収入などの年間収入額が30％以上減
少するなど、一定の要件を満たす世帯
申請書類／国民健康保険税減免申請
書、事業収入等申告書、令和元年中と
令和２年中の収入額が分かる書類など
申請期限／３月31日（水）
申請方法／申請書に必要事項を記入
し、税務課に郵送するか持参してくだ
さい。

〒289-2595　旭市ニの1920
税務課課税班（☎62-5321）

一人一人が正しい理解を
大麻の誤った情報に注意

　インターネット上で「大麻は害がな
い」などの誤った情報が広がっていま
すが、幻覚作用、記憶障害、学習能力
の低下を引き起こす、違法な薬物です。
２月は県薬物乱用防止広報強化月間で
す。一人一人が薬物の危険性を正しく
理解し、若者が薬物に手を出さない社
会環境をつくりましょう。
薬物の相談機関／県健康福祉部薬務課

（☎043-223-2620）、県精神保健福祉
センター（☎043-263-3893）、海匝健
康福祉センター（☎0479-22-0206）、
県警察少年センターヤング・テレホン

（10120-783497）、旭警察署（☎64-
0110）

県健康福祉部薬務課（☎043-223-26
20）

受け付けています
被災住宅修繕緊急支援制度
対象要件／●令和元年の台風15号か
らの一連の災害で、り災証明書の判定
結果が、半壊か一部損壊である　●被
災住宅に現に居住している　●自らの
資力で修繕工事することが困難である
対象工事／被災した住宅の屋根や外壁
など、日常生活に必要不可欠な部分の
工事で20万円以上のもの　※被災以
降に工事を行い、すでに完了している
ものも対象です。
補助金額／対象工事の合計金額の20％
以内で50万円まで　※判定基準や支
援金額の詳細は、窓口で確認してくだ
さい。
申請期限／２月26日（金）
持ち物／り災証明書の写し、被害の状
況が分かるカラー写真、工事業者の見
積書、印鑑

都市整備課建築住宅班（☎62-589
5）

　２月13日（土）に東総文化会館で
開催を予定していた旭市環境衛生大
会は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため中止します。

きれいな旭をつくる会事務局（環
境課環境美化班内・☎62-5329）

第16回旭市環境衛生大会が中止
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あ ひっ子
キイキ

　２月といえば節分、節分といえば鬼、鬼といえ
ば、昨年から一大旋風を巻き起こしている某アニ
メ。特に映画は歴史的大ヒットになりましたね。
かくいう私もファンの一人なのですが、まだ映画
館に行けておらず、緊急事態宣言の発出などで、
また足が遠のいてしまいました。そのうち動画配
信サービスなどでも提供されると思いますが、で
きれば大迫力の映画館で鑑賞したいものです。私
も主人公たちを見習って、全集中で広報に取り組
まなければと感じました。（Ｈ）

こ 話編 ぼ集 れ

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

あさピー●行く！が ○58

１月13日（水）　天気　晴れ

　そろそろイチゴの季節！ ということで、道の駅季楽里
あさひへ買いに行ったんだ。店頭には旭市産のイチゴが並
んでいて、甘い香りが漂っていたよ♪ どれも甘くて鳥

ちょう

〜
おいしかった！

くらしのカレンダー
11日（木）建国記念の日

16日（火）市県民税、所得税の申告受け付け開始（〜３月15日（月）

23日（火）天皇誕生日

月２

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@
city.asahi.lg.jp・〒289-2595 旭市ニの1920・☎62-
8070）まで。対象は小学校入学前の子どもです。くわし
くは市ホームページを確認してください。

旭市はイチゴの
生産も県内トップ
クラスだよ♪

実
み

冬
ふゆ

ちゃん
令和元年11月19日生まれ

〔三川〕

斗
と

和
わ

くん
令和２年４月２日生まれ

〔琴田〕

寝る時は手放せない

フワフワな物と一緒におねんね♪

食べることがだいすき♡お友達とあそぶのもだいすき！

ご飯たくさん食べるよ！
元気もヨダレもいつもいっぱい！ 

凛
り

桜
お

ちゃん
令和２年３月３日生まれ

〔仁玉〕

刑部岬から望むダイヤモンド富士


