
発熱、倦怠感、
咳などの症状がある
場合は登校や
出勤はしない

せっけんで
30秒程度の
手洗い

大声での会話は
控える

料理は
小分けにする

職場では
対面着座テーブルの
飛沫防止対策の実施

定期的に
換気を行う

マスクの着用

定期的に
ドアノブなどを

消毒

キャッシュレス決済
を利用

オンラインを活用

密接、密集、密閉
を避ける

咳エチケットを
守る

テーブルを
消毒、清掃

マスクケースを
活用

屋外空間を利用

手洗いできない
場合、定期的に
手指消毒を活用

間隔を2m以上
空ける

座席は間隔を
空けて座る

フェイスガード
の活用

接触確認アプリを
活用

感染流行地域への
外出を控える

毎日の検温

トイレのふたは
閉めて流す

テイクアウト
も利用

業界の
ガイドラインを

守る

「所得税の確定申告」と
「市県民税の申告」･･････････････････････２
新庁舎が令和３年４月に
誕生します････････････････････････････４

トピックス

　新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が増加傾
向にあります。このままの感染状況が続くと医療機関
がひっ迫し、地域の医療体制の維持が難しくなります。
一人一人ができる感染防止対策に取り組みましょう。

一人一人が取り組む「新しい生活様式」の実践

しましょう
コ ロ ナ 対 策
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このまちが
もっと好きになる



申
告
が
必
要
な
人

〈
所
得
税
の
確
定
申
告
〉

●
事
業
や
不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ

る
人
で
、
所
得
が
基
礎
控
除（
48

万
円
）と
そ
の
ほ
か
の
所
得
控
除

の
合
計
額
を
超
え
る
人

●
給
与
収
入
が
２
、
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※
20
万
円
以
下
で
も
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

●
2
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い

を
受
け
て
い
る
人

●
公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
を

超
え
る
人
、
ま
た
は
４
０
０
万
円

以
下
で
そ
の
ほ
か
の
所
得
が
20
万

円
を
超
え
る
人

●
各
種
控
除
を
追
加
し
還
付
を
受
け

よ
う
と
す
る
人

〈
市
県
民
税
の
申
告
〉

●
今
年
の
１
月
１
日
現
在
市
内
に
住

ん
で
い
て
、
令
和
２
年
中（
１
〜

12
月
）に
事
業
、
不
動
産
、
利
子
、

配
当
、
給
与
、
雑
、
譲
渡
、
一
時
、

山
林
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

●
公
的
年
金
の
収
入
の
ほ
か
に
所
得

が
あ
る
場
合
や
、
各
種
控
除
を
追

会　場 受付日時 内　容 期間前の受け付け

銚子商工会館

２月16日〜３月15日
午前８時30分〜午後
４時
※�土・日曜日、祝日を
除く。

◦所得税
◦消費税

◦�収入が公的年金のみの
人は１月29日（金）ま
では銚子税務署で、２
月１日（月）からは銚子
商工会館で受け付け。

市役所本庁
分室

２月16日〜３月15日
午前８時30分〜午後
４時30分
※�土・日曜日、祝日を
除く（日曜日は一部
開設）。

◦市県民税
◦所得税
※�青色申告や分離譲渡
所得（土地・建物や
株式を売ったときな
ど）は受け付けでき
ません。

◦�市県民税の申告、作成
済みの確定申告書の提
出は１月20日（水）か
ら税務課の窓口で受け
付け。

◦�給与所得者や年金所得
者の還付申告に限り２
月15日（月）から受け
付け。

申告会場と受付日時など

市役所で日曜申告相談会を開催

加
し
た
い
人

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し

た
人
や
、
給
与
所
得
だ
け
で
勤
務

先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支
払
報
告

書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
の
ほ
か
、

こ
れ
ら
の
人
に
被
扶
養
者
と
し
て

申
告（
報
告
）さ
れ
て
い
る
人
の
申

告
は
不
要
で
す
。

収
入
が
な
く
て
も
申
告
を

　
申
告
書
裏
面
の
「
収
入
が
な
か
っ

た
方
等
の
記
入
欄
」
に
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
し
な
い
と

各
種
証
明
書
の
交
付
や
、
国
民
健
康

保
険
税
の
軽
減
の
ほ
か
、
各
種
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
支
障
が
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�混雑を避けるため入場券を配布(銚子商工会館はオンライン事前発行もあり)しますので、指定さ
れた時間に来場してください。状況により、受け付けを早めに締め切ることがあります。

　２月28日と３月７日に市役所本庁分室で開催します。平日仕事などで都合のつ
かない人は利用してください。受付時間、内容は上表のとおりです。

「
所
得
税
の
確
定
申
告
」と「
市
県
民
税
の
申
告
」

税
金
の
申
告
時
期
ま
で
あ
と
１
か
月
。
準
備
は
済
み
ま
し
た
か
？

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
の
入
場
制
限
を
行
い
ま
す
。

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
、
郵
送
や
電
子
申
告（
ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
）も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

受
け
付
け
は
２
月
16
日
（火）
か
ら
３
月
15
日
（月）
ま
で
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る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
／
市
役
所
本
庁
分
室

内
容
／
所
得
税（
青
色
申
告
・
分
離

譲
渡
所
得
な
ど
を
含
む
）、
消
費
税

な
ど

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

●
小
規
模
事
業
・
給
与
・
年
金
に
か

か
る
所
得
税
、
個
人
消
費
税

期
日
／
２
月
３
日
（水）
、
４
日
（木）

会
場
／
市
役
所
本
庁
分
室

●
相
続
税
・
贈
与
税

期
日
／
２
月
19
日
（金）

会
場
／
第
二
市
民
会
館

〈
共
通
事
項
〉

受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
所

得
税
・
消
費
税
の
申
告
書
、
青
色
申

告
決
算
書
・
収
支
内
訳
書
な
ど
を
作

成
で
き
ま
す
。
画
面
の
案
内
に
従
っ

て
、
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け
で

申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
自
動
で

計
算
さ
れ
る
の
で
計
算
誤
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
I
D
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な

市
役
所
で
申
告
す
る
際

の
注
意
事
項

〈
感
染
症
予
防
の
た
め
混
雑

緩
和
に
協
力
を
〉

●
会
場
へ
の
入
場
を
制
限
す
る
た
め

入
場
券
を
配
布
し
ま
す
。
指
定
さ

れ
た
時
間
に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
内
で
の
待
機
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。

●
経
費
や
医
療
費
な
ど
は
集
計
を
済

ま
せ
て
か
ら
来
場
す
る
よ
う
に
し
、

申
告
会
場
で
の
集
計
作
業
は
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
受
付
開
始
直
後
や
月
曜
日
、
火
曜

日
、
雨
天
の
日
は
混
雑
す
る
の
で
、

日
程
を
調
整
で
き
る
人
は
こ
れ
ら

の
日
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
介
助
が
必
要
な
場
合
な
ど
を
除
き
、

な
る
べ
く
一
人
で
来
場
し
て
く
だ

さ
い
。

●
相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
郵
送

や
電
子
申
告（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
の
感
染
防
止
対
策
〉

●
入
場
時
の
検
温
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。
37
・
５
度
以
上
の
熱
が
あ

る
人
や
、
体
調
が
悪
い
人
は
入
場

で
き
ま
せ
ん
。

ど
か
ら
申
告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
申
告
す

る
本
人
が
税
務
署

で
申
請
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
は
運
転

免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
所
得
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
‐
22
‐
１
５
７
１

●
市
県
民
税
の
申
告

市
税
務
課
課
税
班☎

62
‐
５
３
２
１

確定申告などの際に必要 
公的年金の源泉徴収票を発送中
　１月中旬から届く「令和２年分公的年金等の源泉徴
収票」は所得税の確定申告などの際に必要です。届い
たら大切に保管してください。
　２か所以上に提出の必要があるなど再交付が必要な
場合は、ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）で受
け付けています。連絡するときはマイナンバーか基礎
年金番号が必要です。
※050から始まる電話からは（☎03-6700-1165）へ。
受付時間／●月〜金曜日：午前８時30分〜午後５時
15分（月曜日は午後７時まで）　●第２土曜日：午前
９時30分〜午後４時
　くわしくは佐原年金事務所（☎0478-54-1442）へ。

医療費控除の手続きが明細書の添付に 
変更されています
◦医療費控除を受ける場合、領収書ではなく「医療費
控除の明細書」の添付が必要となりました。医療費
控除の明細書は、国税庁のホームペー
ジからダウンロードするか、市税務
課の窓口で入手できます。
　※�明細書の添付がない場合は控除が

適用されません。
◦医療保険者から交付された医療費通知（医療費のお
知らせなど）を添付すると、明細の記入を省略でき
ます。
◦領収書は自身で５年間保存する必要があり、税務署
から求められたときは、提示または提出しなければ
なりません。

中学生の「税についての作文」 
市内から３人が受賞　※敬称略

東京国税局長賞／浪川日向子（海上中・３年）
旭市長賞／八本梨

り

楓
ふう

（海上中・３年）
千葉県旭県税事務所長賞／荒沢里那（二中・３年）

●
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
を
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
駐
車
場
〉

　
本
庁
中
庭
駐
車
場
は
混
雑
す
る
の

で
、
二
中
の
東
側
に
あ
る
専
用
駐
車

場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
署
・
税
理
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

税
務
署
に
よ
る
相
談
会

期
日
／
２
月
３
日
（水）
、
４
日
（木）

受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
締
め
切
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行
政
機
能
が

新
庁
舎
に
集
約

　
こ
れ
ま
で
市
役
所
本
庁
舎
、

各
支
所
、
青
年
の
家
な
ど
に
分

散
し
て
い
た
行
政
機
能
が
、
消

防
や
上
下
水
道
、
公
民
館
な
ど

の
一
部
施
設
を
除
き
、
新
庁
舎

に
集
約
さ
れ
ま
す
。

　
必
要
な
手
続
き
が
１
か
所
で

済
む
よ
う
に
な
る
ほ
か
、
各
組

織
間
の
連
携
も
強
化
さ
れ
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
向
上
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
新
庁
舎
建
設
班

☎
62
‐
５
３
９
０

１月上旬の工事の状況

支所を廃止し出張所に
　海上、飯岡、干潟の三つの支所が廃止され、
各地域に証明書の発行業務を行う出張所が設
置されます。
●出張所の名称と場所
海上出張所／現海上支所１階
飯岡出張所／現飯岡保健センター１階
干潟出張所／ひかた市民センター１階
●出張所の業務
戸籍や住民票などの発行
※税金や公共料金の支払いなどはできなくな
りますので、近くの金融機関やコンビニエ
ンスストアなどを利用しましょう。資産関
係、納税関係の証明は、本庁舎のみの発行
となります。

上下水道課が新設
　水道課と下水道課が統合し、旭市浄化セン
ターに上下水道課が新設されます。水道お客
様センターも同時に移転し、水道と下水道の
両方の手続きができるようになります。

問い合わせ先
総務課庶務行政班（☎62-5310）

庁舎の移転に合わせ
4月1日から市役所組織の一部が変わります

P

新川

市役所

鎌数伊勢
大神宮

旭スポーツ
の森公園

二中

●

旭馬場簡易郵便局
●●

●

126

旭市浄化
センター

新
庁
舎
が
令
和
３
年
４
月
に
誕
生
し
ま
す

平
成
31
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
庁
舎
建
設
工
事
は
、

外
装
工
事
が
終
わ
り
、
現
在
は
内
装
工
事
と
と
も
に
、

駐
車
場
や
植
栽
な
ど
の
外
構
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

新
庁
舎
は
３
月
16
日

（火）
に
建
物
が
完
成
し
た
後
、

現
庁
舎
か
ら
の
移
転
作
業
を
行
い
、

業
務
開
始
は
４
月
26
日

（月）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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新たな気付きの場 合同学習会
　春と秋には、市内小中学校の家庭教育学級が一堂に会
する合同学習会として、講演会を開催しています。
　本年度は新型コロナウイルス感染症の影響で、春の合
同学習会は中止になりましたが、11月には感染症対策
を徹底した上で、元ＮＨＫアナウンサーの天野ひかりさ
んを講師として招き、講演会「子どもの自己肯定感を育
てる会話のコツ」を開催しました。参加者からは「自分を
振り返るきっかけになった」「多くのことに気付くことが
できた」「悩みが楽になった」などといった前向きな声が
多く寄せられました。
　コロナ禍により生活様式が一変するなど、家庭教育に
も大きな影響が出ていることと思います。今後もより一
層親子の絆を深め、生き生きと子育てできるような取り
組みを行っていきます。

家庭教育学級
　子どもが基本的な生活習慣や豊かな情操、他人への思
いやりなどを身に付けるために、家庭教育はとても大切
なものです。
　生涯学習課では、親として自分自身を見つめ直し、子
育てやしつけに役立つ知識や技術の習得、悩みの共有や
解消のための交流、仲間づくりの場の創出などを目的に
家庭教育学級を開催しています。市内小中学校の１年生
の保護者を対象に、生涯学習課の指導員が学校や主事教
諭と連携して、運営の指導と支援に携わっています。

親子で学び合う学習会
　学習会は学校ごとにある運営委員会が、年間の計画を
立てて実施しています。
　小学校では親子給食と食育、寄せ植えやバッグペイン
ト、防災・防犯教室などをテーマに開催し、親子で触れ
合い、学び合う
場になっていま
す。中学校では、
進路を考える学
習会や座談会な
ども行っていま
す。 熱弁する講師の天野さん親子でピアダンス

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.88

　鎌田七右衛門は、飯岡の護岸や飯岡漁港を完成に導い
た地域のリーダーです。
　七右衛門は明治33（1900）年、代々みそやしょうゆな
どの醸造業を営む家に生まれました。小学校の時に父親
が亡くなり家督を相続しますが、教育熱心な母親の下、
当時はまだ進学する人が少なかった大学へ進み、卒業後
は醸造や漁網の製造に専念しました。
　昭和２（1927）年には、海外の漁網の状況を視察する
ため、フィリピンに渡り、スペイン人商社と提携してマ
ニラとマドリードに漁網・みそ・しょうゆなどの輸出を
始めます。
　地元では飯岡小の学務委員（昭和12〜22年）、飯岡町

商工会長（昭和12〜22年）、千葉県網綱工業組合常務理
事（昭和12〜16年）、千葉県漁業用品商業組合理事長（昭
和14〜16年）などを務め、戦時中の厳しい時代にもかか
わらず、地域の発展に全力で臨みました。さらには飯岡
町農業会理事、同会会長にも推され、終戦時の食料難へ
の対応に当たり、昭和23（1948）年からは飯岡町農業協
同組合理事となり、長年務めました。
　政治家としても、昭和17（1942）年に飯岡町議会議員
に当選し、昭和22（1947）年には千葉県議会議員に当選、
千葉県議会副議長、議長の職を歴任しました。
　七右衛門の最大の業績は、初代飯岡町長の横田清蔵と
共に、飯岡の護岸と飯岡漁港の修築に取り組み、早期完
成に導いたことです。
　その人柄は穏やかで上品であり、海外への視察では視
察団長としての立派な振る舞いを、外国人が賞賛したと

鎌田七右衛門頌
しょう

徳
とく

碑
ひ

伝えられています。
　昭和37（1962）年に亡
くなりましたが、その功
績をたたえた碑が、七右
衛門が尽力した飯岡の海
岸に建てられています。

あさひ輝いた人々 第29回

鎌
か ま た

田 七
し ち え も ん

右衛門 （1900〜1962年）

実業家・政治家として
飯岡漁港を
完成に導く
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 118

消費生活センター

就活を支援するセミナー
出張個別相談会

シニアのキャリアデザインセミナー
日時／１月28日（木）  午前10時〜正午
会場／匝瑳市民ふれあいセンター
対象／おおむね55歳以上の人
定員／27人
役立つ！ 全年齢向け
再就職支援セミナー
日時／２月１日（月）　午前10時〜正午
会場／香取市役所
対象／就職活動中の人
定員／30人
各会場のセミナー後個別相談も実施
時間／午後１時30分〜　※１人30分
〜45分程度
定員／４人　※要事前予約

〈共通事項〉
費用／無料
※セミナーは就職活動実績になるの
で、雇用保険受給者証を持参してく
ださい。
●匝瑳市会場：匝瑳市産業振興課

（☎0479-73-0089）　●香取市会場：
香取市商工観光課（☎0478-50-1212）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会
　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談しませんか。
日時／１月22日（金）　午前10時〜午
後３時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・
日曜日、祝日を除く。

申請は１月29日（金）まで
ひとり親世帯臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響
で、家計が急変したひとり親世帯を対
象に、給付金が交付されます。
申請期限／１月29日（金）
申請方法／申請書に必要事項を記入し、
必要書類を添えて提出してください。
※くわしい内容や申請書は市ホーム
ページで確認できます。
〒289-2595　旭市ニの1920　子

育て支援課子育て支援班（☎62-8012）

市役所新庁舎
飲料用自動販売機設置事業者

設置場所／市役所新庁舎（ニの2132）
設置期間／４月１日から５年間
募集台数／５台
申込期限／２月12日（金）
※申し込みには資格要件があります。
　くわしい内容は、市ホームページで
見ることができます。
行政改革推進課資産経営班（☎62-

5366）

インターネット公有財産売却
システムで市の財産を売却

動産（自動車）
車種・年式／普通特殊（救急車）・平成
17年式
動産（物品）
種類・数量／腹話術人形・１体
参加申込期限／２月３日（水）
※申し込み方法などくわしい内容は、
市ホームページで見ることができま
す。
行政改革推進課資産経営班（☎62-

5366）

　平成27年から開始された光回線サービスの卸売りに
伴い、多くの事業者がさまざまなサービスを提供してい
ます。
　これにより、消費者にとっては契約先やサービス内容
の選択肢が増えるといったメリットがある一方で、事業
者の勧誘時の説明不足などにより、十分な理解がないま
ま契約することによるトラブルも発生しています。
　旭市消費生活センターでも、光回線サービスに関する
相談が依然として後を絶たないため、注意してください。

【相談事例１】
　契約先事業者の新プランへの変更だと思ったら、別の
事業者との契約になっていた。解約したいが連絡先が分
からない。

【相談事例２】
　光回線への変更が必要だと勧誘されたので契約した
が、インターネットを使う機会がないので解約したい。

【相談事例３】
　料金が安くなると言われて契約したら、説明されてい
ないオプションを含めた契約になっており、高額な請求
を受けた。
アドバイス
　ＮＴＴの名称を名乗っていても、光回線サービスに関

する勧誘の多くは、光回線の卸売りを受けた、いわゆる
「光コラボレーション事業者」であることも多いため、新
たな契約になる可能性があることを理解しましょう。
◦現在の契約内容を確認しましょう。
◦契約先の事業者名やサービス名などの契約内容をよく
確認しましょう。
◦現在の契約内容と新たな契約内容を比べた上で、本当
に必要か、よく検討しましょう。
◦不安や疑問を感じたり、消費者トラブルに遭ったりし
た場合は、消費生活センターまで相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

光回線サービスの勧誘トラブルが続発しています

安くなるプランに
変更しま
せんか？

◦◦社じゃないの!?

代理店です

（大手通信）
○○社
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
恋活イベント「〜恋の呼吸で全集中〜
素敵な笑顔でおうち恋活」
　インターネットを使って、自宅など
から参加できる恋活を開催します。
日時／２月13日（土）　午後３時30分
〜５時
場所／参加者の各自宅など
対象／20歳〜45歳の独身の人　※男
性は会員に限る。
定員／男女各６人 ※定員を超えた場
合は抽選。
費用／無料　※通信料は自己負担。
参加に必要な物／カメラ付きのパソコ
ン　※スマートフォンでも参加は可能
ですが、回線接続が不安定になる場合
があります。
申込期限／１月27日（水）
申し込み方法／タイトルを「0213申
込」とし、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日（年齢）、携帯番号をメールで
知らせてください。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・ deai-con@city.asa
hi.chiba.jp・市民生活課市民生活支
援班内）

Informationお知らせ〉
都市計画ごみ焼却場の
変更案を縦覧します
　旭市クリーンセンターごみ焼却場廃
止の都市計画変更案の縦覧を行います。
概要の縦覧
期間／１月15日（金）〜29日（金）　午
前８時30分〜午後５時
場所／都市整備課、環境課
意見書
資格／市民、市内の法人、利害関係者
申し出期限／１月29日（金）消印有効
申し出方法／縦覧場所か市ホームペー
ジで入手できる意見書に必要事項を記
入し、都市整備課に持参するか郵送し
てください。

〒289-2595　旭市ニの1920　
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

公共施設等総合管理計画の個別
施設計画（素案）にあなたの意見を

意見の募集内容／旭市公共施設等総合
管理計画に基づく個別施設計画（素案）
提出できる人／●市内に住所がある人
●市内に事務所・事業所がある個人や
法人そのほかの団体　●市内在勤・在
学の人　●利害関係のある人
募集期間／１月15日（金）〜29日（金）
消印有効
計画（素案）の閲覧場所、意見の記入用
紙の配布場所／行政改革推進課、各支
所住民室、市民会館、海上公民館、い
いおかユートピアセンター、干潟公民
館（ひかた市民センター内）　※市ホー
ムページからもダウンロードできま
す。意見書は任意の様式でも可。
提出方法／記入用紙に必要事項（住所、
氏名、電話番号、年齢、性別、在勤・
在学の人は勤務先・通学先の名称、利
害関係のある人はその理由）と意見を
記入し、行政改革推進課に持参するか
郵送、ファクス、メールで提出してく
ださい。
意見に対する回答／受け付けた意見は、
個人が特定できないようにした上で、
市の考え方を記載して公表します。個
別には回答しません。
〒289-2595　旭市ニの1920　行

政改革推進課資産経営班（☎62-5366・
FAX63-4946・ shisankeiei@city.
asahi.lg.jp）

納付が難しい人へ
介護保険料の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少した人は、申請すると介護
保険料が減免される場合があります。
減免には要件や申請期限があるので、
相談してください。
高齢者福祉課介護保険班（☎62-53

08）

税の休日納税窓口

日時／１月24日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

学校再編計画（素案）に
あなたの意見を

意見の募集内容／旭市学校再編計画
（素案）
提出できる人／●市内に住所がある人
●市内に事務所・事業所がある個人や
法人そのほかの団体　●市内在勤・在
学の人　●利害関係のある人
募集期間／１月15日（金）〜29日（金）
消印有効
計画（素案）の閲覧場所、意見の記入用
紙の配布場所／庶務課、行政改革推進
課、各支所住民室、市民会館、海上公
民館、いいおかユートピアセンター、
干潟公民館（ひかた市民センター内）　
※市ホームページからもダウンロード
できます。意見書は任意の様式でも可。
提出方法／記入用紙に必要事項（住所、
氏名、電話番号、年齢、性別、在勤・
在学の人は勤務先・通学先の名称、利
害関係のある人はその理由）と意見を
記入し、庶務課に持参するか郵送、ファ
クス、メールで提出してください。
意見に対する回答／受け付けた意見は、
個人が特定できないようにした上で、
市の考え方を記載して公表します。個
別には回答しません。
〒289-2604　旭市高生1　庶務課

施設班（☎55-5722・FAX55-5825・
kyo-shisetsu@city.asahi.lg.jp）

水道の安定供給のため
旭配水場設備の修繕を実施
　配水場設備の修繕中は、対象地域の
一部で水の出が悪くなることがありま
す。
期日／１月30日（土）　午前11時〜午
後５時
対象地域／旭地域
水道課工務班（☎63-8882）

マイナンバーカードの
休日交付窓口

日時／１月24日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／市民生活課
※交付通知を確認し、申請者本人が受
け取りの手続きをしてください。
市民生活課管理班（☎62-5325）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【１月１日現在】		  前月比　
　人　口	 64,689人　	 （▲1人）
　　男	 31,971人　	 （＋4人）
　　女	 32,718人　	 （▲5人）
　世帯数	 26,554世帯	（＋44世帯）

人のうごき
【12月の移動】
　転入 187人　 出生 30人
　転出 144人　 死亡 74人

火災
【12月】　　　   令和２年の累計
　建物火災	 0件	（16件）
　そのほかの火災	0件	（6件）

交通事故
【12月】　　  令和２年の累計
　事故件数	177件	（1,676件）
　死亡者数	 0人	 （4人）

令和３年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　レバーは栄養の宝庫です。子どもの成長に欠かせない必須アミノ
酸がバランスよく入っているほか、鉄分や免疫力アップの働きをす
るビタミンＡ、細胞の再生を促して動脈硬化を防ぐ働きをするビタ
ミンＢ２が豊富に含まれています。

①�レバーはキッチンペーパーなどで水気を切ってか
ら、５㎝角に切る。
②�フードプロセッサーに①とニンニクを入れて細か
くする。
③�玉ネギはみじん切り、ジャガ芋はゆでてから皮を
むき、塩、こしょうをしてつぶす。
④�②に豚ひき肉とこしょうを入れて混ぜ、次に玉ネ
ギと卵、牛乳を加えて混ぜる。最後にジャガ芋を
入れて混ぜ合わせ、12等分して丸める。
⑤�④に小麦粉、卵、パン粉をつけて揚げる。
⑥�皿に盛り付け、サニーレタスとミニトマトを飾る。

作り方

材料 （４人分）
豚レバー･･････････････ 70ｇ
ニンニク（チューブ）･････１㎝
豚ひき肉･････････････120ｇ
玉ネギ･････････････ 中1/2個
ジャガ芋･････････････小１個
卵･･････････････････  1/4個
牛乳･････････････小さじ１弱
塩･･･････････････ 小さじ2/3
こしょう･･･････････････適宜
衣（小麦粉・卵・パン粉）･･･適量
揚げ油･････････････････適量
サニーレタス・･･････････８枚
ミニトマト････････････ 12個

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.132 レバー豚
ト ン

メンチカツ
１人分の栄養価　エネルギー281kcal、塩分0.9ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.53

ても行うことができるので、体が動く限りは続けていきた
いと話す人もいます。
　難しいことやきついことはやらないので、初心者でも取
り組みやすいと思います。メンバーは皆仲が良く、和気あ
いあいとした雰囲気で楽しく活動しています。興味があれ
ば、まずは見学だけでも構わないので、気軽に遊びに来て
ください。私たちと一緒にヨガで健康な体づくりをしませ
んか。

ヨガクラブは現在、先生と６人のメンバーで活動して
います。先生の指示に沿って、呼吸を意識しながら

体を伸ばしたり、ヨガのポーズを取ったりして体を動かし
ます。日常生活では動かさないようなところもまんべんな
く動かすので、体全体がほぐれていきます。気持ちも穏や
かになって、終わった後は気分がすっきりします。
　ヨガをやれば、体にいい変化がたくさん起こります。肩
こりや頭痛・腰痛などの不調がなくなり、転倒や骨粗しょ
う症の予防もできます。「継続は力なり」で、続けていけば
姿勢が良くなり、見た目が美しくなれると思います。メン
バーの中には、妊娠中でもサークルに通っていた人もいて、
お産がとても楽だったと話しています。ヨガは高齢になっ

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／総合体育館
活動日／毎週火曜日
　　　　午後２時〜４時

サークルデータ

みんな
が主役

！

ヨガで体も心も元気に 「ヨガクラブ」

自分の体と向き合う


