
１日１回投票をお願いします
道の駅季楽里あさひ　
おかげさまで開業５周年････････････････２
みんなであさピーを応援しよう･･････････３
ジャンボタニシの被害を防ごう･･････････４

トピックス

　今年春に入学した看護師を目指す生徒52人が、戴帽式に
臨みました。コロナ禍による３週間の臨時休校など、例年に
はない状況もありましたが、ナイチンゲール像を前にキャン
ドルを掲げ、看護職への決意を誓いました。

（10月30日／旭中央病院）

旭中央病院附属看護専門学校戴
た い

帽
ぼ う

式

看護の決意を
　ナイチンゲールに誓う
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このまちが
もっと好きになる



申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ 先

環 境 課 環 境 政 策 班
☎ 62 ‐ ５ ３ ２ ８

平
成
27
年
10
月
17
日
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、

毎
年
1
0
0
万
人
を
超
え
る
来
場
者
が
訪
れ
、

に
ぎ
わ
い
の
拠
点
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

道
の
駅
季
楽
里
あ
さ
ひ
が
、
開
業
5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
、
出
荷
者
の
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
開
業
５
周
年

道
の
駅 

季
楽
里
あ
さ
ひ

　
道
の
駅
季
楽
里
は
「
訪
れ
る
人
が

季
節
を
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
里
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
平
成
27

年
10
月
に
開
業
し
ま
し
た
。
地
元
産

の
新
鮮
な
食
材
を
求
め
る
多
く
の
来

場
者
に
利
用
さ
れ
、
開
業
5
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
少
し
で
も
感
謝
の
気
持
ち

を
届
け
る
た
め
、
10
月
10
日
か
ら
18

日
に
か
け
て
創
業
感
謝
祭
を
行
い
ま

し
た
。
市
内
産
農
産
物
な
ど
の
特
売

の
ほ
か
、
長
野
県
茅
野
市
や
山
形
県

朝
日
町
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
特

売
な
ど
を
催
し
、
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

知
っ
て
い
ま
す
か

季
楽
里
あ
さ
ひ
の
お
得
な
サ
ー
ビ
ス

　
毎
月
９
の
付
く
日
は
精
肉
な
ど
が

お
得
な
「
肉
の
日
」、
毎
月
５
日
は

新
鮮
な
卵
が
通
常
価
格
よ
り
安
く
な

る
「
た
ま
ご
の
日
」
で
す
。
こ
の
ほ

か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
季
楽
里
あ
さ
ひ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://kirari-asahi.co

m
/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　地元産の取れたて野菜がたくさん並
ぶのが、季楽里あさひの一番の魅力で
すね。いい野菜を買うために、午前中
に来ることが多いです。お総菜のおす
すめはアジの唐揚げで、おかずにピッ
タリです。品ぞろえが豊富なので、こ
れからも期待しています。

【沿革】
　平成27年10月	 グランドオープン
　平成28年１月	 国土交通省が「重点道の駅」に認定
　平成28年８月	 来場者100万人突破
　平成31年４月	 堀江駅長から江本新駅長へ
　令和２年10月	 開業５周年

いつも楽しく
利用しています

髙橋さん（ハ）

利用者の声
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あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
会
員

応
援
内
容
／
あ
さ
ピ
ー
や
市
の
魅
力

を
発
信

特
典
／
●
特
製
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド

の
発
行　
●
あ
さ
ピ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
ト
ラ
ッ
プ
と
ゆ
る
キ
ャ
ラ
ト
レ
ー

デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
の
贈
呈　
●
協
力

店
で
の
サ
ー
ビ
ス
提
供　

●
あ
さ

ピ
ー
活
動
状
況
な
ど
の
メ
ー
ル
配
信

会
員
を
応
援

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
協
力
店

対
象
／
市
内
の
事
業
所
な
ど

※
協
力
店
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
す
る
ほ
か
、
事
業
所
に
表
示
す

日
本
一
住
み
よ
い
ま
ち
は
旭
市
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
、

全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
活
動
す
る
あ
さ
ピ
ー
。

そ
ん
な
あ
さ
ピ
ー
を
応
援
し
て
く
れ
る

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
会
員
と

協
力
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
あ
さ
ピ
ー
を
　
　  

し
よ
う

る
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
を
配
布
。

協
力
方
法
の
例
／
来
店
者
が
メ
ン

バ
ー
ズ
カ
ー
ド
を
提
示
し
た
場
合
に
、

協
力
店
の
ポ
イ
ン
ト
増
量
や
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
う

〈
共
通
事
項
〉

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
く
わ
し
い
内
容
を
確

認
し
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
事
務
局

（
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班
内
）

☎
62
‐
５
３
８
２

みんな

応援してね！

応
援

あさピーサポーターズ会員の特典

あ
さ
ピ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
会
員
＆
協
力
店
を
募
集

未然に防ごう イノシシ被害
イノシシの出没に注意

　イノシシの目撃情報が寄せられています。イノシシを見
掛けたら、慌てずに行動しましょう。田や畑が被害を受け
た場合や足跡を目撃した場合は、農水産課に連絡してくだ
さい。
　市では農作物への被害を防止するため、わな猟免許を新
たに取得する人に補助金を交付しているので活用してくだ
さい。

イノシシに遭遇したら
●イノシシを見掛けたら、慌てずにその場から離れ、イノ
シシから見えない場所に隠れましょう。
●イノシシは本来非常に臆病な動物ですが、大声を上げた
り、物を投げたりすると、逆上して襲ってくる可能性が
あります。

被害を減らすために餌付けはやめよう
●収穫しない野菜や果樹などは畑にそのまま放置せずに、
ネットで囲むか、粉砕、埋設するなどの処理をしましょ
う。
●餌になるものがあるとイノシシが住み着く原因になりま
す。見掛けても餌付けはしないようにしましょう。

わな猟免許新規取得者に補助金を交付
対象／市民で今年度新たに、わな猟免許を取得し、銚海猟
友会に所属して有害鳥獣捕獲事業に協力できる人
対象経費・補助額／●初心者狩猟講習受講料：１万円まで
●狩猟免許試験申請費用：5,200円まで

申し込み・問い合わせ先
農水産課農業基盤整備班（☎74-3660）
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ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
特
徴

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
水
中
と
陸
上

で
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
動
範
囲
が
広
く
、
田
植
え
直
後
の

稲
な
ど
の
柔
ら
か
い
有
機
物
を
好
ん

で
食
べ
ま
す
。
暖
か
い
時
期
は
活
発

に
活
動
し
、
寒
く
な
る
と
耐
寒
性
が

な
い
た
め
生
息
数
が
減
少
し
ま
す
。

冬
季
に
で
き
る
効
果
的
な
駆
除
方
法

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
土
の
中
で
越

冬
す
る
た
め
、
冬
季
に
水
田
を
ト
ラ

ク
タ
ー
で
丁
寧
に
耕
す
こ
と
で
、
貝

殻
を
つ
ぶ
し
た
り
寒
気
に
さ
ら
し
た

り
し
て
、
生
息
密
度
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

74
‐
３
６
７
１

　国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入する人が、別
表の指定医療機関で人間ドックを受ける場合、費用の一部
が助成されます。

対象者／●国保に加入している人：40歳以上で、前年度ま
での国保税を完納している世帯の人　●後期高齢者医療保
険に加入している人：後期高齢者医療保険料を完納してい
る人
助成額／費用の７割で３万円まで
申し込み方法／人間ドック受検の予約後、保険年金課に費
用助成の申請をしてください。
※人間ドックの予約方法は、各医療機関に問い合わせてく
ださい。

申し込み・問い合わせ先
●国民健康保険加入者
保険年金課国民健康保険班（☎62-5401）
●後期高齢者医療保険加入者
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5882）

　令和３年度の入学予定者へ就学援助として、新入学に必
要なランドセルやかばん、制服などの購入費に充てる「新
入学児童生徒学用品費等」を入学前に支給します。希望す
る人は手続きをしてください。

支給対象／市内に住所がある小中学校の入学予定者で、生
活保護に準じる程度に生活が困窮している家庭
支給額／●小学校入学予定者：51,060円　●中学校入学
予定者：60,000円
申請方法／学校教育課にある申請書に必要事項を記入し、
関係書類を添えて提出してください。
※中学校入学予定者で、在学する小学校で就学援助を受け
ている人は申請不要です。

申請期間／12月１日（火）〜令和３年１月29日（金）

申し込み・問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
４
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
、

１
匹
の
メ
ス
が
数
千
個
の
卵
を
産
み
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
よ
る
水
稲
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

冬
季
に
効
果
的
な
駆
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の

被
害
を
防
ご
う

冬
季
の
対
策
で
効
果
的
な
駆
除

人間ドックの費用が一部
助成されます

国民健康保険・後期高齢者医療保険の 
加入者が対象

「新入学児童生徒学用品費等」
の入学前支給

 義務教育費用を支援

【別表】指定医療機関
医療機関名 電話番号

旭中央病院 62-3822
島田総合病院 0479-22-0063
匝瑳市民病院 72-1525
東庄病院 ※受検日に70歳未満の人が対象 0478-86-1177
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青少年意見発表大会
　青少年に対する理解と関心を深めるために、年１回開
催しています。日頃、青少年が何を考え、何を求めてい
るのかを発表し、大人がその声に耳を傾けることで、青
少年と大人の相互理解を深めるための重要な役割を果た
しています。
　今年度の大会では、小学生８人、中学生２人、高校生
２人、青年１人の計13人が発表します。新型コロナウ
イルス感染症対策として、入場者を制限して意見発表を
行います。一般の観覧はできませんが、後日インターネッ
トで配信する動画で見ることができます。
　現在のコロナ禍においても、青少年が胸に秘めている
思いを発表し、大人がその思いを受け止めることで、青
少年の育成のともしびを絶やさないように取り組んでい
きます。

旭市青少年育成市民会議
　近年、いじめや犯罪などの社会問題が、青少年を取り
巻く環境に大きな影響を与えている中で、地域が連携し
て青少年の健全育成に取り組む必要性が増しています。
　旭市青少年育成市民会議は、家庭、学校、地域に関わ
る各種団体や機関の代表者で構成され、青少年が心身と
もに成長していける活動の普及や意見交換を行っていま
す。

旭市青少年育成市民会議の活動
　主な活動として、会議の開催や街頭での啓発活動、旭
市青少年意見発表大会の運営を行っています。
　会議では青少年の健全育成を目的に、さまざまな問題
について話し合っています。各小中学校から提供される
児童生徒の指導の様子や、学区内での各種団体の活動状
況を報告することで、共通理解を図り、各団体の活動の
参考にしています。
　街頭での啓発活動は、旭市青少年育成市民会議委員の
ほか、旭警察署や市役所の関係課と協力して行っていま
す。声掛けや啓発グッズの配布などを行い、犯罪や非行
の防止、交通事故から児童生徒を守ることにつながって
います。 自分の思いを発表する発表者

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.86

　茂木啓三郎は、明治32（1899）年、富浦村（現在の中
谷里地区）で生まれました。旧名は飯田勝次といいまし
た。東京商科大学（現在の一橋大学）を卒業した後、大正
15（1926）年、野田醤油株式会社に入社しました。
　入社後まもなく労働争議が起こり、その難題を根気よ
く解決しました。そのことが認められ、当時取締役だっ
た茂木啓三郎の養子となり、二代目啓三郎を名乗りまし
た。
　昭和37（1962）年、社長に就任してから、清涼飲料水、
ワイン、レストラン事業に乗り出し､ 醤油製造会社から
総合食品会社へ、多角化を進めました。
　昭和39（1964）年、社名を野田醤油から「キッコーマ

ン」に変えて、一層の躍進を図りました。その後、アメ
リカに醤油工場を建設するなど、醤油事業を海外で成功
させ、日本の味を世界に広めた立役者となりました。
　会社社長だけでなく日本醤油協会会長、経済団体連合
会理事、経済同友会幹事、日本経営者団体連盟常任理事
などを務め、日本の産業経済界の指
導者の一人としても活躍しました。
その活躍により紺

こん

綬
じゅ

褒章、藍
らん

綬
じゅ

褒章、
勲二等瑞

ずい

宝
ほう

章などを受章しました。
　野田市に住んでいましたが、地元
を離れてからも生まれ故郷の旭のた
めに、旭市育英基金を創設して人材
育成を行ったほか、鎌数工業団地へ

茂木啓三郎胸像
（中谷里加納院）

名誉市民推挙式での啓三郎

の企業誘致にも力
を尽くすなど、旭市
に多大な貢献をしま
した。その功績が
認められ、昭和62
（1987）年、3人目の
旭市名誉市民となり
ました。

あさひ輝いた人々 第27回

茂
も

木
ぎ

 啓
け い

三
ざ ぶ

郎
ろ う

 （1899〜1993年）

キッコーマンで
しょうゆを海外に
広めた人
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 116

消費生活センター

市税の休日納税窓口

日時／11月22日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

東庄県民の森
12月の行事

Ｘ’mas＆正月のMix飾り
日 時／12月13日（日）　午前10時〜
11時30分
場所／東庄県民の森
定員／10人
費用／1,500円
持ち物／剪

せん

定
てい

ばさみ、手袋など
〜モノづくりを楽しむ〜門松
日時／12月19日（土）　午前９時30分
〜11時30分
場所／東庄県民の森
定員／15組　※１家族１組限り。
費用／3,000円（門松１対分）
持ち物／枝切ばさみ、手袋、持ち帰り
用の箱
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

犯罪被害者週間に
千葉テレビで特別番組を放送
　11月25日（水）から12月１日（火）は、
犯罪被害者週間です。犯罪被害者や家
族の尊厳が守られ、適切な配慮や支援
が受けられる社会を目指し、千葉県で
は特別番組を放送します。
放送日時／11月28日（土）　午前９時
30分〜９時55分
番組名／令和２年度犯罪被害者週間千
葉県民のつどい特別番組「平穏な暮ら
しを取り戻すために！ 〜犯罪被害者へ
の支援〜」
内容／犯罪被害者の遺族や支援員、弁
護士へのインタビュー

借金やヤミ金融被害の
無料相談会
　借金などについて、弁護士や司法書
士、警察官が相談に応じます。
日時／11月25日（水）　午前10時〜午
後４時
場所／青年の家２階
対象／借金やヤミ金融のことで悩み、
困っている人
定員／10人

千葉県環境生活部くらし安全推進
課（☎043-223-2271）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会
　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談してみませんか。
日時／11月27日（金）　午前10時〜午
後５時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

　11月１日号８ページに掲載の
「令和３年度がん検診などの申し
込み」で、申し込み方法の「ちば電
子申請サービス」ＱＲコードに誤り
がありました。おわ
びして訂正します。
右のＱＲコードから
申し込んでください。

＜訂正＞

　新型コロナウイルス感染症の影響により通信販売を利
用する機会が増えていますが、それに伴いインターネッ
ト通販でのトラブルが増加しているため、国民生活セン
ターが注意を呼び掛けています。

【相談事例１】
　インターネットでダイエット青汁の広告に「初回は無
料で試すことができ、電話で解約ができる」と記載があ
り、申し込んだ。初回の商品が届き、解約の電話をした
ところ「１回だけで解約をする場合は、定額の１万３千
円かかる」と言われた。

【相談事例２】
　インターネットで「回数縛りがなく、いつでも解約で
きる」という記載があった定期購入のサプリメントを購
入した。一度試してみたが合わなかったので、すぐに解
約の連絡をしたが「解約の期日が過ぎているため、次回
の発送分を受け取らないと解約はできない」と言われた。

【相談事例３】
　インターネットで洋服と靴、合わせて１万２千円をク
レジットカード決済で購入した。その後２週間経過して
も商品が届かないため、業者に電話したところ「新型コ
ロナウイルス感染症のため対応していない」というアナ
ウンスが流れた。

アドバイス
◦通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。事
前に返品・解約の条件や、販売事業者の連絡先を確認
しましょう。
◦お金や個人情報の搾取などを目的とした、詐欺的な通
販サイトもあります。少しでも怪しいと思ったら利用
しないようにしましょう。
◦お試しのはずが、高額な料金を請求されたという相談
が寄せられています。定期購入の契約になっていない
か、注文前によく確認しましょう。
◦不安や疑問を感じたり、消費者トラブルに遭ったりし
た場合は、消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

インターネット通販のトラブルに注意しましょう
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…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし ●イン フォメー ションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
市営住宅の入居者を
募集します

募集期間／11月16日（月）〜30日（月）
〈募集住宅〉
●みどり住宅（ニの5665）
　２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火平屋建
て、昭和45年度建設…１戸
●みどり住宅（ニの5665）
　２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火平屋建
て、昭和45年度建設…１戸　※事
故物件
●萬歳住宅（櫻井90）
　３ＤＫ（71.60㎡）、木造２階建て、
平成３年度建設…２戸　※単身世帯
は不可。
●萬歳住宅（櫻井90）
　３ＤＫ（71.40㎡）、木造２階建て、
平成４年度建設…１戸　※単身世帯
は不可。
●双葉団地Ａ（萩園1243-7）
　３Ｋ（57.10㎡）、中層耐火４階建て、
昭和53年度建設…１戸　※単身世
帯は不可。

申し込み方法／都市整備課や各支所に
ある所定の用紙に必要事項を記入し、
必要書類を添えて提出してください。
※申し込み（入居）には一定の条件あり。

都市整備課建築住宅班（☎62-589
5）　

市税務課
会計年度任用職員

雇用期間／令和３年１月18日（月）〜
３月31日（水）　
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
業務内容／パソコンへのデータ入力、
資料の整理、受け付け業務など
募集人数／８人程度
賃金／時給1,002円　※社会保険加入、
通勤手当あり。
提出書類／応募申込書
申込期限／11月30日（月）
申し込み方法／提出書類を税務課に直
接持参するか郵送してください。
〒289-2595　旭市ニの1920　税

務課課税班（☎62-5321）

読書ボランティア養成講座
「本の魅力を伝える選書と技術」
日時／11月26日（木）　午後１時30分
〜３時30分
場所／市民会館２階第２会議室
内容／●講演１「読み聞かせの知識と
選書」（司書、Ｊ

ジェイピック

ＰＩＣ読書アドバイ
ザー：木内桂子さん）　●講演２「読み
方の技術を学ぶ」（朗読講座講師：服部
幸子さん）
定員／20人
申込期限／11月20日（金）

市図書館（☎62-2560）

バランスのよい食事づくりの
こつを学ぶ「ヘルシー料理教室」

期日／12月18日（金）
時間／●午前の部：午前９時30分〜
11時30分　●午後の部：午後１時30
分〜３時30分
場所／旭市保健センター
定員／各部８人（先着順）
内容／講話「ヘルシーでも満足できる
食事づくりのコツ」、ヘルシーレシピ
の紹介、調理実習（デザート）
持ち物／エプロン、三角巾かバンダナ、
ハンドタオル、電卓、筆記用具、自宅
で作った味噌汁かスープ100㏄程度
費用／無料
申込期限／12月11日（金）
申し込み方法／健康管理課の窓口か、
電話、ファクスで申し込んでください。
※ヘルシー料理教室への参加は、あさ
ひ健康応援ポイントの対象になりま
す。
健康管理課予防班（☎63-8766・

FAX64-1618）

Informationお知らせ〉
傍聴してみませんか
旭市都市計画審議会

日時／11月18日（水）　午前９時30分〜
場所／市役所３階委員会室
議題／旭都市計画都市計画区域の整
備、開発及び保全の方針の変更など
定員／10人（先着順）
都市整備課都市計画班（☎62-535

5）

社会保険労務士が対応
「障害年金の相談会」
日時／12月15日（火）　午後１時30分
〜４時30分
場所／成田商工会議所（成田市）
定員／10人
費用／無料

ＮＰＯ法人みんなでサポートちば
（☎070-1541-7661）

都市計画ごみ焼却場の
変更案の概要を縦覧します
　旭市クリーンセンターごみ焼却場廃
止の都市計画変更に関係する、案の概
要の縦覧と公聴会を行います。
概要の縦覧
期間／11月16日（月）〜30日（月）　午
前８時30分〜午後５時
場所／都市整備課、環境課
公述の申し出
対象／市内在住の人、利害関係人
申込期間／11月16日（月）〜30日（月）
消印有効
申し込み方法／縦覧場所か市ホーム
ページで入手できる申出書に必要事項
を記入し、都市整備課に持参するか郵
送してください。
公聴会
日時／12月11日（金）　午後２時30分
場所／第二市民会館２階第一講習室
※公述された意見などは、その意見に
対する市の考え方をホームページに
掲載します。公述の申し出がない場
合は、公聴会を中止します。
〒289-2595 旭市ニの1920　都市

整備課都市計画班（☎62-5355）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【11月１日現在】	 	 前月比　
　人　口	 64,764人　	 （▲70人）
　　男	 31,999人　	 （▲39人）
　　女	 32,765人　	 （▲31人）
　世帯数	 26,515世帯	 （＋6世帯）

人のうごき
【10月の移動】
　転入 124人　 出生 35人
　転出 131人　 死亡 98人

火災
【10月】　　　   令和２年の累計
　建物火災	 1件	（14件）
　そのほかの火災	0件	（5件）

交通事故
【10月】　　  令和２年の累計
　事故件数	153件	（1,367件）
　死亡者数	 1人	 （4人）

令和２年11月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　冬に美味しいダイコンには、ジアスターゼというでんぷん分解酵
素が多く含まれているほか、グリコシダーゼなどの酵素も含まれて
いて、食物の消化を助けるとともに、腸の働きを整えてくれる効果
があります。また、焼き魚などの焦げた部分に含まれる発ガン性物
質の解消など、高い解毒作用もあります。

①�ダイコンの皮をむいてすりおろし、ザルに入れて
水気を絞る。
②�ボウルに①と塩を入れ、白玉粉を少しずつ加えて
混ぜ合わせたら、12等分にして丸める。
③�ニラはみじん切りにする。鍋に油を入れて熱し、
ひき肉を炒める。火が通ったらＡの調味料を入れ
て混ぜ、ニラを入れる。さっと火を通してからＢ
の水溶き片栗粉を回し入れてあんを作る。
④�フライパンに多めの油をひき、②を入れて弱火か
ら中火でじっくりと揚げ焼きにする。途中で裏返
して両面を焼き、焦げ目が付いたら器に盛る。
⑤�④の大根まんじゅうの上に③のあんをかける。

作り方

材料 （４人分）
ダイコン･････････････600ｇ
塩･････････････････････少々
白玉粉････････････････ 60ｇ
サラダ油･･･････････････適量
鶏ももひき肉･････････100ｇ
ニラ･････････････････ 1/4束
　酒・･･････････････ 大さじ1
　しょうゆ････大さじ1と1/2
　砂糖･････････････大さじ１
　みりん･･･････････大さじ１
　水･････････････････200㏄
　片栗粉･･･････････小さじ１
　水･･･････････････小さじ１

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.130 大根まんじゅうの肉あんかけ
１人分の栄養価　エネルギー216kcal、塩分1.3ｇ

A

Ｂ

サークル仲
な か

間
ま

vol.51

心が落ち着き、無心になることができます。東日本大震災
の直後、不安で落ち着かない時期に、書道をやることで心
を落ち着かせることができたと話す人もいます。作品作り
の中で難しい漢字に出くわすときがあり、辞書で調べるこ
ともあるので、脳の活性化に効果があると感じている人も
います。
　書道に興味がある人は、私たちと一緒に作品作りをしま
せんか。

澄春会は30年以上前から活動している書道のサークル
です。サークルが所属する書道協会の競書に沿って、

各自の自宅で作品を作り、活動日に市民会館へ持参して、
先生から指導を受けています。先生はユーモアに富んでい
て面白い方です。仲間が書いた作品を見ることも楽しく、
勉強になります。
　数か月に１回程度、東京の書道展に作品を提出します。
昇段・昇級することができたときや、優秀作品として協会
誌に自分の作品が掲載されたときは、とても嬉しく思いま
す。先日開催された市の文化祭にも出展しました。
　書道は芸術なので答えがありません。何度も書き直しな
がら、良い出来栄えを目指します。書道をしている時間は

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／市民会館
活動日／木曜日（月３回）
　　　　午後１時〜４時

サークルデータ

みんなが主役！

美しい書を追求する 「澄
ち ょ う

春
し ゅ ん

会」

指導を受けて上達を目指す


