
１日１回投票をお願いします
みんなでチャレンジ３Ｒ････････････････２
きれいな旭をつくる環境川柳を
募集します････････････････････････････３
10月31日「千葉県高等学校駅伝競走大会」
交通規制と応援の自粛に協力を･･････････４

トピックス

　今年は新型コロナウイルス感染予防のため、従来の運動会
を中止。密を避けた種目や時間の短縮、保護者の不参加など、
例年とは違った行事を行いました。
　嚶鳴小では澄み切った青空の下で、子どもたちがグラウン
ドを駆け抜け、にぎやかな声が響き渡っていました。

（９月28日／嚶鳴小）

市内小中学校の代替運動会

あ
ふ
れ
る
笑
顔
で
全
力
疾
走
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このまちが
もっと好きになる



皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
募
集

　
市
で
は
、
市
民
や
事
業
者
が
行
う

ご
み
の
減
量
化
や
、
３
Ｒ
の
推
進
に

取
り
組
む
「
宣
言
」
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
普
段
の
消
費
生
活
を

見
直
し
、
積
極
的
な
３
Ｒ
行
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
市
民
宣
言
〉

　

家
族
で
３
Ｒ
行
動
に
取
り
組
む

「
我
が
家
の
ご
み
減
量
化
宣
言
」
を

す
る
と
、
エ
コ
バ
ッ
グ
と
エ
コ
ス
ポ

ン
ジ
が
も
ら
え
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

（
申
請
は
１
世
帯
に
つ
き
１
人
）

〈
事
業
者
宣
言
〉

　
１
か
月
間
３
Ｒ
行
動
に
取
り
組
む

と
、
そ
の
結
果
に
応
じ
て
認
定
証
が

交
付
さ
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
事
業
者
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
事
業
者

〈
共
通
事
項
〉

宣
言
書
配
布
場
所
／
宣
言
書
は
、
環

境
課
、
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
で
受

け
取
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
必
要
事
項
を
記
入

し
、
環
境
課
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
10
月
15
日

（木）
〜
令
和
３

年
３
月
31
日

（水）

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助
金

　
生
ご
み
処
理
機
な
ど
を
購
入
し
た

世
帯
は
、
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
世
帯
主

要
件
／
●
世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納

が
な
い　
●
市
内
で
購
入
し
て
い
る

●
堆
肥
化
容
器
の
場
合
は
、
有
効
容

量
が
１
０
０
ℓ
以
上
で
ふ
た
付
き
の

物補
助
額
／
●
電
動
生
ご
み
処
理
機
：

購
入
価
格
の
２
分
の
１
の
額（
限
度

額
：
２
万
円
、
１
世
帯
１
基
ま
で
）

●
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
：
購
入
価
格

の
２
分
の
１
の
額（
限
度
額
：
３
千

円
、
１
世
帯
２
基
ま
で
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

資
源
ご
み
集
団
回
収
へ
奨
励
金

　
家
庭
か
ら
出
た
古
紙
な
ど
を
回
収

業
者
へ
引
き
渡
す
、
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
を
行
う
団
体
を
応
援
し
ま
す
。

　
団
体
を
登
録
後
、
回
収
を
実
施
し

た
場
合
に
、
回
収
量
に
応
じ
て
奨
励

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
奨
励
金
は
団

体
の
活
動
費
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

対
象
／
10
世
帯
以
上
で
構
成
さ
れ
た

団
体

奨
励
金
／
１
㎏
当
た
り
５
円（
20
万

円
ま
で
）

小
型
家
電
の
無
料
回
収
ボ
ッ
ク
ス

　
不
要
に
な
っ
た
小
型
家
電
か
ら
、

ア
ル
ミ
や
レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
有
用

な
金
属
を
取
り
出
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

し
ま
す
。

対
象
／
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
携
帯
ゲ
ー

ム
機
、
Ｍ
Ｄ
・
C
D
プ
レ
ー
ヤ
ー
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
こ
れ
ら
の
付
属

品
な
ど

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
／
市
役
所

本
庁
、
第
二
庁
舎
、
各
支
所

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
物
を
あ
げ

た
い
人
や
、
も
ら
い
た
い
人
の
情
報

交
換
の
場
と
し
て
、
市
役
所
本
庁
と

各
支
所
に
掲
示
板
を
設
置
し
て
い
ま

す
。申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８

［発生抑制］リデュース
Reduce

ごみを減らす
●買い物はマイバッグを持参する。
●詰め替えができる商品を選ぶ。
●修理して長く使用する。

Reuse
●リターナブル（返却・回収できる）
　容器を選ぶ。
●使わなくなった物は必要な人に
　譲る。

リユース［再使用］
繰り返し使う

リサイクル
［再生利用］

資源として再生利用

Recycle
●ごみは正しく分別する。
●再生材を利用した商品を選ぶ。

3R3R

10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」
で
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、

地
球
に
優
し
い
資
源
循
環
型
社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
３ス

リ
ー

Ｒア
ー
ル

資
源
の
有
効
利
用
で
地
球
に
優
し
い
社
会
に

申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ 先

環 境 課 環 境 政 策 班
☎ 62 ‐ ５ ３ ２ ８
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応
募
資
格

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

応
募
作
品
数

　
一
人
３
作
品
ま
で

※
応
募
者
自
身
の
作
品
で
未
発
表
の

も
の
。
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
主

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
環
境
川
柳
を
募
集
し
ま
す

身
の
回
り
に
あ
る
環
境
問
題
や
普
段
か
ら
し
て
い
る
エ
コ
な
こ
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
清
掃
活
動
な
ど

あ
な
た
の
身
近
な
環
境
美
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
一
句
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
一
句
が
誰
か
を
変
え
る

募
集
期
限

　
12
月
４
日

（金）

作
品
の
発
表
・
表
彰
式

作
品
の
発
表
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

入
賞
作
品
を
発
表

表
彰
式
／
第
16
回
環
境
衛
生
大
会

表
彰
式
日
程
／
令
和
３
年
２
月
13
日

（土）※
入
賞
者
に
は
、
賞
状
と
副
賞（
旭

市
共
通
商
品
券
）が
贈
ら
れ
ま
す
。

作
品
展
示

　
入
賞
作
品
は
市
役
所
本
庁
や
公
民

館
な
ど
で
展
示
す
る
ほ
か
、
東
総
文

化
会
館
で
開
催
す
る
第
16
回
環
境
衛

生
大
会
の
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
令
和
３
年
１
月
下
旬
〜

２
月
13
日

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
０
４

旭
市
ニ
の
１
９
９
６
‐
１

き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

（
環
境
課
環
境
美
化
班
内
）

☎
62
‐
５
３
２
９

d 

62
‐
４
２
０
０

kankyobika@
city.asahi.lg.jp

催
者
に
帰
属
さ
れ
ま
す
。

応
募
用
紙
配
布
場
所

　
環
境
課
、
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、

海
上
公
民
館
、
ひ
か
た
市
民
セ
ン

タ
ー
、
市
民
会
館
、
い
い
お
か
ユ
ー

ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
大
原
幽
学
記
念

館
、
総
合
体
育
館

応
募
方
法

〈
応
募
箱
に
投と

う

函か
ん

〉

　
応
募
用
紙
配
布
場
所
に
あ
る
応
募

箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
〉

　
き
れ
い
な
旭
を
つ
く
る
会
事
務
局

に
郵
送
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
メ
ー
ル
で
応
募
〉

　
作
品
と
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
載
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
応
募
を
希
望
す

る
場
合
は
、
氏
名
の
ほ
か
に
ペ
ン

ネ
ー
ム
も
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

年末調整の準備は大丈夫ですか
源泉所得税を納める事業者の皆さんへ

　例年11月に開催している年末調整などの説明会は、新
型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止します。
　年末調整に関係する税制が改正され、変わる内容が多い
ため注意してください。

令和２年分年末調整手続きの主な変更点
●給与所得控除が10万円減額
●基礎控除が10万円増額
●扶養親族などの所得金額要件が10万円増額
●所得金額調整控除が新設
●ひとり親控除の新設と寡婦・寡夫控除の見直し
年末調整関係用紙の配布
　年末調整関係用紙の様式が大きく変わります。年末調整
関係の用紙は市役所で配布します。用紙が大量に必要な場
合は、特設日を利用してください。

特設日・場所／11月４日（水）　午後１時〜３時：市役所
分室
窓口配布日・場所／11月５日（木）〜27日（金）　午前８時
30分〜午後５時15分：税務課課税班、各支所
※くわしい内容は国税庁のホームページ
　（https://www.nta.go.jp/users/gen
　sen/nencho/index.htm）で見ること

ができるほか、年末調整関係用紙もダ
ウンロードできます。

問い合わせ先
●年末調整の手続きについて
銚子税務署法人課税第一部門（☎0479-22-1697）
●年末調整関係用紙の配布について
市税務課課税班（☎62-5321）
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　千葉県高等学校駅伝競走大会が、東総運動場から干潟工
業団地間の折り返しコースで開催されます。周辺では交通
規制が行われるので注意してください。
　今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、開会式
などは行わず、無観客で実施します。コース上での応援は
控えてください。

交通規制の日時／10月31日（土）　午前11時50分〜午後３
時ごろ
場所／東総運動場陸上競技場とその周辺道路
※この大会の男女優勝校は京都市都大路で開催される「全

国高等学校駅伝競走大会」の、上位６校は栃木県佐野市
で開催される「関東高等学校駅伝競走大会」の出場権を獲
得します。

問い合わせ先
千葉県高等学校体育連盟陸上専門部・藤原

（☎0479-25-0311・銚子市立銚子高等学校内）

至成田市

コース周辺図
至香取市 駅伝コース

東総運動場

中和小

ひかた
市民センター

JAちばみどり
ひかた支店

大原幽学記念館

JAちばみどり
営農センター干潟

干潟
工業
団地

至匝瑳市

至東庄町

至旭市街

銚子連絡道路・旭都市計画道路
谷丁場遊正線の

自慢の逸品を募集

　県で事業を進めている銚子連絡道路について、匝瑳市か
ら旭市間の事業化に向け、都市計画の手続きを進めていき
ます。
　ついては、旭市区間の位置や構造などを定めた都市計画
原案の説明会を開催します。

日時／10月25日（日）　●午前の部：午前11時〜　●午後
の部：午後２時〜
※各回の30分前から受付開始。
場所／二中体育館
定員／各回200人
※定員を超えた場合は資料を配布。
内容／都市計画原案の説明、道路の位置・構造など
※開催を急きょ延期または中止する場合は、市ホームペー

ジなどでお知らせします。

問い合わせ先
市都市整備課都市計画班（☎62-5355）、千葉県海匝土
木事務所調整課（☎72-1160）

　あなたの自慢の逸品を旭市観光物産協会の推奨品にし
て、全国に売り出してみませんか。

旭市観光物産協会推奨品認定事業
対象／旭市観光物産協会会員
商品の認定条件／●市内で製造や加工されている　●郷土
色が優れている　●意匠、包装が優れている　●価格が適
正である　●関係法令を遵守している
認定特典／●認定証の交付　●認定マークの使用　●啓発
のぼりの進呈　●イベントでの商品紹介　●パンフレット
への掲載
申込期限／11月16日（月）
選考方法／審査委員会で選定
旭市観光物産協会会員を募集
対象／●正会員：事業の趣旨に賛同する、市内に居住する
人か事業所がある法人や団体　●賛助会員：事業の趣旨に
賛同する個人か団体

〈共通事項〉
申し込み方法／旭市観光物産協会にある申込書に必要事項
を記入し、持参するか郵送、ファクスで申し込んでくださ
い。申込書は協会ホームページ（http://asahicity-kanko.
jp/）からもダウンロードできます。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2504　旭市ニの5127　旭市観光物産協会（☎
62-7537・FAX85-7540）

都市計画原案の説明会を開催
旭市観光物産協会推奨品
認定事業

交通規制と応援の自粛に協力を
10月31日（土）「千葉県高等学校駅伝競走大会」開催
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【スクールカウンセラー】
　スクールカウンセラーとは、学校などで心のケアを行
う心理の専門家です。さまざまな心の問題を抱える児童
生徒へのカウンセリングや、保護者との相談のほか、学
校職員への指導・助言などを実施しています。また学校
に関する悩みだけでなく、その背景にある家庭環境の問
題や、個人の心身の問題などにも幅広く対応しています。
　各中学校と４校の小学校に１人ずつ配置されているほ
か、海上支所にある教育委員会内のカウンセリングルー
ムでは、３人のスクールカウンセラーが相談に対応して
います。
　カウンセリングや教育相談を希望する場合は、中学生
は通っている学校へ、小学生は通っている学校か学校教
育課指導班（☎55-5726）に申し込んでください。

みんなが明るく楽しく 
学び合える学校生活のために
　旭市では、子どもたちが伸び伸びと充実した学校生活
を送ることができるよう、さまざまな支援を行っています。
　今回は「巡回相談」と「スクールカウンセラー」について
紹介します。
　お子さんの教育などについて気になることがあれば、
一人で悩まずに相談しましょう。

【巡回相談】
　「計算は得意、でも漢字だけが苦手」「友達付き合いが
うまくいかない」「じっとしているのが苦手」など、お子
さんが自分を責めたり、不安に感じたり、悩んだりして
いませんか。また、集団の中でのお子さんの様子を心配
に思うことはありませんか。
　市では専門の相談員が保育所（園）、認定こども園、幼
稚園、小中学校を訪問して助言を行う巡回相談を実施し
ています。相談内容に応じた教育方法や支援体制などに
ついて、教育現場や保護者にさまざまなアドバイスをし
ます。
　巡回相談を希望する場合は、学校教育課指導班（☎55-
5726）に電話するか、通っている保育所（園）、認定こど
も園、幼稚園、小中学校から申し込んでください。

※旧制小学校で免許状を持たずに勤務した教員。

旭市教育委員会
庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）

生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

学びのひろば旭
vol.85

　石毛郁治は明治28（1895）年、飯岡で生まれました。
小学校時代は成績優秀で、２学年飛び越えて学習してい
たそうです。
　明治45（1912）年、飯岡小の代用教員※となり１年間
勤めた後、東京高等工業学校（現在の東京工業大学）に入
学しました。
　大正６（1917）年、三井鉱山株式会社に入社し、九州
炭鉱事務所に勤務しました。その後、大企業である東洋
高圧工業株式会社に入りました。給与や地位には少しも
不満を言わず、仕事第一、研究第一に努力していたそう
です。その業績が認められ、昭和22（1947）年、東洋高
圧工業株式会社の社長になり､ 長年務めました。

　郁治は細かな心配りができ、創造力に富み、それを実
現するために努力を惜しまない人間でした。また明るい
性格でもあり、多くの人に親しまれ、部下からも多大な
信頼を得ていたそうです。
　最大の功績は、完全循環式尿素製造方法と呼ばれた肥
料用尿素の製造技術の開発です。それまで尿素は医薬品
のみに使われていましたが、農業肥料に使えるよう改良
し､ 安く大量に生産できる技術を開発しました。当時、
尿素を肥料として使用したのは日本が初めてだったた
め、この製品は海外にも輸出されました。
　これらの功績により、化学技術賞や紺

こん

綬
じゅ

褒章、藍
らん

綬
じゅ

褒
章、勲二等旭日重光章など数々の栄誉を受けました。
　飯岡を離れた後も郷土
愛が強く、飯岡小、飯岡
中の講堂や、横田会館の
建設に多額の寄付をする
など、多大な貢献をしま
した。昭和40（1965）年
には飯岡町名誉町民第１
号になりました。 飯岡小の講堂であいさつする郁治

あさひ輝いた人々 第26回

石
い し

毛
げ

 郁
い く

治
じ

 （1895〜1981年）

大企業の社長と
飯岡愛
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I n f o r m a t i o n

ほっと通信 115

消費生活センター

２日間のセミナーで創業を目指す
「基礎から学べる無料創業セミナー」
期日・内容／●11月14日（土）：起業
の基礎知識と販路開拓　●11月21日

（土）：財務、人事労務、事業計画
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後４時
場所／旭市商工会３階研修室
講師／経営コンサルタントなど
対象／創業の予定や興味がある人、創
業して５年未満の人
定員／15人

旭市商工会（☎62-1348）、市商工
観光課商工労政班（☎62-5874）

市内全域で
農地パトロールを実施

　農地の利用状況や遊休農地の実態把
握などを目的に、農地法によるパト
ロールを実施します。農業委員や農地
利用最適化推進委員が、見回るので協
力してください。
期間／10月下旬〜11月末

農業委員会事務局農地庶務班（☎74 
-7187）

忘れていませんか
軽自動車の廃車などの手続き

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１
日現在の所有者に課税されます。人に
譲ったり廃車にしたりして、所有状況
が変わった場合は、手続きをしてくだ
さい。
取扱窓口
原動機付自転車（125CC以下）・小型特
殊自動車／市税務課課税班（☎62-532
1）　
二輪車（125CC超）／関東運輸局千葉
運輸支局（☎050-5540-2022）
軽自動車（三輪以上）／軽自動車検査協
会（☎050-3816-3114）

税務課課税班（☎62-5321）

市税の休日納税窓口

　仕事などで平日に納付が困難な人は、
活用してください。
日時／10月25日（日）　午前８時30分
〜正午
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

叙勲・褒章などを受けた人は
11月６日（金）までに連絡を

　市では毎年、叙勲・褒章などの表彰
を受けた人を招き「受賞者を称える会」
を開催しています。
対象／令和元年11月４日から令和２
年11月３日までに、千葉県知事表彰
以上（国にあっては大臣表彰以上）を受
けた個人または団体

総務課庶務行政班（☎62-5310）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員

　会員を随時募集しています。草刈り
や家事など、あなたにできることで働
いてみませんか。
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60-
1150）

　地震や台風、大雨などの災害時には、これらに関連し
たトラブルが多数発生しています。実際にあった相談事
例を紹介します。

【相談事例１】
　大雨により雨漏りがするようになったので、インター
ネットで探した業者に屋根の修理を依頼した。工事は行
われたが、その後すぐに来た台風で雨漏りがさらにひど
くなったので、屋根に上がってみると、工事してもらっ
た箇所とは別の部分がひび割れていた。今回の雨漏りの
原因はこの部分で、工事の際に損傷が進んだからだと思
う。雨漏りが全く直っていないのに、工事代金は支払わ
なければいけないのか。

【相談事例２】
　自然災害で屋根が破損していたところ、見知らぬ業者
が自宅を訪問してきた。「火災保険に加入しているのであ
れば、自然災害による破損箇所は保険金で修理代金を賄
える。請求手続きを代行するので、ぜひ修理工事を当社
で行わないか」と勧誘されたので、屋根の修理工事を契
約した。しかし、工事代金の見積もりより少ない額の保
険金しか下りなかったので、解約をしたいと業者に伝え
たところ、下りた保険金額内で工事をすると言われた。
高額で契約させた業者が信用できないので、解約したい。

アドバイス
◦訪問勧誘や電話勧誘で契約した場合、契約書を受け

取った日から８日間はクーリング・オフができます。
◦住宅の修理などの工事をする場合は、業者の説明をよ

く聞き、工事の内容や補償範囲をよく確認しましょう。
また、複数の業者から見積もりを取ったり、周囲に相
談したりして、慎重に判断しましょう。

◦業者の勧誘を受けて不安や疑問を感じたり、消費者ト
ラブルに遭ったりした場合は、消費生活センターに相
談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

自然災害に関連したトラブルに注意しましょう

広報あさひ　2020.10.15 6



…申し込み　問…問い合わせ

I n f o r m a t i o n

くらし●インフォメーションの
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

Recruitment募集〉
平和と国民の生活を守る
自衛官

高等工科学校生徒（推薦）
対象／中学校を卒業（見込みを含む）し
た17歳未満の成績優秀者で、生徒会
活動などで顕著な実績を修め、学校長
が推薦する人
申込期間／11月１日（日）〜30日（月）
試験日／令和３年１月10日（日）、11
日（月・祝）の指定する１日
高等工科学校生徒（一般）
対象／中学校を卒業（見込みを含む）し
た17歳未満の人
申込期間／11月１日（日）〜令和３年１
月６日（水）
試験日／令和３年１月23日（土）
申し込み方法／自衛隊成田地域事務所
にある願書に必要事項を記入し、申し
込んでください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

Events催し物〉
県立東庄県民の森
11月のイベント

手打ち体験 そば打ち
日時／11月８日（日）　午前９時30分
〜11時30分
定員／８人
持ち物／エプロン、三角巾、持ち帰り
用の容器
費用／2,000円（そば４人前程度）
スポーツ教室 テニス
日時／11月14日（土）　午前９時30分
〜午後３時
定員／20人程度
持ち物／ラケット、タオル、飲み物
費用／高校生以上1,500円、中学生以
下1,000円（弁当・お茶代、保険料含
む）　

〈共通事項〉
場所／県立東庄県民の森

県立東庄県民の森（☎0478-87-03
93）

県立東部図書館
「文学講座」
日時／11月１日（日）　午後２時〜４
時　
場所／県立東部図書館３階研修室
演題／古典作品としての「日本書記」は

「ヤマトタケル」像をどう描いたか
講師／相模女子大学学芸学部日本語日
本文学科教授：山田純さん
定員／20人
申し込み方法／県立東部図書館の窓口
か電話、ファクス、メールで申し込ん
でください。
※手話通訳を希望する場合や車椅子で

参加する場合は、10月18日（日）ま
でに連絡してください。

県立東部図書館読書推進課（☎62-
7070・FAX62-7466・ elib-kouza
@mz.pref.chiba.lg.jp）

Informationお知らせ〉
返し切れない借金で悩んでいませんか？
千葉財務事務所の無料相談窓口

　カードローンや過払い金などの借金
について、専門の相談員が解決に結び
付くアドバイスや情報提供をします。
日時／月〜金曜日　午前８時30分〜
正午、午後１時〜４時30分　※祝日
を除く。
相談窓口／多重債務相談（☎043-251-
7830）

関東財務局千葉財務事務所理財課（☎
043-251-7830）

子どもの学習を支援
「つながり、ひらく無料塾」
　塾に通っていない子どもや、不得意
な科目を伸ばしたい子どもを対象に、
学習を支援する無料塾を開催していま
す。塾の開催日程や講座の内容は、問
い合わせてください。
場所／海上公民館
講座内容／中学校３年生の高校入試対
策、高校３年生以上の大学入学共通試
験対策、中学校３年生・高校３年生以
外の学習

高田（☎090-1809-0795）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会

　本人や家族だけでは解決が難しい、
仕事の悩みを相談してみませんか。
日時／10月23日（金）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上50歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）　※土・日
曜日、祝日を除く。

見舞金の請求を忘れていませんか
交通災害共済

　千葉県市町村交通災害共済の加入者
が、交通事故でけがなどをした場合、
見舞金を請求できる期間は、けがが
治った日、または事故により死亡した
日から２年間です。この期間を過ぎる
と請求ができなくなります。
　見舞金の請求には、原則として警察
署が発行する交通事故証明書が必要で
す。交通事故に遭ったら、必ず警察に
事故の届け出をしましょう。
請求に必要なもの／交通事故証明書

（原本）、指定の診断書、印鑑など
交通災害共済に加入しませんか
　交通災害共済の加入募集は毎年８月
に行っていますが、申し込みは市民生
活課と各支所で随時受け付けていま
す。共済期間は、受付日の翌日から翌
年の８月31日までです。

市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

個別的労使紛争の解決に
労働委員会があっせんします

　千葉県労働委員会は、労働者と使用
者の間で生じた解雇やパワーハラスメ
ント、労働条件の不利益変更などと
いった労働関係のトラブルについて、
無料であっせんを行っています。労働
委員会の委員が間に入って、双方の歩
み寄りによる円満な解決を目指しま
す。申請は労働者、使用者どちらから
でもできます。

千葉県労働委員会事務局（☎043-
223-3735）
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旭産
おいしく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

【10月１日現在】  前月比　
　人　口 64,834人　 （▲25人）
　　男 32,038人　 （▲7人）
　　女 32,796人　 （▲18人）
　世帯数 26,509世帯 （＋21世帯）

人のうごき
【９月の移動】
　転入 138人　 出生 46人
　転出 139人　 死亡 70人

火災
【９月】　　　   令和２年の累計
　建物火災 2件 （13件）
　そのほかの火災 0件 （5件）

交通事故
【９月】　　  令和２年の累計
　事故件数 139件 （1,214件）
　死亡者数 0人 （3人）

令和２年10月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

　落花生（ピーナッツ）にはリノール酸などの不飽和脂肪酸が多く含
まれていて、血中の悪玉コレステロールを取り除いて血液の流れを良
くする働きや、血管を強くしなやかにして脳出血や心臓病などによる
死亡率を下げる効果があります。また、ビタミンＥとマグネシウムも
多く含まれているので、血行が良くなり冷え性改善も期待できます。

①�ジャガイモは洗って皮付きのままゆでる。ゆで上
がったら、熱いうちに皮をむく。
②�①をボウルに入れてつぶし、半分ほどつぶれたら
砂糖と塩を入れてよくつぶす。
③�巻きすの上にオーブンシートを敷き、②を均等に
伸ばす。その上にピーナッツバターを均等に伸ば
す。
④�シートを巻き込まないように③を巻いていく。
⑤�巻きすに包んだまま、冷蔵庫で30分程度冷やし
て固める。
⑥�固まったら8等分に切って器に盛る。

作り方

材料 （４人分）
ジャガイモ･･･････････大２個
砂糖･･･････････････大さじ１
塩･･･････････････ひとつまみ
ピーナッツバター･････150ｇ

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康管理課
予防班内）

VOL.129 ジャガイモと
ピーナッツの巻き菓子

１人分の栄養価　エネルギー317kcal、塩分0.5ｇ

サークル仲
な か

間
ま

vol.50

エストをもらうこともあり、喜んでもらえる姿を見るとう
れしく思います。
　琴を演奏したことがない人でも、このサークルで仲間と
一緒に練習していくうちに、だんだん弾けるようになると
思います。今年度から活動に参加しやすいよう、昼間の活
動日も設けました。家に琴が眠っている人や、新しいこと
に挑戦したい人、琴に少しでも興味がある人は、気軽に体
験しに来てください。

海上琴音会は10人で活動しています。約15年前に、
公民館で開催されていた琴教室を受講した生徒たち

が結成しました。普段はみんなで教え合いながら練習して
いますが、月に一回程度は先生に来てもらい、きれいな音
の出し方や強弱の付け方などの指導を受けています。仲間
と息を合わせて演奏することを楽しんでいます。
　年に数回、市の文化祭や海上公民館まつりなどで練習の
成果を披露しています。今年は新型コロナウイルスの影響
で発表する機会がありませんでしたが、来年３月に予定さ
れている文化協会の芸能部発表会に向けて練習しています。
　老人施設への訪問も行っています。利用者が知っている
曲を中心に演奏し、一緒に歌うこともあります。曲のリク

市内にあるさまざまなサークルのイキイキとした活動を紹介します。
活動場所／海上公民館
活動日／毎週金曜日
　　　　午後７時〜９時
　　　　（最終週のみ午前９時30分〜11時30分）

サークルデータ

みんな
が主役

！

癒しの音色を奏でる 「海上琴
こ と

音
ね

会」

息を合わせて演奏する


