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　12月になりましたね。日に日に寒さが厳しく
なり、朝布団から出るのがだんだん辛くなってき
ました。今年はラニーニャ現象で、例年より寒く
なるんだとか…。私は冬が苦手なので、これから
の季節がちょっぴり憂

ゆ う
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です。私なりの冬の乗り
越え方は、夜早めに寝ること！ 最近は10時半ご
ろに寝ています。たっぷり寝れば朝起きるのが楽
になるし、免疫力アップも期待できるのでおすす
めです。皆さんも体調管理に気を付けて、今年の
冬を乗り越えましょう。（た）

こ 話編 ぼ集 れ

　ぼくの名前は｢あさピー｣。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしています。ぼくを応援してね！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
http://www.city.asahi.lg.jp/pr/

あさピー活動予定
市内のどこかであさピーアール

あさピー●行く！が ○56

11月17日（火）　天気　晴れ

　龍福寺に行ってきたよ！ 色づく木々に四季を感じなが
ら歩いていると、滝の音が聞こえてきて鳥

ちょう

〜癒される♡ 
龍福寺の森には貴重な植物もあって、県指定天然記念物に
なっているんだよ♪

くらしのカレンダー

１日（火）スターライト☆ファンタジー2020（〜令和３年１月16日（土）　海上公民館前）

４日（金）人権週間（〜10日（木））

10日（木）冬の交通安全運動（〜19日（土））

15日（火）
飯岡灯台恋するライトアップ2020（〜令和
３年２月14日（日）　飯岡灯台、上永井公
園）

28日（月）市役所仕事納め

月12

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@
city.asahi.lg.jp・〒289-2595 旭市ニの1920・☎62-
8070）まで。対象は小学校入学前の子どもです。くわし
くは市ホームページを確認してください。

爽やかな秋風が
気持ちいい♪
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令和元年９月22日生まれ
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令和元年８月21日生まれ

〔後草〕

１歳になったよ！

たくさん動いて、遊ぶの大好き！

頭になんかのってるー！ 笑って撮影してないで早く取ってよ〜 泣

毎日たくさん食べるよ！
お外で遊ぶの大好き！
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令和元年９月29日生まれ

〔三川〕


