
　チンゲン菜に多く含まれるカロテン。老化や動脈硬化など
の予防作用があるとされるカロテンは、油と一緒に食べるこ
とで効果的に取ることができます。チンゲン菜は歯応えが良
いので、加熱し過ぎずシャキシャキ感を楽しんでください。

VOL.62 チンゲン菜とアサリの中華風スープ

①�アサリは、海水程度の濃さの塩水に漬けて暗い場
所に２〜３時間置き、砂を吐かせておく。
②�チンゲン菜はさっとゆでて水に取り、水気を絞っ
て２cm程度に切る。
③鍋に①、水、酒を入れてふたをし、強火に掛ける。
④�アサリの殻が開いたら②を入れ、ショウガ、鶏が
らスープのもと、こしょうを加える。味を見て、
塩を加減しながら加える。
⑤ごま油を加えてさっと煮て、器に盛る。

作り方

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 67,920人　	（▲62人）
　　男	 33,368人　	（▲12人）
　　女	 34,552人　	（▲50人）
　世帯数	 25,216世帯	（＋26世帯）

人のうごき

【２月の移動】
　転入　193人　　出生　35人
　転出　218人　　死亡　72人

火災
【２月】　　　　  平成27年の累計
　建物火災	 0件	 （3件）
　そのほかの火災	1件	 （5件）

交通事故
【２月】　　　  平成27年の累計
　事故件数	 177件	 （347件）
　死亡者数	 0人	 （1人）
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　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

チンゲン菜･･･････････ １株
アサリ（殻付き）･････ 300ｇ
水･･･････････････ ４カップ
酒･･･････････････ 小さじ４
ショウガ（千切り）･････ 少々

材料 （４人分）
鶏がらスープのもと
　･････････････ 小さじ1/2
こしょう･････････････ 少々
塩･････････････ 小さじ1/4
ごま油･･･････････ 小さじ１

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

「市民が安全で安心して暮らせる。犯罪の起こりに
くい環境づくりの一助になれば」――。

　林さんと防犯活動との関わりは12年前にさかのぼる。
地元の瀬道区長に就いた平成15年。当時子どもたちを
狙った凶悪事件が全国的に多発し、市内でも「不審者に
よる追い掛け」などの事案が多く発生していた。そんな
中、市からの防犯パトロールの協力要請を受け、翌年、
旭地域の区長会が中心となって発足した旭市エンジョイ
パトロール隊。「お世話になった地域への恩返しに」と林
さんは発足当初から隊の運営を務める。
　隊の主な活動は、その名のとおり、散歩やジョギング
を楽しみながら行う防犯パトロール。「旭防犯パトロー
ル」と書かれた帽子をかぶり、子どもたちの下校時間帯
に合わせて、通学路での見守りや声掛けを行う。「帽子を

守ろう子どもや地域の安全
みんなの協力で

林 誠さん（西足洗）

旭市エンジョイパトロール隊事務局長

１人分の栄養価　エネルギー27kcal、塩分1.1ｇ

【旭市エンジョイパトロール隊】
　「自分たちのまちは、自分たち
で守ろう」を合言葉に、旭地域の
区長会が中心となって平成16年
に発足。現在の隊員は817人。防
犯パトロールのほか防犯啓発活動
や防犯講演会などを行い、市民へ
の防犯意識の高揚を図っている。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.45

かぶって歩くだけでも犯罪抑止になる」とその効果もあ
ってか、市内の犯罪件数は6年連続して減少していると
いう。その林さんの信条は「何事にも創意工夫」「熱意を
持って取り組むこと」。地元老人クラブの活動で、会員
の健康増進を兼ねて防犯パトロールを取り入れたとい
い、普段から新しいことに取り組む姿勢を忘れない。
　「地域が連帯感を持ち、犯罪の機会を与えないことが
大事。子どもたちや地域の安全のために、多くの皆さん
の参加をお願いしたい」と話す。「安全で安心して住める
まち・旭」を目指し、林さんの活動はこれからも続く―。
行政へ一言！
　防犯活動の核となる「防犯ボランティアリーダー」を養
成し、これからの防犯事業の継続発展につなげていただ
ければと思います。


